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Na sequéncia da pandemia por Covid-19, e do grupo de trabalho Recuperacao das

Aprendizagens Escola 2123+ este estudo pretende:

<I Conhecer o panorama da

saude psicoldgica e bem-
estar das criangas e
adolescentes em idade

escolar;

s

Conhecer o panorama da
saude psicoldgica e bem-
estar dos seus docentes/
educadores, como
indicador geral do bem-
estar do Ecossistema

Escolar;

Elaborar recomendacgoes
de intervencao
promotoras da saude
psicologica e do bem-
estar, com base nos
resultados obtidos em
funcao do género, grupos
etarios e regido

geografica.



PROCEDIMENTOS

* Reunido coordenadores PES

* Desenvolvimento * Recolha dos n . » Entrevistas em 59 agrupamentos voluntarios
* Reunido psicdlogos

» Selecgao 7 “estudos de caso” (NUTII)

uestionarios e plataforma dados - .
a P * Recolha e analise de Boas praticas

» Analises aprofundadas dos dados

2021 2022 I I

+ Selecéo aleatoria « Reunido kick-off « Anélise dados + Dinamizacéao grupos focais/ entrevistas
agrupamentos + Selegédo anos e « Elaboracéo de relatério com coletivas
ensino estratificados turmas intervencdes promotoras saude * Preparacdo das formacGes de
por NUTIlleanode . Reunido SPO'S psicolégica e bem-estar professores, diretores e psicologos e
escolaridade « Apresentacéo publica dos resultados plano de avaliagao das formacGes




PARTICIPANTES — ALUNOS

»Amostra aleatdria e representativa por NUT Ill — agrupamentos e turmas sorteados, participacdo voluntdria

» 8067 respostas
»Dos 5 anos aos 18 anos / da Pré ao 129 ano.
» 49,7% do género feminino

» 4,9% alunos da educacdo pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino bdsico, 15% a alunos do 2.2 ciclo do ensino

basico e 40,1% a alunos do 3.2 ciclo do ensino basico e ensino secundario;

» 36,1% dos alunos do Norte, 34,7% do Centro, 7,2 da AMLisboa, 18% do Alentejo e 4% do Algarve.




PARTICIPANTES — DOCENTES

» 1453 respostas
»|dade =51 anos (22-66 anos);

» Amostra de conveniéncia, recolhida de entre os agrupamentos de Portugal Continental que

foram sorteados por NUTIII e que se disponibilizaram a participar no estudo;
> 81,8% do género feminino;

» Tempo de servico Média = 26 anos ( 0- 47 anos).




INSTRUMENTOS

O protocolo contempla 4 tipos de questiondrios:

3.2 ciclo do ensino

pré-escolar e 1.2 ciclo 2.2 ciclo do ensino

basico e ensino docentes
do ensino basico basico
secundario




ON

Um terco dos alunos e metade dos
professores com sinais de sofrimento
psicologico

RADIO NOTICIAS

Um em cada trés alunos tem sinais de
sofrimento psicolégico

P

Ministério da Educacao
quis saber o estado da
sande psicologica dos
alunos. O estudo nao
revela ‘uma catastrofe’,
mas exige actuacao
urgente e mobilizacao
de recursos



Educacao pré-escolar e 1.2 ciclo
|dade

Os alunos da educacao pré-escolar sao descritos pelos educadores como apresentando menos
problemas emocionais, e também menos competéncias prossociais, comparativamente com

os alunos do 1.2 ciclo do ensino basico.

Os problemas emocionais aumentam a medida que passam da educacao pré-escolar para o 1.2
ciclo do ensino basico e nos anos de escolaridade dentro do proprio 1.2 ciclo do ensino basico, a

medida que a escolaridade vai avan¢ando.




Educacao pré-escolar e 1.2 ciclo
|dade

Os alunos do 2.2 ano sao referidos como tendo mais problemas emocionais, mais problemas de relacdo com os

colegas e mais problemas no total (sendo justamente os alunos que transitaram da educacao pré-escolar com a

pandemia)
Sintomas Emocionais Problemas de relacionamento com os SDQ Pontuac3o total
colegas
4.2 ano (n=677) 4.2ano (n=677)
3.2 ano (n=686) 4.2 ano (n=677) 3.2 ano (n=686)
o = o =

2.2 ano (n=646) 2.2 ano (n=646) 2.2 ano (n=646)

1.2 ano (n=636) 1.2ano (n=636) ————
Pré-escolar (n=965) Pré-escolar (n=965) Pré-escolar (n=965)

0 1 2 3 0 0,5 1 1,5 2 8,5 9 9,5 10




Educacao pré-escolar e 1.2 ciclo
Género

Médias SDQ por género
O género masculino é descrito pelos 10

docentes como tendo mais
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problemas de comportamento, mais
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hiperatividade, mais problemas de
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relacionamento com os colegas, e
menos comportamentos prossociais I
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Problemas de Hiperatividade Problemas de Comportamentos
comportamento relacionamento com os prossociais
colegas

M Masculino ™ Feminino




ALUNOS

ENSINO BASICO E SECUNDARIO

Entre um terco e um quarto dos alunos refere sentir varias vezes por
semana ou quase todos os dias tristeza (25,8%), irritacao ou mau humor
(31,8%) e nervosismo (37,4%).

Na escala de percecao da qualidade de vida, destaca-se que 71,4% dos
alunos refere sentir-se calmo e tranquilo pelo menos metade do tempo.

Mais de metade dos alunos se preocupam muitas vezes com as coisas
(58,7%), 42,7% ficam muito tensos quando estudam para um teste; 20,5%
tém dificuldades em fazer amigos




COVID-19

Relativamente ao impacto negativo da pandemia por COVID-19, os

alunos relatam que a vida ficou pior ou muito pior apos a pandemia

no contexto da escola (68,6%) e com os amigos (70,1%).

Um pouco mais de metade refere que a vida em familia ficou na
mesma apos a pandemia (52,6%), assim como a sua vida consigo

mesmo (47,6%).




2.2 e 3.2 ciclo do ensino basico e ensino secundario
|dade

Bem estar e sintomas de mal-estar psicoldogico

No geral, as dificuldades agravam-se a medida que a escolaridade vai avangando. Globalmente, o 8.2 ano revela uma
situacao ainda menos favoravel (os alunos que iniciaram o 2.2 ciclo do ensino basico com a pandemia)

Os alunos do 5.2 ano de escolaridade apresentam melhores indices de bem-estar e menos sintomas, comparados com os
alunos do 12.2 ano

HBSC WHO-5/ Qualidade de vida percebida HBSC Sintomas de mal-estar psicoldgico

12.2 ano (n=491) 12.2 ano (n=490)
11.2 ano (n=744) 11.2 ano (n=741)
10.2 ano (n=447) 10.2 an0 (N=444)

9.2.an0 (N=525) | 9.2 ano (n=521)

8.2 :an0 (N=540) | 8.2 ano (n=537)

7.2 ano (n=476) 7.2 ano (n=475)

6.2 ano (n=602) 6.2 ano (n=596)

5.2 ano (n=595) 5.2 ano (n=591)




2.2 e 3.2 ciclo do ensino basico e ensino

secundario
|dade

SSES: Competéncias Socioemocionais Meédias por Ano de escolaridade
Sao verificadas diferengas em todas as dimensdes 3
das competéncias socioemocionais avaliadas. ;
Verifica-se uma predominancia do 5.2 ano a
apresentar maiores indices de otimismo, 2,5
confianca, sociabilidade, criatividade, energia e
menor ansiedade face aos testes, em relacao ao 2
12.2 ano;
1,5
~ ’ . o 1
A excegdo e o envolvimento em bullying, que
tende a diminuir com o aumento do nivel de 0,5
escolaridade. ]““\‘
0
Otimismo Confianca Sociabilidade Criatividade Energia Ansiedade Bullying
face aos

o . ) .
82 ano salienta-se negativamente testes

Bm5%2ano EM6.2ano M72ano M8%2ano MW9.2ano 10.2 ano 11.2 ano 12.2 ano




2.2 e 3.2 ciclo do ensino basico e ensino

secundario
Género

Bem estar, sintomas de mal-estar psicoldgico e satisfacdo com a vida

E evidente uma melhor percecdo de bem-estar, satisfacdo com a vida e menor relato de
sintomas de mal-estar psicolégico por parte do género masculino.

Médias por Género

HBSC WHO-5/ Qualidade de vida Cantril - Satisfacdo com a vida HBSC Sintomas de mal-estar psicoldgico
percebida

O N B O
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2.2 e 3.2 ciclo do ensino basico e ensino

secundario
Género

SSES: Competéncias Socioemocionais

S3ao observadas diferencas estatisticamente significativas em todas as dimensdes das competéncias
socioemocionais, destacando-se pela positiva no género masculino, o otimismo, controlo

emocional, resiliéncia/resisténcia, confianca, sociabilidade, persisténcia/perseveranca, criatividade,
energia, autocontrolo, e ansiedade face aos testes.

No entanto, o género masculino é também quem reporta maior envolvimento em bullying.




SSES: Competéncias Socioemocionais (cont.)

Por outro lado, o género feminino apresenta melhores resultados na cooperacao e relagdbes com os
professores

O género feminino reporta uma percecao menos positiva do impacto da pandemia por Covid-19.

Médias por Género . .
p B Masculino B Feminino

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Curiosidade Cooperacao Sentimento de Relagdo com os Perce¢dao COVID-19
pertenca a escola professores




3.2 ciclo do ensino basico e ensino secundario
|dade

DASS-21: Stress, ansiedade e depressdo Meédias por Ano de escolaridace

DASS-21 (Pontuacio total)
Nas dimensdes stresse, ansiedade,
depressao e total, o 12.2 ano com DASS-21 (Ansiedade)
indices mais elevados de mal-estar , a

. . DASS-21 (Depressao)
piorar com o avan¢o na escolaridade .

. . . o
Com efeito mais negativo no 82 ano. DASS-21 (Stresse]

12.2 ano 11.2ano m10.2ano ®W9.2%2ano MW8%ano MW7.2ano




3.2 ciclo do ensino basico e ensino secundario

|dade

PYD: Desenvolvimento positivo

Este padrao de variagcao negativa com a
idade/ escolaridade é mantido nas
dimensdes do desenvolvimento
positivo, a competéncia, a confiang¢a e

a conexao.

Médias por Ano de escolaridade

PYD - Desenvolvimento Positivo (Conexdo)

PYD - Desenvolvimento Positivo (Confiancga)

PYD - Desenvolvimento Positivo
(Competéncia)

0 5 10 15 20 25

12.2 ano 112ano ®m10.2ano MW9°%ano MW82ano MW7.2ano




3.2 ciclo do ensino basico e ensino secundario
Género

DASS-21: Stress, ansiedade e depressdo e PYD:
Desenvolvimento positivo

Médias por Género

DASS-21 (Stresse)

* O género feminino obteve valores mais elevados

DASS-21 (Depressdo)

(menos favoraveis) para as dimensdes do stresse, DASS-21 (Ansiedade)

da ansiedade, da depressdo e total, enquanto que DASS-21 (Pontuagéo total)

PYD - Desenvolvimento Positivo (Competéncia)

o género masculino obteve valores mais elevados

PYD - Desenvolvimento Positivo (Confianga)

(mais favoraveis) nas dimensdes do

PYD -Desenvolvimento Positivo (Conexdo)

desenvolvimento positivo (competéncia, confianga

o

5 10 15 20 25
e CO”EX&O). M Feminino M Masculino




DOCENTES

- N = 1441

* Satisfacdo com a vida M =6,4 (DP =1,765) / escala de 0 a 10)

* 54,7% refere uma satisfacdo com a vida > 7 /(escala de 0 a 10)




DOC ENTES HBSC SINTOMAS DE MAL-ESTAR PSICOLOGICO

Ultimos 6 meses

53,4% 51,3% 55,3% 48,5% 20%
259 24,60%
& 22,70%
20,10% 20,30%
20%
17,50% 17,60%
14,90%
15% 13,40%
10% 9,20%
7,30%
0%
Tristeza Irritacdo ou mau humor Nervosismo Dificuldade em adormecer Uma tristeza tao grande que
(n=1445) (n=1441) (n=1435) (n=1429) parece que ndo aguenta
(n=1436)

M Quase todas as semanas ® Mais do que uma vez por semana m Quase todos os dias




DOCENTES

Relativamente a Covid-19, verifica-se:

» Mais de metade dos docentes refere que a sua vida ficou pior ou muito pior com os amigos (70,1%) e

na escola (68,6%).

» Na vida em familia (52,6%) um pouco mais de metade refere que se manteve.

» Um pouco menos de metade (46%), refere que a vida consigo mesmo ficou pior com a pandemia.




DOCENTES

» A idade e o tempo de servigo estdo associados a indicadores menos positivos de qualidade de vida e de

saude psicologica e bem-estar e de percecao menos positiva da qualidade do ambiente da escola e da Dire¢ao

» 0O género feminino com mais fragilidades, fator preocupante por a maioria da populacao docente ser mulher.

» A percecao de Satisfacao com a vida (Cantril) correlaciona-se significativa e positivamente com uma melhor

percecao da direcao, do ambiente e recursos da escola.

> A percecdo de Qualidade de vida (WHO/5) correlaciona-se positiva e significativamente com uma melhor

percecao da direcao, do ambiente e recursos da escola




RECOMENDACOES

OBSERVATORIO DE SAUDE PSICOLOGICA E BEM-ESTAR: MONITORIZACAO E ACAO




RECOMENDACOES

Debate alargado nos agrupamentos de

escolas, focado nos resultados deste

estudo.

Entrevistas coletivas e estudos de caso

nos agrupamentos nacionais

vy

Mapeamento nacional (i) dos recursos dos

agrupamentos escolares, e de (ii) de acdes

de promogdo de competéncias

socioemocionais no espago escolar

AcOes de sensibilizacdo e de formacdo na
area da literacia em saude psicoldgica,

incluindo a promoc¢ao do autocuidado

enquanto cultura do ecossistema escolar,

participacao, lideranga,

empreendedorismo.

Sensibilizacao das dire¢des escolares para

a importancia da sua acao no clima do

agrupamento.




RECOMENDAGOES- OBSERVATORIO DE SAUDE
PSICOLOGICA E BEM-ESTAR: MONITORIZAGAO E AGAO / DGEEC

Implementacdo de programas de
prevencgao dos riscos psicossociais e de
programas de promoc¢ao do auto-cuidado,
do bem-estar psicolégico e da qualidade

de vida dos docentes.

A atencao e ag¢oes especificas promotoras
de um ambiente favoravel na escola,
numa perspetiva inclusiva de “escola

toda”

Identificacdo e otimizacdo de redes de
atendimento na drea da saude psicoldgica
a nivel regional, e fortalecimento de redes

de psicdlogos a nivel nacional e regional,

incluindo o recurso a plataformas digitais.

Ate 2024

Promocao dos agrupamentos enquanto
“locais de trabalho sauddveis” e
respetivos requisitos, com amplo
envolvimento e participacao da

comunidade educativa/ ecossistema

escolar

Monitoriza¢cdao da implementac¢ao destas
recomendacdes a nivel dos agrupamentos,
com levantamento de forcas e constri¢cdes

regionais ou locais, e repeticao deste

estudo no prazo de 2 anos (2024).




QUESTOES?

OBSERVATORIO DE SAUDE PSICOLOGICA E BEM-ESTAR:
MONITORIZACAO E ACAO




