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Bloco de Esquerda

TEMBLTIA DA BEPEGL,,

Grupo Parlameniar

Vinsdo de Saode

Exma. Senhora Presidente

da Comissdo Parlamentar de Satude

Deputada Maria Antonia Almeida Santos

S. Bento, 27 de maio de 2021

Assunto: Audigdo da Administra¢do Regional de Saiide de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT)
e da Administragdo Central do Sistema de Saude (ACSS) sobre a falta de médicos de

familia, em especial na regido de LVT, e a incapacidade de solucionar este problema

Os cuidados de satide primarios sdo um pilar fundamental do SNS e a falta de médico de
familia dificulta o acesso a estes cuidados, bem como uma série de acdes de
acompanhamento e vigilancia do estado de satde e prevengdo da doenca. A falta de
médicos de familia (e consequente equipa de satide) ¢, por isso, um problema grave a que

nenhum Governo tem dado solugio.

Entre 2016 e inicio de 2019 foi possivel reduzir o nimero de utentes sem médico de
familia, mas a partir de entdo voltou a registar-se uma inversdo da tendéncia. Em 2020
chegou a ultrapassar-se a marca de um milhdo de utentes sem médico de familia e neste
momento, maio de 2021, a situa¢do ndo é particularmente melhor, tendo a Ministra da
Saude anunciado o valor de 900 mil utentes a descoberto. Um nimero muito pior do que
tinha sido atingido, por exemplo, em 2018, e que fica muito longe do designio (que
deveria ser prioritario para qualquer Governo) de atribuigdo de médico e equipa de

familia a todos os utentes.



Mais uma vez é na regido de Lisboa e Vale do Tejo onde o problema é mais agudo. Dos
atuais 900 mil utentes sem médico de familia, mais de 600 mil estao nesta regido, onde a

populagdo a descoberto é superior a 16%.

O problema é crénico, os valores sdo inadmissiveis e a verdade é que ao longo dos anos

nao tém existido nem ideia nem solugdes para dar a volta a esta situagdo.

Ndo basta anunciar a abertura de vagas para contratagdo. O histérico dos ultimos anos
mostra que cerca de 30% dessas vagas ficam por ocupar e que todos os anos se perdem
centenas de médicos formados no SNS que depois optam por néo ficar a trabalhar no SNS.
Foi isso que aconteceu, por exemplo, com as vagas relativas a 12 época de formagdo de
especialistas em MGF do ano de 2020: das 435 cagas colocadas a concurso menos de 300
foram ocupadas. Ndo basta, por isso, anunciar que durante o ano de 2021 se irdo abrir

mais vagas quando se sabe, de antemao, que muitas ficardo por ocupar.

Também ndo basta anunciar mais algumas vagas carenciadas, porque continuam a ser
poucas para todas as caréncias e porque nem sempre tém sido ocupadas, ou estrangular
as vagas para contratacdo em determinadas regides, na tentativa de obrigar os médicos
recém-especialistas a aceitar vagas em Lisboa. Esta tatica tem estado a envelhecer o corpo
médico em regides com boa cobertura de médico de familia e ndo tem estado a ajudar a
fixagdo em LVT. Pode estar, de forma perversa, a potenciar a saida de recém-especialistas
do SNS.

Outras medidas sdo necessdrias: aumento de condi¢bes formativas nas regides mais
carenciadas, para que assim possa existir capacidade de formar mais especialistas nessas
mesmas areas; concursos extraordinarios para ingresso em especialidade das varias
centenas de médicos que tém ficado impedidos de aceder a esta formacdo; criagdo de
outras medidas que incentivem a fixagdo de médicos de familia nos concelhos com mais

utentes a descoberto, etc.

Importa é perceber por que razio estas e outras medidas ndo tém estado a ser postas em
pratica e o problema crénico da falta de médicos de familias, em particular em LVT, se

continua a arrastar indefinidamente e sem solugdo a vista.

Perante esta situagdo, o Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda requer a audi¢cdo da

Administracdo Regional de Satide de Lishoa e Vale do Tejo (ARSLVT) e da Administragdo



Central do Sistema de Saiide (ACSS) sobre a falta de médicos de familia, em especial na

regiao de LVT, e a incapacidade de solucionar este problema

O Deputado do Bloco de Esquerda,

Moisés Ferreira






