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Tolef. 218 427 100 Fax 218 427 199 Exma. Senhora
1749-084 LISBOA Deputada Elza Pais

Digma. Presidente da Subcomisséo para a Igualdade e Ndo
Discriminagio da 1® Comiss&o da Assembleia da Repuiblica

Exmos. Senhores
Digmos. Membros da Equipa de Apoio 4 Subcomiss&o

Nossa referdncia Data

ca/2018/ 5949/ N31225 2018.05.15

Assunio: PARECER SOBRE PROPOSTAS LEi DO DIREITO AUTO DETERMINAGAO IDENTIDADE GENERO

Exma. Senhora

Deputada Elza Pais

Digma. Presidente da Subcomiss&o para a Igualdade e N&o Discriminag8o da 1° Comisséio da Assembleia
da Republica,

Exmos. Senhores
Digmos. Membros da Equipa de Apoio 4 Subcomiss&o,

Venho pelo presente informé-los que o Conselho Nacional da Ordem dos Médicos, na sua reuni&o plenaria
de 14 de maio pp, homologou os pareceres dos Colégios das Especialidades de Psiquiatria & de Psiquiatria
da Infancia e da Adolescéncia desta Ordem sobre a proposta de lei n.° 75/xiilf2.* (gov) — “- estabelece o
direito & autodeterminagio da identidade de género e expressfio de género e o direito & protegéo das
carateristicas sexuais de cada pessoa” e os projetos de lei n.°s 242/xiii’1.* (be) — “reconhece o direito a
autoderminagéo de género® e 31 7Ixiiii§.’ {pan) — "assegura o direito 4 autcderminagfo de género®, para os

quais solicito a vossa maior atent;ao.( (h.” ‘Mq) Aw, OW-&H ) H

Creiam-nos com os melhores cumprimentos
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PARECER PRELIMINAR DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE PSIQUIATRIA DA INFANCIA E DA
ADOLESCENCIA SOBRE PROPQOSTA DE LEI N.2 75/Xill/2.2 (GOV] — “- ESTABELECE O DIREITO A
AUTODETERMINACAO DA IDENTIDADE DE GENERO E EXPRESSAO DE GENERO E O DIREITO A
PROTECAO DAS CARATERISTICAS SEXUAIS DE CADA PESSOA” E OS PROJETOS DE LEI N.%s

242/x111/1.2 (BE} — “RECONHECE O DIREITO A AUTODERMINACAQ DE GENERO” E 317/XII1/2.2
(PAN) — “ASSEGURA O DIREITO A AUTODERMINACAO DE GENERO”

Na sequéncia da audigdo promovida pela Subcomissao para a Igualdade e Nao
Discriminag&o, realizada a 16 de janeiro de 2018 na Assembleia da Replblica,
para apreciagdo dos diplomas referidos, o Colégio da Especialidade da
Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia pretende formalizar o seu parecer
preliminar (visto ainda se encontrar em fase de formagédo o grupo de trabalho
que ira ser nomeado pelo Colégio e que ira elaborar as recomendagées da
especialidade relativamente ac tema em questao).

Tratando-se de uma questdo complexa e com um impacto significativo no
desenvolvimento psicoafectivo da crianga e adolescente, na sua integragéo
social e no funcionamento familiar, parece-nos importante salientar os
seguintes pontos:

1. Reforgamos a importdncia das medidas a implementar no sistema
educativo, expressas no artigo 142 do Projeto de Lei n? 75 que nos
parecem essenciais para uma melhor integrag@o das criangas e jovens,
protegendo-as contra a discriminagdo e exclusdo social.

2. No que se refere a idade a partir da qual se pode requerer o
procedimento de mudanga da mengdo do sexo no registo civil e da
consequente alteragdo de nome préprio, deverdoc ser tidas em
consideragdo as questdes relacionadas com o desenvolvimento
neuropsicolégico na adolescéncia em que existe uma maturagdo mais
tardia de areas relacionadas com a tomada de decisdes, controle dos
impulsos e gestdo emocional. Sabe-se também que alguns
adolescentes, no seu processo normative de autodescoberta e
autoconhecimento, poderao vivenciar crises de identidade geradoras de
angustia e sentimentos de inadaptagéo. E iguaimente importante referir
que, nesta fase do desenvolvimento podem verificar-se conflitos com
figuras de autoridade, nomeadamente com os pais, integrando-se num
processo natural de autonomizagio e individuagao mas que poderdo
resultar na tomada de decisbes precipitadas.

3. Relativamente as situagbes de Disforia de Género/Incongruéncia de
Género, alguns estudos longitudinais sugerem que nem todas as
criangas com disforia de género se tornam transsexuais e nao existe
consenso acerca da relagdo entre disforia de género na infancia e
transsexualidade na adolescéncia e idade adulta. A titulo de exemplo,
num estudo realizado por Cohen-Kettenis na Holanda (Wallien MS,



Cohen-Kettenis PT et al. {(2007) Psychiatric comorbidity among children
with Gender identity Disorder. J Am Acad Child Adolescent Psychiatry.
46(10):1307-14.), 80-95% das criangas pré-puberes que apresentavam
critérios para Disforia de Género nio os apresentavam na adolescéncia.
Num outro estudo realizado por Drummond e Bradley (Drummond KD,
Bradley SJ et al.(2008), A follow-up study of girls with Gender identity
disorder. Dev Psychol ;44:34-45.) apenas 12% mantinham Disforia de
Género na adolescéncia.

4. Considerando os dois pontos anteriores parece-nos importante que nas
criangas e adolescentes, a mudanga da mengao do sexo no registo civil
e a consequente alteragdo de nome préprio, bem como as intervengbes
para reatribuicdo do sexo, sejam adaptadas as necessidades
particulares da crianga, do adolescente e da familia, tornando-se
essencial uma avaliagdo prévia pela Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia no Sistema Nacional de Saude.

5. Na continuidade do ponto anterior, sugerimos que no artigo 7 da
Proposta de Lei n? 75 seja retirada a frase: "ndo devem ser realizados
até ao momento em que se manifeste a sua identidade de género”,
sendo substituida por “ndo devem ser realizados sem uma avaliagao
prévia por Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia”, uma vez que a
identidade de género se desenvolve a partir da primeira infincia.

6. Relativamente ao artigo 92, n?*1 da Proposta de Lei n? 75 e artigo 42 do
Projeto de Lei n? 5 242/XIl/12 (BE) parece-nos contraditdério que as
alteragdbes a nivel do registo civil exijjam que as pessoas “‘ndao se
mostrem interditas ou inabilitadas por anomalia psiquica” e ndo se exija
uma avaliacdo psiquiétrica prévia ao pedido de alteragédo. Apesar de a
interdi¢do e inabilitagdo por anomalia psiquica se tratar de uma decisdo
judicial esta exige uma avaliagdo psiquiatrica rigorosa.

7. No que se refere ao artigo 82, n?3 do Proposta de Lei n? 75 parece-nos
pouco ajustade as criangas e jovens, na medida em que estes poderao
ser mais susceptiveis a mudangas de opinido e apés uma primeira
mudan¢a da mengao do sexo no registo civil e da consequente alteragao
de nome proprio, sé possa ocorrer uma nova alteragio através de um
processo judicial.

Finalmente, manifestamos a nossa inteira disponibilidade esperando que o
nosso contributo enriguega este periodo de reflexdo e discusséo sobre o direito
a autodeterminagao da identidade de género e expressao de género.

28 de janeiro de 2018

O Colégio de Especialidade da Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia



Parecer do Colégio da Especialidade de Psiquiatria
sobre a Proposta de Lei n°75/XIl

Atendendo & importancia dos temas tratados nesta Proposta de Lei, nomeadamente no que diz respeito & sua
intima ligag&o com a Salide Mental, decidimos, enquanto Colégio da Especialidade de Psiquiatria emitir o seguinte
parecer sobre a mesma:

1. Este Colégio considera (til o debate em torno da Proposta de Lei n°75/XIll, na medida em que possa
contribuir para o equilibrio e Salde Mental dos grupos populacionais abrangidos pela mesma e da
Sociedade em geral.

2. O texto da Proposta de Lei em causa, foi ja submetido a parecer do Conselho Diretivo da Competéncia
de Sexologia Clinica da Ordem dos Médicos, sendo que na sua ultima redacdo inclui sugestdes desta
entidade.

3. O documento na versdo revista a que tivemos acesso, mostra, ser bem fundamentado refletindo o
pensamento atual sobre 0 género e suas variantes.

4, Concordamos globalmente com as apreciagdes elaboradas pelo Conselho Diretivo da Competéncia de
Sexologia da Ordem dos Médicos, no seu parecer datado de junho de 2017 quanto as questdes
relacionadas com as definigdes dos principais termos/conceitos ai expressos e quanto & ampliagao dos
principios gerais sobre protecdo das caracteristicas sexuais (direito 4 repara¢io das caracteristicas
sexuais e atribuicdo de um sexo no caso da intersexualidade e o direito a procedimentos médico-
cirdrgicos para reatribuigdo de sexo nos casos de transsexualidade).

5. O parecer do Consetho Diretivo da Competéncia de Sexologia da Ordem dos Médicos inclui ainda a
proposta de “reconhecimento da diversidade de género™ no Artigo 1° -Objeto. Esta inclus&o abre a porta
para questdes que ndo estdo abrangidas pela Proposta de Lei como pessoas que ndo se vém
reconhecidas no bindrio masculinofeminino, com identidade de género fluida ou simplesmente ndo se
reconhecendo no conceito de género, levantando problemas para os quais o presente Projeto de Lei ndo
da resposta.

6. Reafirmamos, como o faz 0 Conselho Diretivo da Competéncia de Sexclogia da Ordem dos Médicos, a
importancia das Medidas de Protecdo na Area da Saude, em particular a avaliagao prévia por médico
especialista em Psiquiatria. Esta medida apresenta-se para nos de especial importancia dada a
necessidade de protegéo de individuos em risco, nomeadamente aqueles afetados por patologia psicética
{com défice de juizo critico), com perturbagGes da personalidade (especialmente emocionalmente
instaveis) e os afetados por outras condigbes patolégicas que impliquem défice da capacidade de
discernimento e de expresséo da vontade. A abrangéncia e pormenorizagdo desta intervengéo devera
estar contida na Lei.

7. O Artigo 7° do Projeto de Lei, define que os tratamentos e as infervengdes cirdrgicas, farmacoldgicas ou
de outra natureza que impliqguem modificagGes ao nivel do corpo ou das caracteristicas sexuais de pessoa
menor, ndo devem ser realizados até ao momento em que manifeste a sua identidade de género. O
documento néo explica, contudo, como ou quem faz a avaliagio dessa manifestacéo da identidade de
género ou dos critérios para a mesma (por exemplo critérios etarios, desenvolvimentais, etc.).



8. No Artigo 9° considera-se que tem legitimidade para requerer o procedimento de mudanca da mencéo
do sexo no registo civil, as pessoas que, para além de outros atributos ndo se mostrem interditas ou
inabilitadas por anomalia psiquica. Ora em muitos casos de patologia mental grave a pessoa ndo se
encontra interditadafinabilitada, embora n&o detenha, temporéria ou definitivarmente, capacidade de
discemimento e de expresséo de vontade, 0 que torna imperativo a ja citada avaliagio psiquidtrica no
sentido de defender esta minoria — agueles com doenga mental grave, défice intelectual ou deterioragéo
das capacidades cognitivas.

9. No ponto 2 do mesmo Artigo pode ler-se que no grupo etario dos 16 aos 18 anos, serd o Conservador do
Registo Civil a apurar o seu consentimento expresso e esclarecido. Igualmente consideramos ser da
competéncia do médico psiquiatra e ndo do Conservador a avaliagao da capacidade para compreender
o alcance e implicagbes desta deciséo e da auséncia de psicopatologia ou de estados deficitérios que
impegam uma adequada tomada de decisdo. .

10. Ao longo da Proposta de Lei é referida a mudanga da mengdo de sexo no Registo Civil e consequente
alteragdo de nome préprio, ndo estdo previstos, contudo, 0s casos em que a pessoa deseje preservar 0
nome proprio (0 que pode, entre outros casos, ocorrer em nomes, principalmente estrangeiros, nédo
ligados especificamente a um género).

11. Concordamos plenamente com o disposto no Artigo 13° ponto 2 acerca da avaliagio prévia por
especialista em Psiquiatria. J& quanto ao ponto 3, em que se aborda o direito de obler os resultados dos
exames e relatbrios (...) e de aceder ao seu processo clinico (...), cabe-nos apontar, pelo menos, uma
excegdo possivel — aquela em que o conteido da avaliagdo coloque em risco o estado clinico do doente
- pelo que propomos, para as avaliagies psiquitricas, que estas sejam mediadas pelo médico, que as
forneceréd/adequara de acordo com o estado clinico do doente.

12. O Artigo 14° diz respeito & Educagfo e Ensino e parece-nos bem elaborado. Sugeria-mos, contudo,
quando se refere - O Estado deve garantir a adogdo de medidas no sistema educalivo, em fodos o0s niveis
de ensino e ciclos de estudo, que promovam o direito & aulodeterminagéo da identidade de género (...) -
se deveria incluir que estas medidas deverdo ser adequadas as faixas etérias dos seus receptores e
eventualmente seguindo linhas guia estudadas e previamente e uniformizadas.

Porto, 20 de fevereiro de 2018

0O Colégio da Especialidade de Psiquiatria da Ordem dos Médicos
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