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Informagao n.° 176/DAPLEN/2017 10 de julho

Assunto: Resolugdes aprovadas sobre a gravidez e o parto

Em analogia com o disposto no artigo 156.° do Regimento da Assembleia da Republica,
com as devidas adaptagtes, e nos termos da alinea g) do n.° 1 do artigo 8.° da Resolugéo da
Assembleia da Republica n.° 20/2004, de 16 de fevereiro, juntam-se os textos das resolugbes a
seguir identificadas, aprovadas em 30 de junho de 2017, para subsequente envio a S. Ex.* o
Presidente da Comisséo de Salde.

» Proleto de Resolucio n.® 928/XIl/2.2 (PAN) - Recomenda ao Governo que atue no

sentido de assegurar o cumprimento dos direitos das mulheres na gravidez e no parto;

« Projeto de Resolucéo n.° 929/XI11/2.* (PAN) - Recomenda ao Governo a disponibilizagéo

de parto'na agua no Servigo Nacional de Saude;

* Projeto de Resolucéo n.° 934/XI11/2.* (PCP) ~ Reforga as medidas de acompanhamento
da gravida e puérpera no Servigo Nacional de Saude;
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* Projeto de Resolucéo n.° 935/X111/2.* (PEV) - Sobre a opgéo pelo parto em meio aquatico

no Servico Nacional de Satde

Os quatro projetos de resolugdo nédo baixaram a nenhuma comissdo, uma vez que 0s seus
autores solicitaram o seu agendamento para Plenario, nos termos do n.° 2 do artigo 128.° do
Regimento.

A respetiva apreciacéo e \;otagao foi realizada no dia 10 de margo (reunido plenaria n.° 62), com
a aprovagéo de todos os projetos.

Considerando que estamos perante textos sobre matéria idéntica e até complementar, parece-
nos justificar-se colocar & consideragéo da Comisséo competente a possibilidade de jungéo dos
quatro projetos em eplgrafe numa sé resolugéo.

Cumpre assinalar que a questéo dé aprovagéo de resolugdes sobre matérias idénticas foi ja
objeto de discusséo quer na Xl quer na Xll Legislaturas, designadamente na Conferéncia dos
Presidentes das Comissdes Parlamentares (Simula n.° 20, de 21 de outubro de 2010), e na
Conferéncia de Lideres, de 09/11/2011 (Sumula n.® 14 da XI| Legislatura).

Na Conferéncia de Presidentes de 19 de janeiro de 2016, o PAR deu conta da existéncia cada
vez mais frequente de resolugdes sobre a mesma matéria (algumas exatamente iguais e outras
com partes contraditérias entre si) e publicadas no mesmo Didrio, o que & incompreensivel para
quem as |&, sobretudo porque, uma vez publicadas, ja ndo trazem a mengéo de serem iniciativas
de um grupo parlamentar, mas sim Resolugdes da AR. Nesse sentido, salientou a relevancia de
as Comissdes serem sensibilizadas para a possibilidade de adotarem um Unico texto final e n&o
varios idénticos sobre 0 mesmo tema. Lembrou ainda estar em causa a imagem do Parlamento,
Em 5 de abril, p.p., novamente na Conferéncia de Presidentes, reiterou o que a este propésito ja
tinha referido, nessa sede e também na sess8o plendria de 12 de fevereiro, '(...) solicitando as
Comissdes que envidem esforgos, sempre que possivel, para fazer um unico texto, embora
compreenda que em alguns casos tal ndo sefa possivel por razdes politicas. Considerou (...) a
nova metodologia solicitada & Diviséo de Apoio ao Plenério (DAPLEN), para colaborar naquela
solugéo, que passa por submeter as Comissbes um texto que propde a fuséo de varios projetos
de resolugdo semelhantes (quando tal se afigura possivel), e, em alternativa, as corregbes
formais a cada um desses projetos, para o caso de os GP optarem por manter todos os textos
aprovados em separado, tinha provado dar resultados na medida em que se nofara um aumento
significativo de fustes.”

Nesse sentido, junto se enviam os textos das Resolugdes aprovados, aos quais foram incluidos
a formula inicial, em conformidade com o previsto na lei formulério, e demais elementos formais,
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bem como algumas sugestdes para aperfeicoamento de redagéo, que se encontram

devidamente assinaladas, a amarelo.
Enviamos ainda uma proposta de texto conjunto, colocando & ponderagéo da Comisséo a
possibilidade de se promover a elaboragéo de uma Unica Resolugéo sobre a matéria.

A consideracao superior,

O assessor parlamentar,

Anténio Almeida Santos






RESOLUCAON° /2017

Recomenda ao Governo medidas para melhorar a qualidade dos cuidados
de saiide materna e assegurar os direitos das mulheres na gravidez e no

parto

A Assembleia da Reptiblica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166° da

Constitui¢io, recomendar ao Governo que:

1- Inicie, apole e mantenha programas para melhorar a qualidade dos cuidados de
saide materna e assegurar o direito das mulheres a uma assisténcia digna e
respeitosa, nomeadamente durante a gravidez e o parto, junto dos profissionais de
saude materna ¢ obstetricia, envolvendo todos os interessados e dando

cumprimento as recomendacdes da Organiza¢io Mundial de Saude (OMS).

2- Reforce os meios humanos para os cuidados de satide primarios ¢ hospitalares
através da contratacdo de mais profissionais de saude, designadamente médicos,
enfermeiros de familia ¢ responsaveis pela saide sexual e reprodutiva das

mulheres, em geral, e da gravida em particular.

3- Melhore as condigdes de trabalho dos enfermeiros e médicos, dignificando as
suas carreiras ¢ proporcionando-lhes uma efetiva valorizagfio profissional, e
prepare atempadamente o processo de progressfio nas carreiras, de forma a dar
cumprimento ao compromisso de concretizagfio, em 2018, do descongelamento

das carreiras dos trabalhadores da Administragdo Publica.

4- Reforce os meios do transporte inter-hospitalar para as gravidas e criangas de

alto risco.
5- Implemente um plano de parto institucional.

6- Alargue a prestagio de cuidados de satde primdrios &s especialidades de

ginecologia, obstetricia e pediatria.



7- Proceda a um levantamento, em todos os blocos operatorios dos hospitais do
Servico Nacional de Saude (SNS), das adaptagdes necessarias para que possa ser

concretizado o exercicio do direito ao acompanhamento das cesarianas.

8- Estude a possibilidade de ser facultado & mulher o contacto direto de um
enfermeiro hospitalar para a apoiar no seu estado emocional e nas duvidas quanto

a0 bebé.

9- Garanta o adequado e regular acompanhamento médico e psicoldgico no SNS,
para a prevengdo e tratamento de situagdes relacionadas com as altera¢des do foro

emocional e da satide mental decorrentes da gravidez ou do parto.

10- Assegure a realizacdo de cursos de preparagdo para o parto em todas as
unidades de satide, ao nivel dos cuidados de saiude primarios, reforcando as
equipas com fisioterapeutas e psicologos, de forma a poderem ser abordadas

diferentes tematicas.

11- Prepare através da Direcfo-Geral de Saude um guia informativo sobre o parto
em meio aquatico, destinado a futuras mées e pais, de modo a assegurar o direito

de opgdo consciente.

12- Defina e crie, no 4mbito do SNS, um projeto-piloto protocolado com dois
hospitais — um no Norte e outro no Sul —, que permita a experiéncia da pratica do
parto em meio aquatico com o consentimento informado das mulheres gravidas e
apoiado por equipas médicas e de enfermagem especializadas, em condigdes de

seguranga.

13- Operacionalize a disponibilizagdo de parto na 4gua no 4mbito do SNS, dando
prioridade as unidades hospitalares que ja dispdem de condi¢des para o efeito,
nomeadamente o Hospital de Sdo Bernardo, em Setubal, o Hospital Garcia de
Orta, em Almada, e o Centro Hospitalar da Povoa do Varzim, e verifique a
possibilidade de estender essa disponibiliza¢do a, pelo menos, uma unidade

hospitalar por distrito.

14- Elabore através da Diregdo-Geral da Satide um parecer sobre o parto em meio
subaquatico, antecedido de um estudo cientifico contendo meta andlises de

estudos ja existentes e respetivas conclusdes, orientagdes da OMS, experiéncias



noutros paises e em Portugal, e condigdes para a sua pratica no SNS, remetendo-

0 4 Assembleia da Republica assim que estiver concluido.

15- Informe periodicamente a Assembleia da Repablica dos resultados da
avaliag8o e monitorizagdo previstos no Programa Nacional para a Vigilancia da
Gravidez de Baixo Risco, sobre os indicadores qualitativos dos cuidados prestados

as mulheres em idade fértil e a melhoria dos cuidados na satde materna.

16- Crie um questionario para avaliar a satisfagio das mutheres e dos profissionais

de satde relativamente aos servicos de satide materna e obstetricia.

Aprovada em 30 de junho de 2017

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Eduardo Ferro Rodrigues)

PJRs 528, 929, 934 e 935/XII|






RESOLUCAON.° /2017

Recomenda ao Governo que atue no sentido de assegurar o cumprimento

dos direitos das mulheres na gravidez e no parto

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constitui¢do, recomendar ao Governo que:

1- Proceda & implementa¢o de um plano de parto institucional.

2- Crie um questiondrio sobre a satisfacdo das mulheres e dos profissionais de saude
relativamente aos servi¢os de saiide materna e obstetricia.

3- Dé cumprimento, nomeadamente, as seguintes recomendagdes da Organizagdo
Mundial de Saude:

- Inicie, apoie e mantenha programas para melhorar a qualidade dos cuidados de
saude materna, com forte enfoque no cuidado respeitoso como componente da
qualidade da assisténcia;

- Enfatize os direitos das mulheres a uma assisténcia digna e respeitosa durante a
gravidez e o parto junto dos profissionais de saide materna e obstetricia e das
mulheres;

- Envolva todos os interessados, incluindo as mulheres, nos esforcos para
melhorar a qualidade da assisténcia e eliminar o desrespeito e as praticas

abusivas.

Aprovada em 30 de junho de 2017

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Eduardo Ferro Rodrigues)

PJR n.° 928/XII1/2.* (PAN)






RESOLUCAON.® /2017

Recomenda ao Governo a disponibilizaciao de parto na agua no ambito do

Servico Nacional de Saude

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da
Constituicéio, recomendar ao Governo que operacionalize a disponibilizagio de parto na
adgua no ambito do Servigo Nacional de Saude, dando prioridade as unidades
hospitalares que ja dispdem de condi¢des para o efeito, nomeadamente o Hospital de
Sédo Bernardo, em Setubal, o Hospital Garcia de Orta, em Almada e o Centro Hospitalar
da Povoa do Varzim, e verifique a possibilidade de estender essa disponibilizagdo a,

pelo menos, uma unidade hospitalar por distrito.

Aprovada em 30 de junho de 2017

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Eduardo Ferro Rodrigues)

PJR n.” 929/XII1/2." (PAN)






RESOLUCAOQO N.° 12017

Reforc¢a as medidas de acompanhamento da gravida e puérpera no Servico

Nacional de Saude

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constitui¢do, recomendar ao Governo que:

1-

Reforce os meios humanos através da contratagio de profissionais de satde para os
cuidados de satde primarios e hospitalares, com mais médicos e enfermeiros de
familia e responsdveis pela saide sexual e reprodutiva das mulheres e,
designadamente da gravida.

Melhore as condigdes de trabalho dos enfermeiros e médicos dignificando as suas
carreiras e proporcionando-lhes uma efetiva valorizagdo profissional, e prepare
atempadamente o processo de progressdo nas carreiras, de forma a dar
cumprimento ao compromisso de concretiza¢dio em 2018 do descongelamento das
carreiras dos trabalhadores da Administracdo Publica.

Proceda a um levantamento em todos os blocos operatdrios dos hospitais do
Servico Nacional de Saude (SNS) das adaptagdes necessérias para que possa ser
concretizado o exercicio do direito a0 acompanhamento no decurso da cesariana.
Estude a possibilidade de ser facultado a mulher um contacto direto de enfermeiro

hospitalar para a apoiar nas dividas quanto ao bebé e ao seu estado emocional.



10-

Garanta a realizacfo dos cursos de preparagfo para o parto em todas as unidades de
satde, ao nivel dos cuidados de saide primarios, reforgando as equipas com
fisioterapeutas e psicologos, de forma a serem abordadas diferentes tematicas.
Alargue a prestagdo de cuidados de saude primdrios as especialidades de
ginecologia e obstetricia ¢ pediatria.

Garanta o adequado e regular acompanhamento médico e psicolégico no SNS para
a prevengdo e tratamento de situacdes relacionadas com as alteragdes do foro
emocional e da saide mental decorrentes da gravidez ou do parto.

Solicite a elaboracdo de um parecer quanto ao parto em meio subaquatico,
antecedido de estudo cientifico por parte da Dire¢éo Geral de Saide.

Reforce os meios do transporte inter-hospitalar para as criangas de alto risco, bem
como para as gravidas.

Informe periodicamente a Assembleia da Republica dos resultados da avaliacéo e
monitorizacdo previstos no Programa Nacional para a Vigildncia da Gravidez de
Baixo Risco sobre os indicadores qualitativos dos cuidados prestados as mulheres

em idade fértil e a melhoria dos cuidados na saude materna.

Aprovada em 30 de junho de 2017

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Eduardo Ferro Rodrigues)

PJR n.* 934/X111/2." (PCP)



RESOLUCAO N.° 12017

Sobre a op¢ao pelo parto em meio aquatico no Servico Nacional de Satide

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituicdo, recomendar ao Governo que:

1- Elabore através da Dire¢do-Geral de Satde um relatorio sobre o parto em meio
subaquatico, designadamente apreciando estudos existentes e respetivas conclusdes,
orientacdes da Organizagdo Mundial de Saude, experiéncias noutros paises ¢ em
Portugal, e condigdes para a sua pratica no Servigo Nacional de Saude (SNS),
remetendo-o a Assembleia da Republica, assim que estiver concluido.

2- Prepare também através da Diregdo-Geral de Saude um guia informativo sobre o
parto em meio aqudtico, destinado a futuras mées e pais, de modo a assegurar o
direito de opg¢éo consciente.

4- Defina e crie, no &mbito do SNS, um projeto-piloto protocolado com dois hospitais —
um no Norte e outro no Sul —, que permita a experiéncia da pratica do parto em meio
aquatico com o consentimento informado das mulheres gravidas e apoiado por

equipas médicas e de enfermagem especializadas, em condi¢des de seguranga.,.

Aprovada em 30 de junho de 2017

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Eduardo Ferro Rodrigues)

PJR n.” 935/XI1I1/2.* (PEV)






