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SUGESTOES ADICIONAIS DE ALTERAGAO

A. Exercicio de direitos

A.1. Artigo 9., n.° 2
Onde se |é

«2 - No exercicio dos seus direitos, o maior ndo acompanhado sem capacidade para
consentir € representado por procurador de cuidados de salde e apoiado ou
representado por mandatario com vista a acompanhamento, nos termos previstos na
procuracgéo de cuidados de saude ou no mandato com vista a acompanhamento.»

Devera ler-se:

«No exercicio dos seus direitos, o adulto sem capacidade de facto para consentir e a quem
nao tenham sido aplicadas medida de acompanhamento é representado por procurador
de cuidados de saude e apoiado ou representado por mandatario com vista a
acompanhamento, nos termos previstos na procuracao de cuidados de saude ou no
mandato com vista a acompanhamento».

A.2. Fundamentacao: Utiliza-se, de forma inovatéria o conceito de maior nao
acompanhado. Apreendendo-se que se trata de pessoa adulta sem decisao de
acompanhamento e nao sendo aquela expressao utiliza pelo legislador no ambito do
regime do maior acompanhado ou, que se conheca, noutra sede legal, seria preferivel, na
nossa perspetiva referir-se ao adulto sem capacidade de facto para consentir a quem nao
tenham sido aplicadas medida de acompanhamento.
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B. Gestao do patrimoénio

B.1. Artigo 13.°,n.° 2
Onde se |é:

«O gestor de negocios da conhecimento ao Ministério Publico da assuncao da gestao, logo
que seja possivel, considerando-se desta forma cumprido o dever previsto na alinea b) do
artigo 465.° do Codigo Civil.»

Devera ler-se:

«Sem prejuizo do cumprimento do dever previsto na alinea b) do artigo 465.° do Cédigo
Civil, logo que seja possivel e o dono do negocio se encontre capaz de receber a
comunicacao, o gestor de negécios da conhecimento ao Ministério Publico da assungao
da gestdo».

Artigo 13.°,n.°5
Onde se lé:
«b - Para efeitos das alineas c) e d) do artigo 465.° do Codigo Civil, as contas e restantes

informacdes devem ser prestadas ao Ministério Publico.»
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Devera ler-se:

«5- Para efeitos das alineas ¢) e d) do artigo 465.° do Cédigo Civil, as contas e restantes
informacgées devem ser prestadas ao Ministério Publico e ao dono do negdcio, neste caso,
quando se encontre capaz de as receber.»

B. 2. Fundamentacéo:

Quando a pessoa com necessidades de cuidados de saude estiver incapaz de exercer, plena,
pessoal e conscientemente os seus direitos, aplicar-se-a o regime da gestao de negbcios,
previsto nos artigos 464.° e seguintes do Coédigo Civil. O artigo 465.°, b) estabelece a
obrigacao de o gestor de negdcios avisar o dono do negocio, logo que seja possivel, de que
assumiu a gestao. O n.° 2 do artigo 13.° proposto considera cumprido aquele dever com a
mera comunicacao ao Ministério Pulblico. Ora, sem prejuizo da evidente utilidade desta
comunicacao ao Ministério Publico, importa lembrar que a referida incapacidade de exercicio
pessoal e consciente de direitos pode ser temporaria e ser, desde logo, ultrapassada com o
tratamento médico no ambito do internamento involuntario. Da forma como se encontra
redigido o referido n.° 2 do artigo 13.°, o gestor de negdcios ficara desonerado de comunicar
ao dono do negocio, inexistindo garantia legal que o Ministério Publico o faca.

Do mesmo modo, as contas e restantes informacoes devem, também, ser prestadas ao dono
do negdcio logo que este esteja capaz de as receber (e compreender o seu sentido e alcance).

C. Requerimento para tratamento involuntario

C.1. Artigo 17.°,n.° 2

Onde se |é:
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«2 - Sempre que possivel, o requerimento deve ser instruido com elementos que possam
contribuir para a decisao do juiz, nhomeadamente relatorios clinico-psiquiatricos e
psicossociais.»

Devera ler-se:

«2 - Sempre que possivel, o requerimento deve ser instruido com elementos que possam
contribuir para a decisdo do juiz, nomeadamente relatérios médicos e psicossociais.»

C.2. Fundamentacao:

A designacao de relatorios clinicos psiquiatricos pode ser confundida com avaliacao
clinico-psiquiatrica.

D. Sessao conjunta

D.1. Artigo 21.° - Atos preparatorios da sessao conjunta

No n.° 1: Onde se |€é:
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«1 - Recebido o relatorio da avaliacao clinico-psiquiatrica, o juiz designa data para a sessao
conjunta, sendo notificados o requerido, quem tenha sido indicada pelo requerido como
pessoa de confianca, o defensor ou mandatario constituido, o requerente, o Ministério
Pablico e um dos psiquiatras subscritores do relatorio de avaliacao clinico-psiquiatrica.»

Devera ler-se:

«1 - Recebido o relatorio da avaliacao clinico-psiquiatrica, o juiz designa data para a sessao
conjunta, sendo notificados o requerido, quem tenha sido indicada pelo requerido como
pessoa de confianca, o defensor ou mandatario constituido, o requerente, o Ministério
Pablico e, suscitando-se duvidas quanto ao teor da avaliagdo clinico-psiquiatrica, um dos
psiquiatras subscritores do referido relatorio.»

D.2. Fundamentacao: A obrigatoriedade da presenca de um dos psiquiatras que elaboraram
o relatério de avaliacao clinico-psiquiatrica incorrera em reducao da capacidade assistencial
dos servicos, devendo ser limitado a situacdes particulares, quando existam duavidas,
porquanto a opiniao técnica profissional ja consta do referido relatorio.

E. Aceitagao do tratamento
Artigo 22.°
E.1.No n° 4, Onde se I€é:

«4 - Se o requerido aceitar o tratamento e ndo houver razées para duvidar da aceitacao,
depois de ouvido para o efeito um dos psiquiatras subscritores do relatorio de avaliagao
clinico-psiquiatrica ou o psiquiatra assistente, o juiz toma as providéncias necessarias a
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apresentacao daquele no servico de satude mental mais proximo e determina o arquivamento
do processo.»

Devera ler-se:

«4 - Se o requerido aceitar o tratamento, o juiz toma as providéncias necessarias a
apresentacao daquele no servico de satide mental mais proximo e determina o arquivamento
do processo, depois de ouvido para o efeito um dos psiquiatras subscritores do relatorio de
avaliacdo clinico-psiquiatrica ou o psiquiatra assistente, quando existir necessidade de juizo
clinico-psiquiatrico sobre a aceitacao».

E.2. Fundamentacao: A menos que existam fundadas razoes para duvidar da aceitacao,
nao devera recair sobre o psiquiatra assistente a tarefa de aconselhar o/a Meritissimo/a
Juiz/a sobre a eventual existéncia de razoes para duvidar da aceitacao, sob pena de
destruir a relacao terapéutica; quanto ao psiquiatra subscritor do relatério de avaliacao
clinico-psiquiatrica, entendemos que também devera ser dispensado desta
obrigatoriedade, porquanto ja verteu no relatério a sua opiniao técnica sobre a
necessidade (ou nao) de tratamento em regime de internamento.

F. Comunicagao da decisao de internamento

Artigo 23.°

Onde se |é:
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« 4 - A decisao é notificada ao Ministério Publico, ao requerido, ao defensor ou mandatario
constituido, ao requerente e ao servico local ou regional de saude mental responsavel pela
area de residéncia do requerido.»

Devera ler-se:

« A decisao é notificada ao Ministério Publico , ao requerido, ao defensor ou mandatario
constituido, ao requerente, ao servico local ou regional de salide mental responsavel pela
area de residéncia do requerido e a Autoridade de Saude territorialmente competente.»

Fundamentacao: Parece ser razoavel e l6gico que a autoridade de salde seja informada de
uma decisao sobre um processo em que eventualmente possa ter participado. A
disponibilizacao desta informacao pode contribuir para, localmente, em articulacao com
outras entidades, a autoridade de saulde intervir e apoiar estes cidadaos, que, para além da
sua situacao clinica, apresentam muitas vezes vulnerabilidades e riscos que justificam
acompanhamento. Este conhecimento pode também facilitar a intervencao das autoridades
de salde em outros processos de internamento do mesmo doente que em alguns casos se
repetem.

G. Comunicagao do local de internamento
Artigo 24.°

No n.° 3, onde se |é:

«3 - 0 local do internamento € comunicado ao familiar mais proximo que com o internado
conviva, a pessoa que com ele viva em condicoes analogas as dos conjuges ou a pessoa
que tenha sido por ele indicada como pessoa de confiancga.»
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Devera ler-se:

«3- 0 local do internamento € comunicado ao familiar mais proximo que com o internado
conviva, a pessoa que com ele viva em condicoes analogas as dos conjuges ou a pessoa
gue tenha sido por ele indicada como pessoa de confianca, bem como ao procurador de
cuidados de salde e ao acompanhante do internado, caso designados.»

Fundamentacao:

E) Considerando as funcgoes exercidas quer pelo acompanhante quer pelo procurador de
cuidados de salde, e atendendo a que os mesmos poderao nao corresponder ao familiar
mais proximo ou ao cOnjuge ou pessoa que viva com o internado em condicoes analogas a
dos conjuges, devem aquelas categorias de pessoas ser incluidas no elenco do n.° 3 do
artigo 24.°.

H. Revisao da decisao
Artigo 26.°

Onde se |é:

“4 - Para o efeito previsto no n.° 2, o servico de saude mental envia ao tribunal, até 10 dias
antes da data calculada para a revisao obrigatoria, um relatorio de avaliacao clinico
psiquiatrica elaborado por dois psiquiatras, com a colaboracdo de outros profissionais do
respetivo servico.
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5 - A revisao tem lugar com audicao do Ministério Publico, da pessoa em tratamento
involuntario, da pessoa de confianca, do defensor ou mandatario constituido, de um dos
psiquiatras subscritores do relatorio de avaliacdo clinico-psiquiatrica ou do psiquiatra
responsavel pelo tratamento e de um profissional do servico de saude mental que
acompanha o tratamento.”.

Deve ler-se:

“4 - Para o efeito previsto no n.° 2, o servico de saude mental envia ao tribunal, até 10 dias
antes da data calculada para a revisao obrigatéria, um relatorio de avaliagcdo clinico
psiquiatrica elaborado por dois psiquiatras, com a colaboracao de outros profissionais do
respetivo servigo, s€ necessario.

5 - A revisao tem lugar com audicao do Ministério Publico, da pessoa em tratamento
involuntario, da pessoa de confianca, do defensor ou mandatario constituido, podendo ainda
ser ouvido um dos psiquiatras subscritores do relatorio de avaliacao clinico-psiquiatrica ou o
psiquiatra responsavel pelo tratamento e um profissional do servico de saude mental que
acompanha o tratamento.”.

Fundamentacao: A obrigatoriedade da presenca de psiquiatra incorrera em reducao da
capacidade assistencial dos servicos, devendo ser limitado a situacdes particulares,
porquanto a opiniao técnica profissional ja consta, designadamente do relatério de avaliacao
clinico-psiquiatrica.

I. Mandado de conducao

11
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Artigo 29.° - conducgao do internando

Onde se |é:

«1 - Verificados os pressupostos do artigo anterior, os elementos da Guarda Nacional
Republicana ou da Policia de Seguranca Publica a quem a lei reconheca a qualidade de
autoridade de policia ou as autoridades de salde publica previstas na lei podem determinar,
oficiosamente ou a requerimento, através de mandado, que a pessoa seja conduzida a servico
de urgéncia hospitalar com valéncia de psiquiatria.»

Devera ler-se:

«1- Verificados os pressupostos do artigo anterior, o Ministério Publico, as autoridades de
policia ou as autoridades de salde pulblica previstas na lei podem determinar, oficiosamente
ou a requerimento, através de mandado, que a pessoa seja conduzida a servico de urgéncia
hospitalar com valéncia de psiquiatria».

Fundamentacao:

Do elenco das entidades com competéncia para a emissao de mandados de conducao a
servico de urgéncia continua a ser excluido o Ministério Pablico. O Ministério Publico
desempenha um papel fulcral na sinalizacdo de situacoes que justificarao avaliacao para
internamento compulsivo. Contudo, nao possuindo esta magistratura de iniciativa
competéncia para emitir mandados de conducao, fica dependente, em situacoes de urgéncia,
da emissao dos mesmos pelas autoridades de policia ou pelas autoridades de salde. Sem
qualquer desprimor para estas entidades, também eles, fulcrais em matéria de execugao da
lei de saude mental, considera-se que, para além da legitimidade ativa prevista no atual artigo
13.°, devera ao Ministério Publico ser atribuida competéncia para a emissao de mandados de

12
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conducao. Na verdade, de forma bastante frequente, seja em sede de inquéritos criminais,
seja em virtude de comunicacoes dirigidas ao Ministério Publico, é esta magistratura que
colhe os elementos necessarios a verificacao dos pressupostos estabelecidos no atual artigo
12.° (artigo 15.° da Proposta de Lei), ficando, depois, dependente da emissao do mandado
pelas mencionadas entidades. Por outro lado, nao sera de limitar a competéncia das
autoridades de policia a apenas dois 6rgaos de policia criminal - a Guarda Nacional
Republicana e a Policia de Seguranca Publica. Se é certo que sao estes dois 6rgaos os que,
em regra ou na maioria das situacoes, tém intervencao nesta sede, nao vislumbramos razdes
para excluir, a partida, outros 6rgaos de policia criminal que, no ambito do exercicio das suas
atribuicoes, poderao ser, igualmente, confrontados com situacoes de perigo e doenca mental
que determinem a necessidade de conducao involuntaria a urgéncia psiquiatrica.

J. Competéncia

Artigo 34.° - regras de competéncia

Sugere-se a seguinte redacao:

«1 - Sem prejuizo dos nimeros seguintes, para efeitos do disposto no presente capitulo, €
competente:

a) O juizo local criminal com competéncia na area de residéncia do requerido, ou o juizo de
competéncia genérica, se a area referida nao for abrangida por juizo local criminal;

b) O tribunal de execugao das penas quando o requerido estiver em cumprimento de pena
ou medida de seguranca privativas da liberdade.

2 - Nos casos previstos no n.° 1 do artigo 31.°, é competente para a confirmacao judicial o
juizo local criminal com competéncia na area do servico de urgéncia hospitalar com
valéncia de psiquiatria, ou o juizo de competéncia genérica, se a area referida nao for
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abrangida por juizo local criminal, que apos a decisdo prevista no artigo 32.° transmite os
autos ao juizo competente na area da residéncia habitual do internado.

3 - Em caso de alteracédo da residéncia habitual do internado, por periodo superior a trés
meses, o processo é transmitido ao juizo competente na area da nova residéncia habitual
do internado.

4 - Apés decisao de cessacao do internamento involuntario, caso venha a ser instaurado
novo processo de internamento involuntario corre por apenso ao anterior.

5 - [n.° 3 da Proposta de Lei] (...)»

Fundamentacao:

G) Nesta sede seria benéfico que se estabelecesse a existéncia de um Unico processo,
tramitado no tribunal da area da residéncia do internando ou pelo tribunal de execucao de
penas enquanto em cumprimento de pena ou medida de seguranca (em regime de reclusao
/efetiva) - face as competéncias atribuidas a estes tribunais pelo disposto no artigo 114.° da
Lei de Organizacao do Sistema Judiciario e ao ambito de aplicacao do Codigo de Execucao de
Penas. Quando em cumprimento de prisao ou internamento preventivos, consideramos que
devera ser o juizo criminal (ou de competéncia genérica) o competente.

Com efeito, internamentos ou requerimentos com vista ao internamento compulsivo
posteriores ao internamento inicial dao origem a novo processo, o qual, caso tenha havido,
entretanto, alteracdo de residéncia do internando, correra termos noutro tribunal, sem
possibilidade de saber, através de mera pesquisa, da existéncia do anterior, caso se localize
em comarca distinta. A regra sugerida permitira ter um conhecimento global e real da situacao
do internando / internado, existindo nao raros casos de sucessivos internamentos, a cada um
correspondendo um processo (que, por hipotese, podem estar espalhados pelo pais, caso a
residéncia se va alterando). Os internamentos / requerimentos sucessivos - apds o
arquivamento do primeiro processo, seriam autuados por apenso ao primeiro.

14
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Em caso de alteracao da residéncia habitual, o processo seria transmitido ao tribunal
competente.

Sugestao que tera, também, reflexos do ponto de vista do tratamento estatistico dos dados.
Sobre este aspeto, convém referir que o sistema informatico Citius apenas permite a pesquisa
por Comarca, o que significa que 0s processos registados noutras comarcas nao sao
acessiveis nem aparecem na pesquisa efetuada num Tribunal de outra comarca.

Por fim, diga-se que a competéncia do juizo local criminal com competéncia na area do servico
de urgéncia hospitalar com valéncia de psiquiatria, em caso de internamento involuntario
urgente, deve ser apenas para a decisao de confirmacao judicial, sendo os autos transmitidos
para ulterior tramitacao ao tribunal competente na area da residéncia habitual do requerido
/ internado.

K. Disposicoes transitérias. Situagoes em curso aquando da entrada em vigor

Sugere-se aditamento de Artigo 55° b) ou Artigo 56°, nos seguintes termos:

“ Aos internados compulsivamente a data da entrada em vigor, aplica-se o regime mais
favoravel de acordo com ponderacdo e decisao judicial, ouvido o cidadao internado e o
médico assistente, passando-se a tratamento involuntario em ambulatério ou em
internamento conforme a situag¢do clinica em concreto”

Fundamentacao: Ainda que, nada sendo dito, sejam seguidas as regras gerais de
aplicacao da lei no tempo, e uma vez que o presente diploma sera aplicada por médicas
psiquiatras, nao juristas, importa que seja especificado o regime a aplicar aos internados
a data da entrada em vigor do presente diploma.
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L. Definir “Doenca Mental” de forma diferente da que é proposta pela Classificagao Internacional

das Doencgas

«Doenca mental», a sindrome caraterizada por perturbacao clinicamente significativa da
cognicao, da regulacao da emocao ou do comportamento do sujeito que reflete uma
disfuncao dos processos psicoldgicos, bioldégicos ou do desenvolvimento subjacentes ao
funcionamento mental. Desvio ou conflito pessoal sozinho, sem disfuncao pessoal, nao deve
ser incluido em doenca mental, como aqui definida”.

do que com esta, muito mais abrangente e indefinida, da proposta de Lei:

«Doenca mental», a condicao caracterizada por perturbacao significativa das esferas
cognitiva, emocional ou comportamental, incluida num conjunto de entidades clinicas
categorizadas segundo os critérios de diagnostico da Classificacao Internacional de Doencas
da Organizacao Mundial de Saude

Fundamentacgo: a definicao de “Doenca Mental” da Proposta de Lei, deveria ser mais
objetiva e restritiva. Os cidadaos estarao muito mais protegidos, enquanto os magistrados,
psiquiatras e os médicos de salde publica, entre outros, terdao balizas melhor definidas.

M. Autoridades de Saude

Em todo o presente diploma, onde se |é “autoridades de saude publica”, devera ler-se
autoridades de salde, designadamente nos artigos 16°, 17°, 28 ° e 29 °.

Fundamento: Como se constata na Lei de Bases da Salde (Base 34) e no Decreto-Lei
82/2009, de 2 de abril , alterado e republicado pelo Decreto-lei 135/ 2013, de 4 de outubro,
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( documentos estruturantes e conceptuais do poder da Autoridade de Salde ) a expressao

adotada para designar a entidade a qual compete a decisao de intervencao do Estado na
defesa da saulde publica € sempre Autoridade de Salde.

P la Comissao de Acompanhamento para a Execucao do Regime do Internamento
Compulsivo

O Presidente da CAERIC

(Dr. Fernando Vieira)
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