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Global Recommendations on Physical Activity for Health

A Organlzagao Mundial da Saude (OMS) defende o uso da
bicicleta como uma das medidas para melhorar a salde
publica mundial e recomenda aos governos a integracdo de
planos de atividades fisicas nas politicas de transportes e
planeamento urbano, refletindo ndo apenas beneficios
médicos diretos, mas o aumento da interacdo social e a
reducdo do trafego urbano e a poluigéo.

Andar de bicicleta (como forma de exercicio ou de
locomogdo) oferece inimeros beneficios para a saude,
prevenindo doencas do coracdo, hipertensdo, obesidade,
lacidez e a forma mais comum de diabete.

recomenda aos governos a integracdo de planos de
atividades fisicas nas politicas de transportes e
planeamento urbano, refletindo ndo apenas beneficios
médicos diretos, mas 0 aumento da interacdo social e
a reducdo do trafego urbano e a poluicéo.
TIsIcas por um periodo minimo de 3U mMINUtos marlamente,‘
continuos ou acumulados, é a dose suficiente para prevenir

doencas, melhorar a qualidade de vida e prevenir as doengas
relacionadas ao sedentarismo.
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Diario da Reptiblica, 1.” série—N."25—3 de Fevereiro de 2009

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Resolucdo da Assembleia da Republica n.® 3/2009

Plano nacional de promogao da bicicleta e outros modos
de transporte suaves

3 Este plano deve conter, entre outros objectivos:
O estabelecimento de metas verificaveis como a de

aumentar a percentagem de ciclistas em circulagio em
Portugal até 2012:

Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 4/2009

Recomenda ao Geverno a promogac de redes de modos suaves
a integrar nos planos he mobilidade urbana, no dmbito do
Decreto-Lei n.° 380799, de 22 de Setembro, e da Lei de Bases do
Sistema de Transportes Terrestres, aprovada pela Lei n.® 10/90,
de 17 de Margo.

A Assembleia da Repablica resolve, nos termos don” §
do artigo 166." da Constituaglo, recomendar a0 Governo
que proceda a adequagdo da regulamentagio do artigo 86.°
do Decreto-Lei n.? 380099, de 22 de Setembro, no sentido
de crar um quadro regulador dos planos de mobihdade
dos municipios que contemple as redes de modos suaves
de transporte

Diario da Republica, 1" série—N " 29—0 de fevereiro de 2012

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
Resolugao da Assemblela da Republica n.° 14/2012

Recomenda ao Governo a promogao da mobilidade sustentavel
com recurso aos modos suaves de transporte, nomeadamente
atraves de medidas praticas que garantam efetivas condicoes de
circulacdo aos seus utilizadores e o reforgo da sua seguranca.

3 — Proceda & salvaguarda da componente de mobili-
dade sustentavel (em especial 0s modos suaves — bicicleta
e pedonal) nos instrumentos de ordenamento do teriténio,
planeamento urbano e viirio em colaboragdo com as autar-
quias, assim como na definigdo das politicas energéticas
e ambientais. prevendo solugdes facilitadoras do uso dos
modos suaves de transporte.

4 — Reconheca a necessidade de promover uma mazor
adaptagho dos edificios ¢ do espago piiblicos, de forma a
potenciar a utilizagdo de meios de transporte alternativo.
nomeadamente da bicicleta

5 — Tenha em consideragiio. reformulando onde neces-
sario. o Manual de Boas Praticas para Uma Mobihidade
Sustentavel, desenvolvido pela Agéncia Portuguesa do
Ambiente e pelo Instituto da Mobilidade e dos Transportes
Terrestres, como ferramenta para a definicio de politicas
de mobilidade sustentavel, em especial no que respeita aos
modos suaves de transporte.
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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Mantém penalizacdo das bicicletas, nomeadamente no que toca a
Proposta de Lei n.* 131/X1 regras de:

- Posicionamento na via (alinea 1, do artigo 13° e alinea 3,

do artigo 90°);

- Circulacdo em rotundas (alinea 3, artigo 14°-A);
Apesar do conjunto significativo de alteracGes - Ultrapassagem (alinea 3, do artigo 18°);
apresentadas, a Proposta de Lei ndo atende a - Circulacéo a par (alinea 2, do artigo 90°);
diversas recomendagdes expressas na Resolucao - Utilizac&o obrigatdria da via reservada a velocipedes
da Assembleia da Republica n.° 14/2012 e (alinea 1, do artigo 78°);
disposicdes constantes da Convengdo sobre a - Circulacéo de velocipedes com mais de duas rodas nas ciclovias
Circulacdo Rodoviéria, ratificada por Portugal a (alinea 3, do artigo 78°);
30 de setembro de 2010. - Cedéncia de passagem a pedes e velocipedes

(alinea 2, do artigo 103°);
- Atrelados (artigo 113°).
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1.1 O problema da sinistralidade rodoviaria em Portugal

Ve miein 6o Mibnbeabmpbn Fruine

Como prmcipais problemas que condicionam a seguranga rodovidra em
Portugal. identificam-se 0s seguintes

Comportamentos madequados, o vinos nivess, por parte dos diferentes
utentes da mfr-estutum  rodoviana, com  frequentes  violaghes do
Cadigo da Estrada:

- J,SA!}"&W»%A&.‘% b:\ 20a-

i de condutores
Eponcn eficicin do

'S (pubiicas ¢
rodoviano ¢

- Insuficiente conhecimento das causas da siistralidade
- Insuficiente preparagio tecnica de parte dos mlervenientes no sistema em

Causa.
- Infra-estruturn rodoviana com deticiencias de vang ordem nas diferentes
lises e, Do gue Tespeita o

rahdade na construgio

faxa de rodagem e o

ntes a4 manutengio de
equipamentos de segurs m(, 1 Neste contexto, pode considerar-se grave a
suungdo de  obras rodovianas onde se detecta com elevadn frequéncia
quer a falin de smabizagio ¢ de diversos equipamentos de segumnga. quer
n suit deficrente mstnlagio

Dificuldades no sistema de processamento das contra-ordenngdes
Isuficaente empenhamento do sistema educativo aa educacio rodoviinn
dars crinngas e povens
Swstenm de formagio e avaliagio de condutores inndequado;
Iisufictente promogiio  de  cumpanhas e
informagio sensibulizagio dos utentes.

- Benevolente sancionamento dos intractores pelas autondades judicims

coordermagio  na

UNIVERSIDADE LUSOFONA

¥ de Humanidades ¢ Tecnologias

2010: Vitimas mortais/100 vitimas de cada categoria de velculo
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Sinistralidade Rodoviaria — Relatério anual 2010 - (Autoridade Nacional de Seguranga Rodoviéria)
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FERRAMENTAS DE APOIO AO PLANEAMENTO

- Guia para a elaboragao de planos de mobilidade e transportes

- Colegao de Brochuras Técnicas / Tematicas
Rede Ciclavel - Principios de Planeamento e Desenho

- Guiae.Qrientador - Aceuﬁgﬁ%qgéﬁnqgi I‘gmgﬁagsepg%%iSéo

nos:planesmunicipais de ordenamento do territério

- Ci

Plano de Promogao da Bicicleta e outros modos suaves (2013-2020)

»
c§3 .
_CIELARDO

£ Outein Moo Severs

Implementacgéo de pistas ciclaveis
Conversdo dos passeios em espagos partilhados entre pedes e ciclistas

Ultima solugéo a
considerar

Fonte: Cycle Infrastructure Design, Department for Transport, 2008
Pegede syaye
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FERRAMENTAS DE APOIO AO PROJETO

Elementos de diagndstico para instalagao de infraestruturas cicloviarias

Diagramas de apoio a escolha do tipo de via

(fungio do numero de velculos / velocidade de trafego)

London Cycing O;n;r §wmn

..W--.'HNHIC
Recommendahons pour kes inérares cytiadies

CERTU (Frange. 20085)
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Cycle Network and Route Planning Guide  paises bairas
(Nova Zeibacve. 2004)

R L e e L
'

Carte des .r'ne:ug'emenrz cyclabies
Bourg-en-Brosse (Frange. 20086)

(fungdo das caratensticas da estrada
cruzamentos, velocidade, TMD, tipo de velculos, visibilidade, n® de vias)

Les aménagements Cyciabies un cace pour fanalyse infégrée des facieurs de sécurié
Insttut Netonal de Santé Pudigue du Quédec (Canash 2003)
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INFRAESTRUTURAS CICLOVIARIAS EM PORTUGAL

Numero de municipios com infraestruturas cicloviarias Comprifitehie dkinfraedtutticde\daddviarias

(Distritos)

g 9/18
1 2 3/14
(R m— 318
Bragants e e 2/12
Castelo Branco S  2/11
Colmbra — . ; N — ] ]
Evora _

Portalegre : . a ; ) - 0715

e et 10718
Santarem It _ 412/21
S e 001
Viana do. SIS e 710
VilaReal St - st 2/14
Viseu [m——— v 4 5/24
AGOTES S—— J 4/19
i et /4 | | | | Total :1109 /308

P 1 2 3 & 35 0 7 & % 1011 12 13 M 1330 17 158 1901 22 B MDD

- Munidglos com Infraestruturas cdiclovidrias W Munklgios em cada Distrito  (Némero de municipion)
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CONCEITOS E DEFINIGOES

Velocipede - Classificagao e equiparagao Rede Viaria Municipal (Hierarquia)

Codigo daEstrada

< NIVEL 1 - Rede estruturants
Assegura as ligacoes das cidades com a rede nacional
fundamental elou complementar, o atravessamento de
percursos delonga distancia ou a ligacao a concelhos
vizinhos.

TITULO Il - Do transito de pedes

Artigo 104.°
Equiparacdo

E equiparado ao transito de pedes
b)A conducio a mao de velocipedes de duas rodas sem carro
atrelado e de carros de criangas ou de pessoas com deficiéncia;

2* Circular (Lisbos) - Ligagdo entre Al-Norte ¢ IC19-Sinbra

< NIVEL 2 - Rede de Distribuicao Principal
Asseguraa distribuicao entre os bairros elou sedes de
freguesia e serve de ligac3o a rede estruturante.

TITULO IV - Dos veiculos

1* Circuler (Lisboa) — Ligagdo ente feguesias de S Jbdo. Ao Pin2

(Ap"l;;(: | e S Jodo de Deus N* S de Fatma. Campolide e Aintara
w"‘a‘“ veicu

Artigo 112.° < NIVEL 3 - Rede de Distribuicao Secundaria

Vclo?:tpo dcs Assegura a distribuicao de proximidade a acessos locais

(ruas, caminhos florestais e agricolas) em articulacao com
0s eixos dos dois niveis superiores.

1- Velocipede é o veiculo com duas ou mais rodas accionado pelo
esforgo do proprio condutor por meio de pedais ou dispositivos analogos

Rua do POb Sul (Lsboa) - Aruamento do Parque das Nagdes

UNIVERSIDADE LUSOFONA AUDIENCIA
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SEGURANGA

=1/
. : /v : dbe
Ponte sobre a Ria de Aveiro (A25/P9)

Em ramos de acesso
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SEGURANGA

Distancia de seguranga entre vias ciclaveis e estradas rurais

Aestrada .
85a310m :
=l 2
:
Zona de seguranca E_

Areaadjpcente (AAFR)

Estrada Oceéanica Sul, Vale de Paredes, Leiria
o T B N
85310m

Estrada Oceénica Vieira de Leiria, Leiria ‘ Foz do Oretho. Leiria

UNIVERSIDADE LUSOFONA
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SEGURANGA

Distancia de seguranga entre vias ciclaveis e estradas rurais

= o3 Gspowtn de menio
w Zona de perigo

W - Lapurs de tababo EN1I1T.2)

"dutm:ﬁml !‘lmm

At Iivre pam Ranaonmments
__] ¢ 10 dnpontive de retengio
. w_ | Zonade perigo

W - Lowguen do Mubaino (EN1317-2)

UNIVERSIDADE LUSOFONA AUDIENCIA

) cenmaniades el Anbiente ciclavel — Infraestruturas e Legislacao 21 DE MAI0 DE 2013

Humani nibil allerum



COMISSAOAR

DE ECONOMIA E OBRAS PUBLICAS GRUPO DE TRABALHO - SEGURANCA RODOVIARIA

SEGURANCA
Exemplo de Boa pratica

= -

Pedo Ciclista + bicicleta

Secgao-tipo de passagem superior para
pedes e ciclistas

3 m (10 ft) min. .
[ 42m (14 f) pret
g
Railing 5! e
e E
~ Bikeway surface EJI:Q

Source: Standard Specifications for Highway Bridges, AASHTO, 1989

A realidade

Avenida Calbbuste Gubenkian, Lisboa
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PROBLEMAS EM INTERSECGOES

Em entroncamentos e cruzamentos Em rotundas

Akaing Castelo Branco

~ NIVERSIDADE LUSOFON. ~ S aie ; >
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OBSTACULOS

Transi¢oes com a plataforma rodoviaria

Prais do Norte Vigna do Casteld Vale de Paredes Levia Sewa

Para um ciclista, um ressato de 2 a 3 cm
equivale a um lancil com 10 cm de altura
para uma roda de um automovel

Para um ciclista, um lancl de 10 cm de
altura equivale a

um murol!! ...

Manina de Abufera
Servigos afetados

ANalgde, Lisboa Teteias, Lisboa Campo Grande, Lisboa
UNIVERSIDADE LUSOFONA
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ASPETOS FiSICOS

Separagao entre a faixa de rodagem e a infraestrutura cicloviaria Arealidade

EEI__

- Dois lancis de pedra ou bet3o com tratamento hyt ,: s

da superficie central do separador H
h,+ 1 "‘.
Dois lancis de pedra ou bet3o juntos SIS Brage FE—
hys . - My
' Lancil de pedra ou bet3o arredondados R = S e
. Lanci de pedra ou bet3o concavos i} 1
—}._———‘_—__
HLH
Lomba de betuminoso ou betdo :
- b
Lancil largo de pedra, bat3o ou outro material “  S——

Apare Sentsem Moce Setute

UNIVERSIDADE LUSOFONA AUDIENCIA
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SINALIZAGAO RODOVIARIA

O Regulamento de Sinalizagdo do Transito Arealidade

Indicacdo da obrgacdo de

(% Pistacbrigatoria 05 velocipedes circularem

paravelocipedes Pela pista que lhes @
especialmente destinada

Indicacho de que os pedes,

bem como os velocipedes,

sav obrigados a utilizar

uma pista que lhes é

especialmente  destinada,

Pistaobrigatona devendo, para sinalizar
para pedes e esta pista, ser utilizado o
velocipedes sinal 7e ou D71, consoante,

respetivamente, ndo exista
Ou exista separagao entre
as duas partes da pista
destinadas ao trinsito de

pedes e ao de velocipedes

.........

.........

Buearcos Figueka de Foz Santarém

S Peadvo de Moe!

- 9¥
Praia da Yagos

) cimminicsceavoss — Ambiente cicldvel — Infraestruturas e Legislacdo 2106 MAIO ot 2013
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PROPOSTA PARA SINALIZAGAO ESPECIFICA MUNICIPAL

s wr—— ] e ] SINAIS VERTICAIS

- e aaen s n——— o o — T — 5b o8 o s P~
REGULAMENTO DE SINALIZACAD DO TRANSITO

A R e I - B e | P | pia e |
| ==ssmumnsras
[P
Fd |
2 | R
- | | B
- ‘ | &
< L) | 8
e = b Y I 2
- Y T ANeeeeeeeeesy | -
n - an
;
(5 = T » SRR |
& v P TIOIy "'.':’.-':;..'I‘_:’:.‘:":‘ aa j 44 {“ ] 441
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PROPOSTA DE ALTERAGAO DO REGULAMENTO DE SINALIZAGAO DO TRANSITO

eoc| Bes) R @
°ce e SECRCE BB
oo} Zoz] nan
eee} - ¥R P
coec| ZZ7Z| mmn
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PROPOSTA DE ALTERAGAO DO REGULAMENTO DE SINALIZAGAO DO TRANSITO

SURSECCAOIX
Artigo 6"
Snalizacho de Ambad odave

Doantnin de wtibizacao
Artigo 89°
Stnubs pars condutores de velocipedes

1« A ssnahizagho de ambilo ciclivel destina-se a
dir indicacies et nos utentes sobre os dinerinos ¢

compreende Artigo 62.°

Cobocagbo

Artigo 60 *

vaminte de aplicachn O
Artigo 63°

Dlmwmvies ¢ caracteristicas

UNIVERSIDADE L \()l()\\
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PROPOSTA DE ALTERAGAO DO REGULAMENTO DE SINALIZAGAO DO TRANSITO
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PROPOSTA DE ALTERAGAO DO REGULAMENTO DE SINALIZAGAO DO TRANSITO

VII - Indicaghes de dmbito ciclivel
Inserir sobre fundo branco

@é.Av

1 - ltinerario 2 - Circulagao 3 - Escada com 4 - Abrigo de 5 - Parque viglado 6 - Parque seguro
cidovidrio com a bicideta com calha para bldcletas para bicicletas para bicidetas
pela mdo para bicidelas
o n
oS
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