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Assunto: Falta de médicos no Distrito de Portalegre

Destinatario: Min. da Saude

Ex. ma Sr.2 Presidente da Assembleia da Republica

No final da visita da Comissado Parlamentar de Salde ao Distrito de Portalegre, a qual integro,
conclui que a situagéo da saude no Distrito de Portalegre merece uma profunda preocupacéo e
uma nova estratégia politica para ultrapassar os constrangimentos que dificultam o acesso da
populacdo aos cuidados de salde.

Conclui ainda que a falta de recursos humanos é um fator de enorme inquietacéo,
principalmente médicos, enfermeiros, assistentes operacionais e técnicos.

No que respeita aos recursos médicos, a situacéo é dramética e, nalguns casos, absolutamente
insustentavel. Apesar dos concursos que foram sendo abertos, ndo foi possivel fixar médicos e
outros profissionais na regido, o que leva a situacdes de dificil gestdo e prejuizo para os utentes.
A falta de recursos médicos tem provocado consequéncias desastrosas inevitaveis,
nomeadamente 0 aumento dos tempos de espera no atendimento das urgéncias, 0 aumento da
perigosidade e da falta de qualidade na prestacdo de cuidados as populagGes, o adiamento de
consultas e cirurgias e a dependéncia de empresas prestadoras de servicos médicos.

A titulo de exemplo, sobretudo por falta de recursos médicos, aponto que as consultas
realizadas no Distrito sdo insuficientes para responder as necessidades, sobretudo nas
especialidades de medicina interna, cardiologia, neurologia e pediatria. A psiquiatria, a ortopedia
e a atividade cirlrgica de obstetricia e ginecologia estdo largamente abaixo do recomendado.

As medidas de incentivo a fixacdo de médicos no interior do pais, definidas pelo Ministério que
V.Exa dirige, pecam por insuficientes e ndo estdo a conseguir concretizar os objetivos
pretendidos. A contratacdo de médicos reformados néo resolve o problema, apenas “alivia” os
constrangimentos a curto prazo.

E fundamental adotar uma nova estratégia, que seja efetivamente estruturante, para fixar
médicos no interior do pais e, assim, contornar os constrangimentos existentes e permitir o
acesso (e a equidade no acesso) das populagbes aos cuidados de salde.

Ao abrigo do disposto na alinea d) do artigo 156.° da Constituicdo da Republica Portuguesa e da
alinea d) do n.° 1 do art.®° 4.° do Regimento da Assembleia da Republica, vem a signataria
perguntar a V.2 Ex.2 0 seguinte:

* Que medidas estruturantes pretende V. Exa adotar para fixar os médicos no interior do pais e



concretamente em Portalegre?

Palacio de S&o Bento, quarta-feira, 8 de Julho de 2015

Deputado(a)s

SANDRA CARDOSO(PS)

Nos termos do Despacho n° 2/XIl, de 1 de Julho de 2011, da Presidente da Assembleia da RepUblica, publicado no DAR, Il S-E, n° 2, de 6 de Julho de 2011,
a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-Presidentes da
Assembleia da Republica.
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