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CUIDADOS CONTINUADOS
Saude e Apoio Social

Cuidador Informal:
Situacao atual e perspetivas futuras

Manuel Lopes

Coordenador da Reforma do SNS para a
Area dos Cuidados Continuados Integrados
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NOTA PREVIA

* O trabalho apresentado constitui-se como um suporte técnico para

apoio a decisao politica, tendo sido remetido a tutela.
 As medidas ai enunciadas nao vinculam o Governo.

* A apresentacao de hoje contém atualizacdes de dados, com base em

relatorios entretanto publicados, da responsabilidade do autor.
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MOTE

 Os cuidadores informais sao um dos fatores de sustentabilidade dos
sistemas sociais e de saude (Mestheneos & Triantafillou, 2005).
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O QUE FAZER?

a) APROVEITAR OS RECURSOS EXISTENTES
* Respostas Sociais
 Respostas de Saude
* Respostas da Sociedade Civil
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 Coordenacgao de Recursos
e Capacitacao do Cuidador

* Apoio ao Cuidador

...‘17

/7 ¥ REPUBLICA
. =¥ PORTUGUESA

CUIDRDOS CONTINUADOS -
Saude e Apoio Social SAUDE




CUIDADORES INFORMAIS

Sa0 pessoas que cuidam de outra, numa situacao de
doenca crénica, deficiéncia e/ou dependéncia, parcial ou
total, de forma transitéria ou definitiva, ou noutra
condicao de fragilidade e necessidade de cuidado,
realizando-se este fora do ambito profissional ou formal.

QUEM SAO OS CUIDADORES INFORMAIS

CUIDADOR INFORMAL PRINCIPAL

E a pessoa, da rede social do préprio, ndo remunerada,
com relacao significativa (familiar, parceiro (a), amigo(a)
e/ou vizinho(a)) que se assume como o principal
responsavel pela organizacao, assisténcia e/ou
prestacao de cuidados (Alves & Teixeira, 2016).
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QUEM SAO OS CUIDADORES INFORMAIS

Em média, 13% das pessoas com idade igual ou superior a 50 anos prestam cuidados semanais a um parente ou amigo
dependente; 60% dos cuidadores informais sao mulheres (OCDE, 2017).

e Os cuidadores informais sao maioritariamente familiares da
pessoa de quem cuidam (nomeadamente esposas ou
filhas/noras);

* tém idades entre os 45 e 0os 55 anos (no caso de
filhas/noras), ou 65 anos ou mais (no caso de esposas);

* residem com a pessoa de quem cuidam;

e apresentam baixa escolaridade;

e prestam cuidados durante quatro ou mais horas; auferem,

potencialmente, baixos rendimentos (Eurofamcare, 2004).
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QUEM SAO OS CUIDADORES INFORMAIS

Percentagem de cuidadores informais entre populagao de 50 anos ou mais, 2015 (ou ano mais proximo)
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QUEM SAO OS CUIDADORES INFORMAIS

Percentagem de mulheres entre os prestadores de cuidados didrios informais com idades entre 50 e mais, 2015 (ou 0 ano
mais préximo)
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Share of population aged 85 years and over living in an institutional household,
by NUTS level 2 region, 2011 (")
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O QUE FAZEM

70 a 80% dos cuidados prestados em contexto de domicilio a pessoas dependentes é prestado por cuidadores informais
(Mestheneos & Triantafillou, 2005)
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O QUE FAZEM

Os Cuidadores informais executam predominantemente cuidados no domicilio do proprio e
uma ampla gama de tarefas (em exclusividade ou complementar aos prestadores de cuidados

formais), caracterizando-se por:

* nao serem profissionais treinados para prestar cuidados (mas em alguns casos, podem
beneficiar de treino especial);

* nao terem contratos relativos a responsabilidades de cuidados;

* Nao serem pagos, embora possam obter contribui¢des financeiras;

« executarem uma ampla gama de atividades (também realizado por prestadores de
cuidados formais), incluindo apoio emocional e assisténcia;

* por nao existir limites para o tempo gasto em cuidados;
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O QUE FAZEM

Os cuidados prestados pelos Cl podem ser agrupados em trés dominios:

1. assisténcia nas dificuldades funcionais do autocuidado, também designadas

atividades de vida diarias (ex. higiene pessoal, vestir, alimentar e

deambular/mobilizar);

2. suporte em atividades instrumentais da vida diaria, isto €, tarefas relacionadas

com a gestio da casa e a sua manutencgao (arrumar e limpar a habitacao, preparar as
refeicbes, fazer as compras, pagar as contas);

3. apoio emocional (Abreu & Ramos, 2007).
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RISCOS E BENEFICIOS

* RISCOS

* Stress/ansiedade

* Dificuldade de gestao do tempo

 Reducao do tempo livre

* Reducao dos contactos sociais

e Depressao (Berglund, Lytsy, &
Westerling, 2015)

« BENEFICIOS

* Em 5 estudos de base populacional encontraram
reducao da mortalidade e prolongamento da
longevidade para os cuidadores como um todo, em
comparagao com os grupos de controle.

* A maioria dos cuidadores também denunciam
beneficios de cuidar, e muitos relatam pouca ou
nenhuma tensao relacionada a cuidados (Roth,
Fredman, & Haley, 2015).
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QUE VALOR TEM OS CUIDADOS INFORMAIS

e Os suicos estudaram o valor econdmico do trabalho dos cuidadores familiares e
estimaram que rondara os 10 a 12 mil milhdes de francos suicos, excedendo os

gastos acumulados em servicos de cuidados domiciliarios e cuidados residenciais
(Mestheneos & Triantafillou, 2005).

* Uma estimativa do Public Policy Institute da American Association of Retired

Persons, assumindo que existem 34 milhdes de cuidadores a um custo de US 9,63
por hora - $354 mil milhdes

« Tanto quanto as despesas totais para o programa Medicare (US S 342 mil
milhdes em 2005).

* Mais do que as despesas totais para o Medicaid, incluindo contribuicoes

federais e estaduais e cuidados médicos e de Long Term Care (US S 300 mil
milhdes em 2005)
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O QUE FAZER?
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APROVEITAR OS RECURSOS EXISTENTES
Respostas Sociais
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RESPOSTAS SOCIAIS PARA PESSOAS IDOSAS

—————————

Servico de Apoio
Domicilidrio (SAD)

Centro de Convivio

Centro de Dia

Centro de Noite

colhimento Familiar para
| Pessoas Idosas e Adultas
com Deficiéncia

RESPOSTAS SOCIAI

- [Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas
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Subsidio por Assisténcia
de Terceira Pessoa

—

Complemento Solidario
para ldosos

ici icionai
| Saude (Complemento
Solidario para Idosos

Rendimento Social de
| Inser¢ao (RSI)
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APROVEITAR OS RECURSOS EXISTENTES
Respostas de Saude
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EQUIPAS DE CUIDADOS
CONTINUADOS INTEGRADOS

Sao equipas multidisciplinar vocacionadas
para a prestacao de servicos domiciliarios,
decorrentes da avaliacao integral, de cuidados
médicos, de enfermagem, de reabilitacao e de
apolo social, ou outros, a pessoas em situagcao
de dependéncia funcional, doenca terminal,
ou em processo de convalescenga, com rede
de suporte social, cuja situagao nao requer
internamento, mas que nao podem deslocar-

se de forma auténoma.

Respostas de Saude

Regiao de Saude
ARS Norte 84 119
ARS Centro 66 105

ARS LVT 60 98
ARS Alentejo 37 38
ARS Algarve 32 17

TOTAL 279 377
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C | ® https://www.arcgis.com/apps/Publicinformation/index.html?appid=7874a58d37a248a481d567d85be!

Unidades Convalescenca

Unidades de Média Duracao e
Reabilitacao

Unidades de Longa Duracao e
Manutencao

Unidade Cuidados Pediatricos
Integrados - Nivel 1

Unidade de Ambulatoério Pediatrico

Unidade Sacio-Ocupacional Infanciae
Adolescéncia

Residéncia de Treino de Autonomia
(Sub-Tipo A)

Unidade Sécio-Ocupacional Adultos
Residéncia Autonoma

Residéncia de Treino de Autonomia
Residéncia de Apoio Moderado
Residéncia de Apoio Maximo

Equipas de Cuidados Continuados
Integrados

ARS
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Taxa de Ocupacao das ECCI/Regiao de Saude

69% 68%
I I 66%

Centro Norte Alentejo LVT




DESCANSO DO CUIDADOR

Respostas de Saude

entar ou restaurar a habilidade do ¢
Mercier & Tjadens, 2011).

Tem como principal objetivo aum
a0 cuidar (Colombo, Llena-Nozal,




Respostas de Saude

LAPAGITAR

e preciso

O processo dinamico através do qual individuos e

grupos ganham ou aumentam a escolha e o controle
sobre aspetos-chave de suas vidas, a fim de
maximizar sua qualidade de vida
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| Necessidades | Norte | Centro | VT | Alentejo | Algarve | Total | % do Total
974 670

Autocuidado 3.890 3.754 2.230 11.518 31,87 %

Execugao de técnicas 2791 2034 1839 851 774 8289 22,94 %
Regime terapéutico 3567 1935 1592 600 446 8140 22,52 %
Nao aplicavel 1371 1103 1011 594 273 4352 12,04 %
1116 717 640 347 252 3072 8,50 %

Habitos de risco 292 172 147 92 65 768 2,13 %
Total 13.027 9.715 7.459 3.458 2.480 36.139 100 %

No ano de 2015 observaram-se 36.139 episdédios de internamento ou acompanhamento na RNCCI de utentes
com elevada dependéncia funcional. Em 87,95% destes episddios a causa de solicitacao para ingresso na
RNCCI, foi a necessidade de ensino e capacitacdo do doente/cuidadores, subdividido em cinco aspetos de
necessidades, como sendo o autocuidado, execucao de técnicas, habitos de risco, regime terapéutico, e outros.
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APROVEITAR OS RECURSOS EXISTENTES
Respostas da Sociedade Civil
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Mapeamento de Projetos/Servicos de Apoio a Cuidadores Informais

Viana do
Castelo

Agores
@ Portalegre
Setdbal

Madeira
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FAZER O QUE FALTA

Relativamente ao cuidador,
pode ser aplicada a analogia do
tripulante do aviao:

- Em caso de emergeéencia, deve
colocar primeiro a sua mascara de
oxigenio para conseguir ajudar
convenientemente quem o rodeia.
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COORDENACAO DE RECURSOS
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CAPACITACAO DO CUIDADOR
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APOIO AO CUIDADOR

P, 20 ¥ o »
*:ﬁ cmdar
55 de quem cuida (onvite

e

e

A Associacio Maos tem a honra de convidar Vossa
Exceléncia para a inauguragdo do Gabinete de Apoio ao Cuidador,
nodia 22 do presente més s |8 horas, na Ludoteca/Biblioteca de
Vila Praia de Ancora.

projeto

H\O

CLIM DCVR

café
memaria

cuidar
melhor
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BEM HAJAM PELA VOSSA ATENCAO

Manuel Lopes

Coordenador da Reforma do SNS para a
Area dos Cuidados Continuados Integrados

...‘17

A
x=\9,

"}/ . REPUBLICA
- g

| PORTUGUESA
CUIDADOS CONTINUADOS

Saude e Apoio Social SAUDE




