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Grupo Parlamentar

PROJETO DE RESOLUÇÃO Nº 127/XIII/1ª

RECOMENDA AO GOVERNO A PROTEÇÃO E PROMOÇÃO DA ALHEIRA

COMO EX-LIBRIS DA GASTRONOMIA TRANSMONTANA

A alheira é um ex-libris da gastronomia transmontana e nacional. Esta assinalável 

criação da gastronomia portuguesa resulta do apuramento de práticas seculares, 

passadas de geração em geração, que importa preservar.

À alheira estão, pois, associadas vivências e memórias de comunidades transmontanas, 

em marcantes dimensões sociais e culturais.

Naturalmente, a singularidade e elevada qualidade acabou por torná-la um atrativo 

turístico para a região, fazendo crescer a dimensão económica da produção.

Hoje, a produção é garantida por unidades industriais a par de explorações tradicionais. 

A dimensão turística da produção e consumo de alheiras só vem acentuar a relevante 

dimensão económica da fileira. Representa hoje um volume de faturação de largos 

milhões de euros, assegurando várias centenas de postos de trabalho e os rendimentos 

de muitas famílias.

O surgimento de alguns problemas sanitários – episódicos, prontamente ultrapassados e 

num número extremamente restrito de unidades de produção – causou alarme, elevada 

retração dos mercados e, consequentemente, enormes prejuízos a todos os produtores.

Neste contexto, importa salientar a generalizada qualidade das alheiras lançadas no 

mercado. E há que sublinhar a necessidade de apoiar esta fileira, como expressão da 
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enorme riqueza gastronómica portuguesa, a que se associam vivências e uma cultura 

únicas, e como relevante setor de atividade económica.

Ao abrigo das disposições constitucionais e regimentais aplicáveis, o Grupo Parlamentar 

do Bloco de Esquerda propõe que a Assembleia da República recomende ao Governo que:

1 - Adote as medidas consideradas necessárias para garantir permanentes padrões de 

qualidade na produção de alheiras;

2 - Prossiga o trabalho de esclarecimento do mercado acerca das totais garantias que 

este produto oferece; 

3 - Desenvolva junto dos operadores turísticos um trabalho de promoção das alheiras 

como ex-libris gastronómico da região de Trás-os-Montes.

Assembleia da República, 29 de janeiro de 2016.

Os Deputados e Deputadas do Bloco de Esquerda,


