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(6 Exmo Senhor
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Lisboa, 21 de Jutho de 2016

Assunto: Pedido de Audiéncia

Exmo. Senhor Prof. Dr. Alexandre Quintanilha,

Em representag:ao da Sociedade Portuguesa de Cardiologia, venho solicitar a V Exas,

da Morte Subita, sua prevaléncia em Portugal ‘e meios a adotar com o ObJetIVO de

"cbnscnencuallzar a socnedaTd‘e civil em geral e os meios politicos em particular.

Em Portugal, cerca de 10 mil pessoas por ano deverio sofrer de morte subita cardiaca,
considerando os numeros da mortalidade cardiovascular anual. Perante este cenario
parece-nos evidente a necessidade de agir no sentido de reduzir a prevaléncia de casos
fatais, resultantes de episddios de morte sibita ndo socorridos atempadamente. Assim,
esta Sociedade Cientifica pretende apresentar eixos de atuagao que gostaria de trabalhar
em conjunto com a Comissdo Parlamentar de Educacéo e de Ciéncia. De salientar os
métodos que passem pela sensibilizagéo do legistador, no sentido de vir a alterar algumas
normas legais, que ao introduzir a obrigatoriedade do treino de “suporte basico de vida”
(SBV), determinantes na redugdo do nimero de mortes subitas em Portugal.

De acordo com dados da Fundagdo Europeia da Seguranga dos Doentes (informagéo
apoiada pela Organizagdo Mundial de Sautde), a inclus&o do ensino e treino obrigatérios de
Suporte Basico de Vida, no curriculo académico poderia poupar a vida de 200 mil pessoas
na Europa e nos Estados Unidos da América.

No que diz respeito as competéncias da Comisséo de Educagdo e Ciéncia, esta Sociedade
recomenda que venha a ser introduzido o ensino de Suporte Basico de Vida, no ensino
secundario e universitario para que assim a maior parte dos jovens adultos, num futuro
proximo estivessem aptos a salvar vidas, a luz do que acontece noutros paises da Europa
e do continente Americano.

Estamos ao dispor para, juntos, construirmos uma sociedade mais saudavel e com mais
literacia, melhores cuidados de satide e mais meios de acesso a8 mesma.

Agradecendo antecipadamente a atengio de V. Ex.? para o assunto, subscrevo-me com os
melhores cumprimentos.

Respeitosamente,

O Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia,

Miguel Mendes
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