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Presidente da Comissdo Parlamentar da Saude

A Plataforma da Sociedade Civil para a Implementagdo dos CCISM, ¢é uma estrutura informal que retine
organizagdes da sociedade civil que estdo preocupadas com o protelamento da implementagéo dos Cuidados
Continuados de Satde Mental, que deverdo responder a necessidades de reabilitagdo, integragéo e suporte
social das pessoas com doengas mentais graves € garantir os seus direitos de inclusdo social, participagdo na
comunidade e cidadania.

Esta Plataforma realizou em 2016 diversos contactos com o Ministério da Saude, estabelecendo um dialogo
com o Coordenador da Reforma do SNS na 4rea dos Cuidados Continuados, o Prof. Manuel Lopes. Apesar
deste movimento, a republicagio da Portaria 149/2011, com alteragdes introduzidas durante o ano de 2016,
tem sido sucessivamente adiada, adiando também o inicio das experiéncias piloto ja selecionadas e
orcamentadas, demonstrando da parte do Governo escassa prioridade atribuida a esta matéria.

O Plano Nacional de Satide Mental 2007-2016, inclui, como uma das estratégias para melhorar os cuidados
de satide mental em Portugal e de acordo com o definido na Lei de Saude Mental (Lei n.° 36/98), ¢ as
orientagdes da Organizagdo Mundial de Satide e da Unido Europeia, a passagem do modelo centrado em
hospitais psiquitricos para o modelo comunitario, o que exige a mudanca dos cuidados do contexto
institucional para o contexto comunitério e de proximidade. Este modelo implica um forte empenho na
reabilitafio e integragdio social das pessoas com incapacidades psicossociais associadas & doenga mental, na
construgdo de suportes sociais adequados as suas necessidades e grau de autonomia e na promogéo da vida
independente e do acesso aos direitos de cidadania.

Uma das pecas fundamentais dessa estratégia foi a criagdo dos Cuidados Continuados Integrados de Saude
Mental (CCISM), com base na ja existente Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, mas
salvaguardando a especificidade dos servigos € apoios em satide mental. Foi este objetivo que deu origem a
publicagdo do Decreto-Lei n° 8/2010, que criou os CCISM definidos como um “conjunto de intervengdes
sequenciais de satide mental € ou de apoio social (...) centrado na reabilitagio e recuperagdo das pessoas com
incapacidade psicossocial, entendida como um processo (...) que visa a promogio da autonomia e melhoria
da funcionalidade da pessoa em situagdo de dependéncia, com vista a sua integra¢io familiar e social.” No
processo de implementacio dos CCISM, através do Despacho das Ministras da Seguranga Social e da Satde
n® 8677/2011 foram protocoladas 18 experiéncias piloto com algumas IPSS (que de acordo com a
determinago legal, tinham obrigatoriamente de ter provas dadas neste 4mbito).




Ora acontece que toda esta cuidada construggo, por parte dos ministérios que tutelavam a Saude e a Seguranga
Social, de um conjunto integrado de diversas tipologias (unidades residenciais na comunidade, unidades sécio
ocupacionais ¢ equipas de apoio domicilidrio), diferenciadas para adultos e criangas/adolescentes, articuladas
com os servigos de saude mental do SNS, ficou suspensa durante quatro anos entre 2011 e 2015, apenas foi
integrada na Rede de Cuidados Continuados Gerais, correndo o risco de perda da sua especificidade.

Por estes motivos, vimos solicitar uma audiéncia com a Comissdo Parlamentar a que V* Ex? preside, para
expormos com maior detalhe as nossas pretensdes e objectivos. A resposta pode ser enviada para o email:
plataformaccism@gmail.com.

Com os melhores cumprimentos
A Comissdo Executiva:

Associagdo de Profissionais de Servigo Social — apss.servicosocial@gmail.com

FamiliarMente, Federagdo Portuguesa de Associagdes de Familias de Pessoas com Experiéncia de Doenga
Mental — familiarmente.geral@outlook.pt

Federagdo Nacional de Entidades de Reabilitagdo de Doentes Mentais — geral@fnerdm.pt

Rede Nacional de Pessoas com Experiéncia de Doeng¢a Mental — mpedm@gmail.com

Associagdo dos Amigos da Crianga e da Familia Chdo dos Meninos — geral@chaodosmeninos.pt

Associagdo Portuguesa de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia - appia@sapo.pt

MetAlentejo — Associagdo para o Bem Estar da Comunidade — metalentejo2010@sapo.pt

Recomego — Associagdo para a Reabilitagio e Integracio Social — mritapires@gmail.com

Outros Subscritores:

Associagdo de Familiares, Utentes e Amigos do Hospital Magalhies Lemos — geral@afua.pt

Associagdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais — apto.portugal@gmail.com

Colégio de Psiquiatria da Ordem dos Médicos — paulatcarvalho@gmail.com

Rede de Cuidadores — Associagdo para a prevencgdo e remediagdo de maus tratos sobre criangas e jovens —
rededecuidadores@gmail.com

Rede Nacional para o Desenvolvimento de Servicos de Saude Mental na Comunidade (Joint Action Mental
Health and Well Beeing) — gina.tome@fcm.unl.pt

Sociedade Portuguesa para o Estudo da Satide Mental — spesm@live.com.pt

Unir — Associagéo de Doentes Mentais, Familias € Amigos do Algarve — info@unir.pt

Lisboa, 18 de Janeiro de 2017



