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Renata Maria Sena Jeronimo, residente em Lisboa, na Rua Coelho da Rocha,
n®*112 rfc Di., com documento de identificagdo n.°5197576 de 11/12/1598,
Lisboa, exercendo o direito de petigdo consagrado no Artigo 52° da
Constituigdo e regulado na Lei n.* 43/90 de 10 de Agosto, com as alteragbes
introduzidas pelas Leis n.° 6/93 e 15/2003, Professora de Yoga desde 1987,
vem submeter o pedido colectivo de instituigio do dia 18 de Fevereiro como
Dia Nacional do Yéga, expondo a requerente o saguinte:

No Ocidente a palavra Yoga aparece, pela primeira vez, através da Lingua
Portuguesa nas narragbes do ano de 1510 do vice—rei das Indias, Afonso de
Albuquergue (1453/1515). Em 1551 Femnao Lopes da Castanheda descreveu
os Yagis na sua obra "Histéria do descobrimento e conquista da india pelos
Portugueses”,

Ydga & uma metodologia pratica milenar que conta com um namero cada vez
maior de adeptos em Portugal, abrangendo uma faixa etaria jovem e saudavel.
A consagracdo de um dia Nacional de Yoga ira de certo dar a conhecer cada
vez mais esta pratica & sociedade portuguesa, bem como consagrar o trabalho
feito pelos instrutores de Ydga do nosso pais.

Desde 1980 tem sido desenvolvido em Portugal um excepcional trabalho de
divulgagdo e implementagio do Yboga em Portugal, paralelamente a um
trabalho de formagao de novos instrutores.
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Pretende-se a instituicio do dia 18 de Fevereiro como Dia Nacional do Yoga ,
por neste dia existirem um grande nimero de comemoragbes nas varias
escolas do pais e da Europa, e também, por ser ja o Dia do Ydga em varios
Estados do Brasil.
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