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I. A INICIATIVA

A presente iniciativa legislativa tem por objetivo assegurar uma escola sem ecras nos
primeiros niveis de ensino, de forma a promover um melhor desenvolvimento pessoal e

social das criancas e jovens.

Os proponentes argumentam que 0 uso excessivo de smartphones é considerado, cada
vez mais, como um problema para a saude mental e para o desenvolvimento cognitivo
das criancas e dos jovens, e referem um estudo da Universidade da Califérnia que
associa a perturbacdo obsessivo-compulsiva em pré-adolescentes ao nimero de horas
em frente a ecras, indicando que em alguns paises, estudos semelhantes estao a fazer
repensar o uso de tablets em contexto escolar, como acontece na Suécia, onde é
considerado responsavel pela queda no nivel dos alunos, prevendo-se 0 regresso aos

manuais escolares em papel.

Assim, o projeto de lei visa alterar o Estatuto do Aluno e Etica Escolar de forma a alargar
as restricdes do uso de smartphones para os momentos de intervalo, para os alunos do
primeiro e do segundo ciclos, bem como promover através de regulamento interno das
escolas o uso de equipamentos tecnoldgicos, ouvidas as associa¢des de encarregados

de educacao e de estudantes, quando existam.

ll. APRECIACAO DOS REQUISITOS CONSTITUCIONAIS, REGIMENTAIS E
FORMAIS

= Conformidade com os requisitos constitucionais e regimentais

A presente iniciativa é apresentada pelo Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda (BE),
ao abrigo e nos termos da alinea b) do artigo 156.° e do n.° 1 do artigo 167.° da

Constituicdo da Republica Portuguesa! (Constituicéo) e da alinea b) do n.° 1 do artigo

! Hiperligag&o para o sitio da Internet da Assembleia da Republica.
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4.° e do n.° 1 do artigo 119.° do Regimento da Assembleia da Republica? (Regimento),

que consagram o poder de iniciativa da lei.

Assume a forma de projeto de lei, em conformidade com o disposto no n.° 2 do artigo
119.° do Regimento, encontra-se redigida sob a forma de artigos, tem uma designacao
que traduz sinteticamente o seu objeto principal e é precedida de uma breve exposicao
de motivos, pelo que a iniciativa cumpre os requisitos formais previstos no n.° 1 do artigo

124.° do Regimento.

Respeita igualmente os limites & admisséo da iniciativa estabelecidos no n.° 1 do artigo
120.° do Regimento, uma vez que parece nao infringir a Constituicdo ou os principios
nela consignados e define concretamente o sentido das modificagdes a introduzir na

ordem legislativa.

O projeto de lei em apreciagédo deu entrada a 24 de junho de 2023, tendo sido junta a

ficha de avaliacdo de impacto de género. Foi admitido a 28 de junho, data em que

baixou, na generalidade, a Comissao de Educacdo e Ciéncia (8.2), por despacho do
Presidente da Assembleia da Republica. Nesse mesmo dia foi anunciado em sessao

plenaria.

= Verificagdo do cumprimento da lei formuléario

A lei formulario®* estabelece um conjunto de normas sobre a publicacéo, identificacéo
e formulario dos diplomas que séo relevantes em caso de aprovacao da presente
iniciativa, pelo que devera ser tida em conta no decurso do processo da especialidade

na Comisséo e aquando da redacéo final.

Assim, refira-se, antes de mais, que o titulo do projeto de lei em apreciagédo — «<Promove
uma escola sem ecras de smartphones nos primeiros niveis de ensino, alterando a Lei
n.° 51/2012, de 5 de setembro» — traduz sinteticamente o seu objeto, mostrando-se em

conformidade com o disposto no n.° 2 do artigo 7.° da referida lei.

A presente iniciativa visa alterar a Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro, que aprova o

Estatuto do Aluno e Etica Escolar, gue estabelece os direitos e os deveres do aluno dos

2 |dem.

3 Hiperligagdo para o sitio da Internet da Assembleia da Republica.

4 Lei n.° 74/98, de 11 de novembro, sobre publicac&o, identificacdo e formulario dos diplomas, alterada e
republicada pela Lei n.° 43/2014, de 11 de julho.
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ensinos béasico e secundario e o compromisso dos pais ou encarregados de educacao
e dos restantes membros da comunidade educativa na sua educacdo e formacéo.
Dever4, por isso, ser tomado em consideragéo o disposto no n.° 1 do artigo 6.° da lei
formulario, que determina que «Os diplomas que alterem outros devem indicar o niumero
de ordem da alteracao introduzida e, caso tenha havido alteragdes anteriores, identificar
aqueles diplomas que procederam a essas alteragfes, ainda que incidam sobre outras
normas». No sentido de observar a referida norma, a presente iniciativa deveré indicar,
preferencialmente no artigo relativo ao objeto, que introduz a primeira altera¢cédo a Lei n.°
51/2012, de 5 de setembro, uma vez que, consultada a base de dados do Diario da
Republica Eletrénico, foi possivel verificar que o diploma ainda ndo sofreu qualquer

alteracao.

Em caso de aprovacao, a iniciativa em apreco revestir4 a forma de lei, nos termos do
n.° 3 do artigo 166.° da Constituicdo, sendo objeto de publicacao na 1.2 série do Diario

da Republica nos termos da alinea c) do n.° 2 do artigo 3.° da lei formulario.

No que respeita a entrada em vigor, estabelece o artigo 3.° do projeto de lei que a
mesma acontega com o inicio do ano letivo subsequente a sua publicagdo, mostrando-
se, assim, em conformidade com o disposto no n.° 1 do artigo 2.° da lei mencionada,
nos termos do qual «Os atos legislativos e 0s outros atos de contelido genérico entram
em vigor no dia neles fixado, ndo podendo, em caso algum, o inicio da vigéncia verificar-

se no préprio dia da publicacdo».

Na presente fase do processo legislativo a iniciativa em apre¢o ndo nos parece suscitar

outras questdes em face da lei formulario.

lIl. ENQUADRAMENTO JURIDICO NACIONAL

O Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro®,

determina na alinea r) do artigo 10.°, sobre os deveres do aluno, que estes ndo devem
utilizar quaisquer equipamentos tecnoldgicos, designadamente telemoveis, programas

ou aplicacdes informaticas, nos locais onde decorram aulas ou outras atividades

5 Texto consolidado retirado do sitio da Internet do Diario da Republica Eletrénico. Todas as
referéncias legislativas séo feitas para este portal oficial, salvo indicagdo em contrario. Vd.
trabalhos preparatorios. Consulta efetuada a 10/07/2023.
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formativas ou reunides de 6rgdos ou estruturas da escola em que participe, exceto
quando a utilizacdo de qualquer dos meios acima referidos esteja diretamente
relacionada com as atividades a desenvolver e seja expressamente autorizada pelo
professor ou pelo responséavel pela direcao ou supervisdo dos trabalhos ou atividades

em Ccurso.

No ambito da autonomia da escola, dispde artigo 48.°, sobre a vivéncia escolar, que o
regulamento interno, enquanto instrumento normativo da autonomia da escola, prevé e
garante as regras de convivéncia que assegurem o cumprimento dos objetivos do
projeto educativo, a harmonia das relagdes interpessoais e a integracdo social, o pleno
desenvolvimento fisico, intelectual e civico dos alunos, a preservagdo da seguranca
destes e do patriménio da escola e dos restantes membros da comunidade educativa,

assim como a realizagéo profissional e pessoal dos docentes e ndo docentes.

Sublinhe-se que o regulamento tem por objeto a adequacéo a realidade da escola das
regras de convivéncia e de resolugéo de conflitos na respetiva comunidade educativa,
podendo dispor, entre outras matérias, quanto aos direitos e deveres dos alunos

inerentes a especificidade da vivéncia escolar, a utilizacdo das instalacbes e

equipamentos, e 0 acesso as instalacdes e espacos escolares (artigo 49.9).

O regulamento interno é elaborado nos termos do regime de autonomia, administracao
e gestdo dos estabelecimentos da educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e

secundario, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril®, devendo nessa

elaboracao participar a comunidade escolar, em especial através do funcionamento do

conselho geral (artigo 50.°).

Nos termos da alinea d), do n.° 1 do artigo 13.° do Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de
abril, compete ao conselho geral aprovar o regulamento interno do agrupamento de
escolas ou escola ndo agrupada. O conselho geral é composto por representantes do
pessoal docente e ndo docente, do municipio, da comunidade local, dos alunos e dos
pais e encarregados de educacgéo, para que estejam garantidos e salvaguardados os

interesses de pais e alunos.

Saliente-se que 0s alunos, os pais ou 0s encarregados de educacdo tém o dever de

conhecer o regulamento interno da escola e de subscreverem a declaragdo anual de

6 Texto consolidado.
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aceitacdo do mesmo e de compromisso ativo quanto ao seu cumprimento, conforme
dispde a alinea 0) do artigo 10.° e a alinea k) do artigo 43.° do Estatuto do Aluno e Etica

Escolar.

O regime de constituicdo, os direitos e os deveres a que ficam subordinadas as
associacfes de pais e encarregados de educacdo que se encontra disciplinado pelo

Decreto-Lei n.° 372/90, de 27 de novembro’, determina no artigo 9.%, n.° 1, alinea a)

conjugado com a alinea a) do n.° 2 do mesmo artigo, que constitui direito das
associacOes de pais ao nivel do estabelecimento ou agrupamento, a participacao na
definicdo da politica educativa da escola ou agrupamento, nos termos de autonomia,
administragdo e gestédo dos estabelecimentos publicos de educagéo pré-escolar e dos
ensino basico e secundario, bem como a pronuncia sobre a definicdo da politica
educativa ao nivel nacional, regional e local. Esta matéria € objeto do regulamento

interno do estabelecimento ou agrupamento. (n.° 5 do artigo 9.°).

De acordo com o disposto no artigo 18.°-A do Regime juridico do associativismo juvenil,

aprovado pela Lei n.° 23/2006, de 23 de junho?®, as associacdes de estudantes do ensino

bésico tém o direito a obter informacdo e esclarecimentos, por parte dos 6rgéos de
gestdo dos estabelecimentos de ensino, em matérias de interesse relevante para os
alunos ou comunidade escolar. Ainda nos termos dos artigos 17.°, n.° 1, alinea b) e 18.°,
n.° 1, alinea b), tém o direito de participar na gestéo das escolas e de ser consultadas
pelos 6rgdos de gestéo das escolas sobre os regulamentos internos. Acresce que, nos
termos do n.° 3 do mesmo artigo 18.°, colaboram, também, na gestdo de espacos de
convivio e desporto, assim como em outras areas equivalentes, afetas a atividades

estudantis.

IV.ENQUADRAMENTO JURIDICO INTERNACIONAL

= Ambito internacional

Paises analisados

7 Este diploma foi alterado pelo Decreto-Lei n.° 80/99, de 16 de margo, e pelas Leis n.° 29/2006,
de 4 de julho, que o republicou, e n.° 40/2007, de 24 de agosto.
8 Texto consolidado. Vd. trabalhos preparatorios.
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Apresenta-se, de seguida, o enquadramento internacional referente a: Espanha, Franca
e Suécia.

ESPANHA

Neste pais, a Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo®, de Educacion, com as alteracdes

introduzidas pela Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, as competéncias sobre

educacao (articulo 6bis) estéo distribuidas entre Governo (organizacao geral do sistema
educativo e fixacdo de aprendizagens essenciais) e comunidades auténomas
(implementagéo da educagéo em todos 0s seus ambitos, niveis e graus, modalidades e
especialidades).

O diploma estabelece ainda que as escolas elaborardo um plano de convivéncia
(articulo_124.°) a ser integrado no programa geral anual e que incluird todas as
atividades programadas com o objetivo de fomentar um bom clima de convivéncia na

escola, cabendo ao Conselho Escolar das escolas, entre outras (articulo 127):

e Propor medidas e iniciativas que favorecam estilos de vida saudaveis, a convivéncia,
a igualdade efetiva entre mulheres e homens, a ndo discriminacao, a prevencéo do
bullying e da violéncia de género e a resolucéo pacifica de conflitos em todos os

dominios da vida pessoal, familiar e social.

Nos termos do articulo 38 do Real Decreto 732/1995, de 5 de mayo, por el que se

establecen los derechos y deberes de los alumnos y las normas de convivencia en los

centros, os alunos devem respeitar o projeto educativo de cada centro escolar.

No ambito das suas competéncias, as seguintes comunidades auténomas decidiram ja
banir a utilizac&o de telemdveis em contexto escolar:

e CastillaLa Mancha, através da Ley 5/2014, de 9 de octubre®®, de Proteccién Social

y Juridica de la Infancia y la Adolescencia (articulo 22.4)

° Texto consolidado retirado do portal legislativo Boe.es. Todas as referéncias legislativas
relativas a Espanha séo feitas para este portal oficial, salvo indicagcdo em contrario. Consultas
efetuadas a 05/07/2023.

10 Documento disponivel no respetivo Portal oficial, retirado daqui:
https://www.castillalamancha.es/sites/default/files/documentos/legislacion/20170524/ley5-

2014 proteccion_infancia_y adolescencia_c-Im.pdf. Consulta efetuada a 05/07/2023.
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e Galicia, pelo Decreto 8/2015, de 8 enero 2015, por el que se desarrolla la Ley

4/2011, de 30 de junio, de convivencia y participacion de la comunidad educativa en
materia de convivencia escolar, que, no seu articulo 18.4, proibe a utilizacdo de
telemoveis e outros dispositivos eletronicos como meio de comunicacdo durante 0s
periodos escolares, sendo excecionalmente admissivel estabelecer regras para a
utilizacdo correta de telemdveis e outros dispositivos eletronicos como instrumento
pedagdgico

e Comunidade de Madrid determinou ja, através do DECRETO 60/2020, de 29 de
julio?, del Consejo de Gobierno, por el que se modifica el Decreto 32/2019, de 9 de

abril, del Consejo de Gobierno, por el que se establece el Marco Regulador de la
Convivencia en los Centros Docentes de la Comunidad de Madrid, a proibi¢cdo de
utilizacdo de telemoveis e outros aparelhos eletronicos durante o dia letivo,
entendido como o tempo que inclui o horario escolar, o recreio e os periodos
dedicados ao desenvolvimento de atividades complementares e extracurriculares,
salvo se expressamente previsto no projeto educativo da escola para fins
pedagogicos (articulo 32.2). Do mesmo modo, determina-se que, nas normas de
convivéncia, os centros podem limitar a sua utilizacdo noutros periodos, atividades
e espacos da sua competéncia. O uso destes dispositivos sera permitido aos alunos
que o requeiram por razdes de necessidade e excecionalidade, de acordo com as

disposigdes do regulamento de convivéncia da escola.

FRANCA

A proibicdo de telemoveis em contexto escolar foi determinada pela Loi n.° 2018-698 du

3 aolt 2018* relative a I'encadrement de ['utilisation du téléphone portable dans les

n Documento retirado do Portal oficial, disponivel aqui:
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2015/20150127/AnuncioG0164-220115-0001 es.html.
Consulta efetuada a 05/07/2023.

12 Documento retirado do Portal oficial, disponivel aqui:
https://www.bocm.es/boletin/CM _Orden BOCM/2020/07/31/BOCM-20200731-2.PDF. Consulta
efetuada a 05/07/2023.

13 Texto consolidado retirado do portal legislativo Legifrance. Todas as referéncias legislativas
relativas a Franca sao feitas para este portal oficial, salvo indicacdo em contrario. Consultas
efetuadas a 05/07/2023.
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établissements d'enseignement scolaire, que altera o article L. 511-5 do code de

['éducation, nos seguintes termos:

«A utilizacdo de um telemével ou de qualquer outro equipamento terminal de
comunicacdes eletronicas por um aluno € proibida nos jardins-de-infancia, nos
estabelecimentos de ensino bésico e secundario e durante qualquer atividade
relacionada com o ensino que se desenvolva fora das suas instalagbes, com excec¢ao
das circunstancias, nomeadamente as utilizacbes pedagodgicas, e dos locais onde o
regulamento interno o autorize expressamente. Nos estabelecimentos de ensino
secundario, o regulamento interno pode proibir a utilizacdo por um aluno dos aparelhos
referidos no primeiro paragrafo na totalidade ou em parte do recinto escolar e durante
as atividades que se realizem fora do recinto escolar».

O disposto ndo se aplica aos equipamentos dos alunos portadores de uma deficiéncia

ou de um problema de salde incapacitante.

SUECIA

Com a aprovacgdo da Lag 2022:940%, a Suécia introduziu a 1 de agosto de 2022, uma
série de novas regras sobre a proibicdo de telemdveis nas escolas, numa alteracdo a
Lei da Educacéo (Skollagen®®), capitulo 5, 4 a - e 88.

Assim, e de acordo com 0 n.° 4 a §, nas escolas s6 podem ser utilizados teleméveis e

outros equipamentos de comunicacao eletrénica quando:

¢ seja efetuada de acordo com as instru¢cdes do professor, a fim de promover o
desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos e da aprendizagem dos alunos;

e constituam adaptacfes suplementares ou apoios especiais.

Dispbe também o n.° 4 b §, que o diretor, professor ou supervisor escolar pode confiscar
telemodveis ou outros equipamentos de comunicacao eletronica ndo s6 para impedir a

perturbagdo do ensino, como também para impedir a realizacéo de fotografias ofensivas

14 Documento em sueco. Nao foi encontrada uma versao em inglés. Diploma retirado do portal
oficial,  disponivel aqui:  https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2022-
06/SES2022-940.pdf. Consulta efetuada a 06/07/2023.

15 Documento retirado do Portal oficial, disponivel aqui: https://www.skolverket.se/regler-och-
ansvar/skollagen-och-forordningar#h-Skollagen. Consulta efetuada a 06/07/2023.
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em conformidade com o capitulo 4, seccao 6a do Codigo Penal ou outras fotografias ou

filmagens ofensivas de alguém que, antes ou depois de uma aula de desporto, se
encontre num balneério, chuveiro ou outro espaco semelhante.

O equipamento deve ser devolvido o mais tardar no fim da aula ou quando o aluno
abandone o espaco apos a aula de desporto.

Para além destas disposi¢des, o diretor da classe pré-escolar, escola obrigatoria, escola
com necessidades especiais, escola especial, escola Sami ou centro de acolhimento
pdés-escolar pode decidir que os teleméveis e outros equipamentos de comunicacao
eletrénica sejam recolhidos no inicio de cada dia letivo e devolvido no final do dia.
Cada escola deve ter procedimentos escritos para a gestdo do confisco de telemoéveis

e outros equipamentos de comunicacdes eletronicas n.° 4 e 8.

V. ENQUADRAMENTO PARLAMENTAR

= |niciativas legislativas e peticdes pendentes

Consultada a base de dados Atividade Parlamentar (AP), verifica-se que, neste
momento, ndo se encontram pendentes quaisquer iniciativas, cujo objeto seja conexo

com o da iniciativa em analise.

Cumpre, porém, indicar que foi recentemente langada no sitio da internet «Peti¢cdo

Publica» a peticdo VIVER o recreio escolar, sem ecras de smartphones! que até ao

momento conta ja com 18.517 assinaturas.

= Antecedentes parlamentares

Consultada a mesma base de dados, nao se identificaram como antecedentes conexos

quaisquer iniciativas.

VI.CONSULTAS E CONTRIBUTOS

= Consultas
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Considerando a matéria objeto de apreciacao, propde-se, em sede de apreciagdo na

especialidade, a consulta das seguintes entidades:

N N

SSERNEENERN

\

Ministro da Educagéao

Associagéo de professores

Sindicatos dos professores

Associacao de estudantes

ANDE - Associacdo Nacional de Dirigentes Escolares

ANDAEP - Associagdo Nacional de Diretores de Agrupamentos e Escolas
Publicas

Conselho das Escolas

Conselho Nacional de Educacgéo

AEEP - Associagéo de Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo
CNIPE - Confederagdo Nacional Independente de Pais e Encarregados de
Educacao

CONFAP - Confederacéo Nacional das Associacoes de Pais

VIl. ENQUADRAMENTO BIBLIOGRAFICO

PONTE, Cristina ; BATISTA, Susana — EU Kids Online Portugal [Em linha] : usos,
competéncias, riscos e mediacOes da internet reportados por criangas e jovens
(9-17 anos) : fevereiro de 2019. [Lisboa] : EU Kids Online ; NOVA FCSH, 20109.
[Consult. 29 jun. 2023]. Disponivel em WWW:
<URL:https://catalogobib.parlamento.pt:82/images/winlibimg.aspx?skey=&doc=143363

&img=31464&save=true>.

Resumo: O presente documento apresenta as conclusées finais do questionario,

aplicado em 2018, a 1974 criancas e jovens portugueses, com idades compreendidas

entre 0s 9 e os 17 anos. Os resultados revelam que o smartphone se tornou o

«dispositivo hegemaonico para aceder a internet», com 9 em cada 10 inquiridos a afirmar

que o usam todos os dias, essencialmente para atividades de entretenimento (80%) e

de comunicacdo (75%). Em relacdo a sintomas de comportamento aditivo, «as

respostas dos entrevistados (11-17 anos) destacam que algumas vezes ficam
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aborrecidos por ndo poderem estar online (60%) e ddo por si a usar a internet sem um
proposito definido (46%). Entretanto 11% assinalam que lhes acontece com muita
frequéncia deixarem de estudar e passarem menos tempo com a familia e com os
amigos por causa da internet.» Em termos de tempo de utilizagdo, o tempo médio de
ligacdo diaria a internet € de 3 horas, com um claro aumento a medida que se avanca
na idade dos inquiridos: menos de 2 horas na faixa dos 9-10 anos, até 4 horas na faixa
dos 15-17 anos. A tendéncia é de crescimento, e parece ter aumentado com o uso do
smartphone, o0 que, por sua vez, aumenta o «receio de que criancas e jovens passem
demasiado tempo na internet e ndo consigam controlar o seu uso». Em relagéo a
mediacdo do uso na escola, o estudo conclui que o papel dos professores apresenta
ainda valores relativamente baixos: «um terco dos inquiridos (33%) indica ter recebido
com muita ou bastante frequéncia sugestdes por parte dos professores sobre como usar
a internet em seguranca. Também um tergo indica que os professores 0s encorajaram
a explorar e a aprender coisas na internet. O estabelecimento frequente de regras é
apontado também por cerca de um tergo dos entrevistados (34%)». Essa mediacao,
guer quando assume uma natureza restritiva, quer quando assume uma natureza ativa

para a segurancga online, diminui com o aumento da idade.

SIMOES, José Alberto [et al.] — Net children go mobile [Em linha] : criancas e meios
digitais moveis em Portugal : resultados nacionais do projeto Net children go
mobile. Lisboa : CESNOVA, 2014. [Consult. 29 jun. 2023]. Disponivel em WWW: <URL.:
https://catalogobib.parlamento.pt:82/images/winlibimg.aspx?skey=&doc=143362&img=
31463&save=true>.

Resumo: O presente relatério apresenta os dados, para Portugal, do projeto Net
Children Go Online, que teve como objetivo produzir dados atualizados e comparaveis
sobre 0 uso da internet mével entre criancas e adolescentes dos 9 aos 16 anos, em 7
paises: Dinamarca, Itdlia, Roménia, Reino Unido, Irlanda, Portugal e Bélgica. Conforme
se afirma, Portugal estava, em 2014, entre os paises do estudo com maior percentagem
de wifi nas escolas: «73% [dos inquiridos] refere que a sua escola dispde desse acesso.
Mais de metade (56%) refere que pode usar a rede da escola com algumas restri¢cdes,
16% diz que néo é permitido usar e 0 mesmo valor diz que pode usar sem restricdes.
Dois tercos dos internautas dizem que o uso de smartphones na escola pode ser feito
com algumas restricdes. Apenas um quinto diz que ndo é possivel usar, um valor

bastante mais baixo do que a média dos sete paises do estudo». Em relagdo a mediacao
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do uso desse recurso, «mais de metade afirma que os professores falaram com eles
sobre o que fazer nainternet». Em relagéo ao padréo de uso, «a realizacdo de pesquisas
para trabalhos da escola € a atividade mais apontada para a internet: 73% refere pelo
menos uma vez por semana. A colaboragdo com colegas através da internet é referida
como incentivada pelos professores: 44% refere que tal ocorre pelo menos uma vez por
semana». Embora tenha perdido importancia em relagdo aos dados recolhidos para
2010, a escola continua em segundo lugar como local de acesso: «cerca de metade dos
inquiridos portugueses referem raramente ou nunca aceder a internet na escola, quando
esse valor era de 40% ha quatro anos. Por outro lado, cerca de um quinto indica aceder
a internet pelo menos uma vez por dia na escola, o que coloca Portugal em terceiro
lugar no acesso diario, atrds da Dinamarca e do Reino Unido, que apresentam
respetivamente 61% e 29%.» Em relacdo aos riscos de comportamento aditivo, o
inquérito tentou aferir o seu impacto através da incidéncia de 5 consequéncias de uso
excessivo no universo de estudo: «a grande maioria das criangas e jovens (88%)
responde que nunca ou quase nunca ficou sem comer ou dormir por causa da utilizagao
da internet. Mais de trés em quatro utilizadores (78%) referem que consegue passar
menos tempo na internet se o desejar. Em todo o caso, a “privagdo” do uso € sentida
por cerca de um quinto dos internautas, referindo sentirem-se aborrecidos “algumas ou
muitas vezes” por ndo poderem estar na internet, valor que sobe para mais de um terco
se acrescentarmos os que referem esta situagao como tendo ocorrido “poucas vezes”.
Embora mais de dois tercos refiram que nunca ou quase nunca deixaram de estar com
a familia e amigos, ou de realizar tarefas escolares por causa de estar online, a verdade
€ que cerca de um terco menciona esta consequéncia. O mesmo padrao verifica-se

entre os internautas que afirmam navegar na internet mesmo sem estar interessados.»

THROUVALA, Melina A. [et al.] — Policy recommendations for preventing problematic
internet use in schools : a qualitative study of parental perspectives. International
Journal of Environmental Research and Public Health [Em linha]. N.° 18 (2021), p.
1-23. [Consult. 29 jun. 2023]. Disponivel em WWW:
<URL:https://catalogobib.parlamento.pt:82/images/winlibimg.aspx?skey=&doc=143361

&img=31462&save=true>.

A presente investigagao, publicada em 2021, baseia-se nos resultados de 9 entrevistas
realizadas a pais de adolescentes residentes no Reino Unido, nas quais se pretendeu

aferir as percecfes dos pais sobre as necessidades de intervencdo das escolas na
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prevencdo do uso excessivo ou problemético da internet e, em paralelo, melhorar a
comunicagao entre pais e filhos e reduzir os conflitos familiares. Em resultado das
entrevistas, foram identificadas 3 linhas de acdo: as escolas como provedoras de
educacdo digital e como centros de prevencédo; o desenvolvimento de agdes de literacia
de saude mental que despertem a consciéncia para a necessidade de mitigacao do uso
excessivo e dos seus impactos; e acdes de natureza psicoeducativa e de qualificacéo.
Para os pais, a educacado digital dos adolescentes assume-se como prioridade na
resposta as consequéncias negativas do uso excessivo da internet, sugerindo a sua
inclusdo nos programas de ensino formal. Medidas desta natureza justificam-se num
contexto em que o uso dos media sociais formam uma parte importante do
desenvolvimento psicossocial dos adolescentes, realizado a margem dos agentes
tradicionais de sociabilizacdo. Os autores concluem com a ideia de que «a promogao
de uma abordagem sistémica para prevenir problemas relacionados com o tempo
excessivo frente ao ecrd se afigura oportuna, e sugere a necessidade de colaboragéo
entre as 3 principais partes interessadas — adolescentes, pais e escolas — guiada pela
implementacéo de politicas publicas com a colaboragéo de instituicbes académicas e
ndo-governamentais para apoiar esforcos de prevencédo, baseados em evidéncias, do

uso problematico dos media sociais e jogos.»
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