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Beneficios do Desporto no Desenvolvimento da Crianga

DESENVOLVIMENTO FiSICO DESENVOLVIMENTO
(OSSEO, MUSCULAR, PERCEPTIVO-MOTOR
CARDIO-VASCULAR) RESOLUGAO DE PROBLEMAS

E CONTROLO DA OBESIDADE TOMADA DE DECISAO

DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES MOTORAS

DESENVOLVIMENTO DA AJUSTAMENTO SOCIAL

IMAGEM DE S| (SELF-CONCEPT), E i
AUTOESTIMA E AUTOCONFIANCA CONTROLO E REGULACAO EMOCIONAL
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Nas prisOes, os prisioneiros tém mais
tempo livre de lazer fora das celas,
do que as criangas no seu quotidiano

\ -,1,-1,1.

70% das criangas Portuguesas brincam de forma
livre menos de 1 hora por dia

56,9% das criangas tem deflces de competéncias motoras
‘ 69% dos miudos tém défices de competéncias sociais

As criangas passam em média 2,5 h em frente a um ecra
1/ 3 tem excesso de peso e a diabetes esta a aumentar %
Superprotec¢ao e cultura do medo Ph
Tém um tempo muito estruturado (agendas e escolas paralelas) .
_ ﬂ Temos as maiores cargas horarias letivas OCDE [
4 ~ | O tempo de recreio escolar diminuiu de forma substancial E
'
&

'q. @ A margem de risco e brincar no exterior diminuiram substancialmente
As criangas passam muito tempo sentadas e quietas na escola e em casa

; ’ . Nivel de mobilidade e autonomia mais baixos da Europa

| Somos um dos Paises mais seguros do mundo
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Pertinéncia: Jogo e atividade Fisica na Infancia

Grande desafio do
século XXI (wHo, 2009)

Inatividade fisica / Excesso de

peso e Obesidade infantil wHo,
2009; Breda, n.d.)

Escasso contacto com o exterior e a natureza
(Louv, 2010; Neto, 2007; Rivkin, 1997)

“Agenda” com elevado numero de atividades estruturadas
(Neto, 2007)

Preocupagao com a seguranga das
criangas (Burke, 2005; Valentine & McKendric, 1997)

Crescente densidade populacional e trafego urbano (INE ,2013)

Cultura motora e ludica sedentaria (Neto, 1997b, 2007, 2011)

Padrées de comportamento alimentar (Jaliusson et al, 2010; Neto,
1997a, 2007)

co TAMENTO
BEHAVIOR
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FASES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

A

DIMENSAO DIMENSAO DIMENSAO
QUOTIDIANA RECREATIVA COMPETITIVA

MOVIMENTOS ESPECIALIZADOS

MOVIMENTOS ESPECIFICOS
MOVIMENTOS TRANSITORIOS

BARREIRA DE
EFICICACIA

BARREIRA DE
EFICIENCIA

MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS

MOVIMENTOS RUDIMENTARES

MOVIMENTOS REFLEXOS




DESPORTO E O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

EDUCACAO MOTORA BASICA

a3

SABER FUNDAMENTAL INICIAL

DESENVOLVER O MAXIMO DE CAPACIDADES
COMPATIVEIS COM O SEU EQUIPAMENTO BIO-
PSICOLOGICO (PRE-REQUESITOS)

! !

DIMENSAO OPERATORIA (REPRESENTACAO MENTAL)
DIMENSAO PERCEPTIVA E EMOCIONAL IMPLICADA
DIMENSAO EXPRESSIVA DO COMPORTAMENTO
A DIMENSAO DO DESEMPENHO MOTOR (EXECUCAO)




ATIVIDADES
ESPONTANEAS

Apoyar

ATIVIDADES
ELABORADAS

Correr, saltar, lancgar.

ACTIVIDADES
CODIFICADAS

Correr, rebolar e agarrar

Suspendaer-se e balancear.

Agarrar, driblar e langar

Suspender-se e trepar

Apoiar-se e empurrar

Andar transportando

Rodar e cabecear

ATLETISMO

DESPORTOS COM
BOLA

DESPORTOS DE
COMBATE

ATIVIDADES DE AR
LIVRE

GINASTICA

NATACAO




Catch
Jump

B ren YOUu won't

Swim take part in
Throw

Catch
Jump

P Throw YOU WON't

Swim take partin
Run

Throw
Jump

B swim Youwon't

Catch take partin
Run

[z

[

Soccer
Basketball
Voll eyball

Track and Field
Squash
Badminton
Rugby
Tenmnis

Baseball
Softball
Bowling
Soccer
Goalball
Football
Rugby

swimming
Diving
Water Polo
Scuba
Kayaking
Sailing
surfing
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Que nivel inicial de habilidade motora?
Um modelo de educacao desenvolvimentista ou
desportivista?




ESPECIALIZACAO MOTORA

PRATICA MOTORA

APRENDIZAGEM
MOTORA

ESTIMULAGAO
MOTORA

CLUBE FAMILIA  FAMILIA /%
DESPORT. E ESCOLA E AMIGOS ', BRINCAR JOGAR TREINAR

BIOTIPO

CAPAC. MOTORAS

CAPAC. FISICAS, PSICOLOGICAS E SOCIAIS

APERFEICOAMENTO
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SPORTS SPECIALIZATION AND

GUN'EAL HEPDHT Guidance for the Clinician in Rendering Pediatric Care [ NTE N S IVE TRAI N I N G I N
YOUNG ATHLETES

American Academy
ot Pediatrics i
DECICATED TO THE HEALTH ©F ALL CHILDREM™ B ENEFITS OF YOUTH S PORTS

D § =

Sports Specialization and Intensive ©
Training in Young Athletes -

Joel 5. Brenner, MO, MPH, FAAP, COUNCIL ON SPORTS MEDICIME AND FITNESS
By THE NUMBERS
AS MANY AS
70 O/’ AT LEAST
o (o)
DISCONTINUE So /6
PLAYING ORGANIZED ONLY ATHLETIC INJURIES
SPORTS BY AGE 13 [% RELATED TO OVERUSE

HIGH SCHOOL ATHLETES
WHO RECEIVE ANY
SCHOLARSHIPS

BETWEEN BETWEEN OMNLY

3-11% .O3-5%

HI(?"LEES?'AT—?-:I.: e HIGH SCHOOL ATHLETES
-( OLLEGE LEVEL REACH PROFESSIOMNAL
= — = LEVEL SPORTS

GUIDANCE

RFCOVERY
PRIMARY FOCUS
l l - - - LEARN LIFELONG PHYSICAL ACTIVITY
SKILLS AND HAVE FUN

B3 ] - Bl | LAY AVARETY OF SPORTS
TAKING | MONTH OFF FROM A E:?E r .}: i _‘f: ®

SPORT AT LEAST 3 TIMES PER YEAR
ALLOWS FOR PHYSICAL AND

PSYCHOLOGICAL RECOVERY PARTICIPATING 1IN MULTIPLE SPORTS DECREASES

THE CHANCE OF INJURIES, STRESS AND BURNOUT

INJURY PREVENTION | -ocomooooooomomoiiceee
& ,5 L SPECIALIZATION

. DELAYING SPECIALIZING IN A SINGLE
HavING AT LEAST | - 2 DAYS OFF PER | SPORT UNTIL LATE ADOLESCENCE MAY
WEEK FROM A SPORT CAMN DECREASE | LEAD TO A HIGHER CHANCE OF
THE CHANCE FOR INJURIES . W ACCOMPLISHING ATHLETIC GOALS

EARLY DIVERSIFICATION & LATER SPECIALIZATION

PROVIDES A GREATER CHAMCE OF LIFETIME SPORTS INVOLVEMENT. LIFETIAME
PHYSICAL FITHNESS AND POSSIBLY ELITE PARTICIPATION




Formacao Desportiva a Longo Prazo

Istvan Balyi

The Long-Term Player/Athlete
Development Model (LTPAD)

Retirement/
Training to Win

m
Training o 0o p?ta
to Train
Learning
to Train
FUNdamental

The six phases of LTPAD
FUNdamental - build overall motor skills

Learning to Train - learn all fundamental sporis skills

Training to Tralin - build the engine’ and consolidate sport-specific skills
Training to Compete - fine-tune ‘the engine’, skills and performance
Training to Win - maximise performance, skills and ‘engine’

Retirement / Retainment - adjusimeni/retain players/athletes for coaching/ administration

BEHAVIOR




Areas de Intervencido em EFD
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Ministério da
Saude

Organizacoes

Comunidades

Sociedades
olescente

Desporto 5\/'
~— Educacéao \
< Ministério da

/ Educagao
\

* Creche
* Pré-
escola

* Médio
» Técnico

Atuacao: 1°, 2° eY3° setores da economia



A CRIANGCA E O DESPORTO

JOVEM

POLITICA DESPORTIVA

ACTIVIDADE
DESPORTIVA
(CLUBE)

PAIS % \ ESCOLA

QUAL O ACORDO SOBRE OS OBJECTIVOS
DA ATIVIDADE DESPORTIVA ?



O JOVEM E O DESPORTO
Circulo de Influéncias

ESPECTADOR CLUBES

N/

CRIANCAS
JOVENS

/N

TREINADOR PAIS

PROFESSORES = o AldEuikes

BYRNE. 1993




O ENVOLVIMENTO DOS PAIS

PAIS DESINTE - PAIS MAL ZONA DE PAIS PAIS
RESSADOS INFORMADOS CONFORTO EXCITADOS FANATICOS

SUB-ENVOLVIMENTO ENVOLVIMENTO EET(\(':%;\QII\\"II(E)NJS
MODERADO
SUPER ENVOLVIMENTO

BYRNE, 1993



BULLYING IN YOUTH SPORT TRAINING

EXPLORATORY AND DESCRIPTIVE RESEARCH WITH NATIONAL COVERAGE OF

PORTUGAL

Miguel Nery, Carlos Neto, C. & Peter Smith,

Laboratério de Comportamento Motor  Motor Behavior Laboratory
Faculdade de Motricidade Humana Faculty of Human Kinetics

Universidade de Lisboa University of Lisbon
PORTUGAL
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Study 1: Bullying in youth sport training quantitative analysis

Method

<« Caminha v Arcos de Valdevez
| Vlana do Castelo

Legend
#: Handball
. Gymnastics
V. Rugby
¢ Football
®: Judo
. Wrestling
. Athletics
. Swimming

VA<

- Volleyball

Setubal
Seixal t

Figure 1. Geographical itribution of the sport clubs

Table 1. Sports percentage by category

R10
pEsF quM
lr

ying

Category N (clubs) Athletes?

[ Team 41 76,5 ]
Individual 35 14,4
Fight 21 9,1

Table 2. Sport clubs distribuition according to

geographical area

Cluster N (clubs) %

[ North 26 204 |
Centre Norte 18 18,6

[ Centre 31 33,1 ]
South 22 19

Table 3. Atlhetes’ distribution according to

LTAD model

Stage Ages Atheltes %
Fundamental (6-10 years) 0,2

Stage

Training to Train (10-14 years) 17,4

Stage

Training to (14-18 years) 77,2
Compete Stage

Training to Win (>18 years) 51

Stage

COMPORTAMENTO
BEHAVIOR




Principais resultados da

investigacao
Frequéncia
Byvtander
%
™ A e
/| .
Vitima T Bully

10.0% -  113%

Figura 1. Percentagens dos diferentes papéis
envolvidos nos episodios de bullying




Cartao Vermelho ao “Bullying”
Intervention Project

BULLYING

NAOE

BRINCADEIRA

) TU PODES CARTAO
FAZER A ,&’ VERMELHO
DIFERENCA! ot AO BULLYING
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MIGUEL NERY
CARLOS NETO
ANTONIO ROSADO

PETER K. SMITH
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CARTAD
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CREE A0 BULLYNG
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INSTITUTO PORTUGUES
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UNIVERSIDADE
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@ Desporto Escolar
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PORTUGAL
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www.desportosembullying.pt



http://www.desportosembullying.pt/

Para um Modelo de Formacao Desportiva
Participativo




Os Direitos das Criancas/Jovens ao Desporto

1- Expressar a sua individualidade;

2- Serem tratadas como criancas /jovens;

3- Participar independentemente do seu nivel de habilidade;

4- Jogar ou competir com 0s seus opositores em funcao de valores
éticos fundamentais (Fair-Play);

5- Decidir no qual ou quais desportos deseja participar;

6- Participar na organizaciao de programas desportivos (ser actor);
7- Parar a actividade quando entender;

8- Saber que o fracasso no desporto nao é o fracasso da vida;
9-Ter um treinador que seja competente nos planos pedagogico,
tecnico e cientifico;

10- Condigoes de treino e competicao adaptados a sua condicao;
11- Exame e tratamento médico competente;

12- Facilidades de espacos e equipamentos;

13-Correcto acompanhamento parental.

Carlos Neto, 2001
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