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PREFACIO

Foi neste verdo de 2022: através das camaras de vigilancia da
superficie comercial, um homem foi apanhado a tirar fotografias
com o telemdvel debaixo do vestido a uma mulher de cerca
de 60 anos que por ali fazia compras. As lojistas avisaram a
mulher e confrontaram o homem, tendo sido chamada a policia
€ 0 processo segue nos tribunais.

Sumariza, assim, a vitima-sobrevivente: “quando eu andava na
preparatdria, os rapazes andavam com espelhos de bolso para
espreitar debaixo das saias das raparigas, agora 0s homens
andam com telemdveis a fazer a mesma coisa’.

Em conversa com amigas sobre este tema, elogiava-se a
coragem da mulher em ter chamado a policia, bem como
das lojistas em ter intervindo na situacdo, entre outras
notas positivas. Porém, o que mais retive dessa conversa foi 0
desabafo de uma amiga, seguido de um suspiro e materializado
na frase curta, seca e dura: “Isto nunca acaba.”

H4, evidentemente, uma desesperanca cortante nessa

frase, dita, ouvida e sentida entre amigas que tém ainda bem
proxima essa experiéncia da juventude e que esperavam ver
nela encerradas umas quantas manifestagoes de violéncia.

Na juventude, amadurece-se cognitivamente: pensa-se
sobre si e sobre 0 que lhe aconteceu e passa-se a saber
considerar vdrias dimensdes de um mesmo problema.

Aumenta a autonomia no contexto das relagoes familiares e
aumenta o nimero de relacoes de amizade, que se tornam
preponderantes na formagao da identidade. Inevitavelmente,
porém, enquanto fase de transicdo da infancia para a vida
adulta, ser jovem serd, forcosamente, tornar-se mulher.
Denunciadas pelo corpo, tornamo-nos 0 que parecemos: Somos,
entdo, para outrem, imagens de mulheres.

O desenvolvimento da identidade, na adolescéncia, faz-se,
assim, num contexto de dentincia pelo corpo - ao espelho, como
aos olhos alheios.

Parte do continuum da violéncia contra as mulheres e
raparigas, que o estudo destaca, a violéncia baseada em
imagens - captadas, partilhadas ou somente construidas - serve
uma narrativa de inferiorizagdo, submissao e desumanizacao
das mulheres-reduzidas-a-imagens, da qual a violéncia sexual
¢ poderosa e antiga aliada.

Num contexto digital facilitador da multiplicacdo e
amplificagao de imagens, o continuum da violéncia contra as
mulheres é também reforcado pelo continuum dos espacos de
perpetracao, fendmeno ao qual as jovens mulheres estao mais
expostas do que as geragoes anteriores. Nao ha paredes de
casa, muros de escola, noites de descanso ou fins-de-semana
de intervalo: as manifestagoes dessa violéncia repetem-se,
ocorrendo em todos os lugares, em qualquer momento, “porque
se estd sempre /igada’.

Mas hd esperanca.

Ha 17 anos, quando conheci a REDE, ainda ndo se estava
sempre ligada, i.e., com a Internet no bolso. O mundo era um
pouco diferente, um pouco mais lento, ainda que ja perto da
velocidade vertiginosa que hoje vivemos. Mas a data, como
antes disso e como hoje, a REDE soube navegar no mundo em
mudanca para trazer conhecimento, ferramentas e novas
aliadas a uma outra coisa que também nunca acaba: a luta
feminista.

Diz-nos a Llaura, que empresta a sua histéria ao
estudo-caso descrito neste guia, que na sua experiéncia
de vitima-sobrevivente se sentiu acompanhada por outras
amigas que “estavam a passar pelo mesmo”. Este estudo ¢,
assim, mais um contributo da REDE e suas parceiras, para
manter ligadas as jovens mulheres, entre si e entre geragoes,
captando, partilhando e construindo imagens de mulheres que
sejam imagens de igualdade, liberdade e humanidade.

Sem surpresa, as associagoes de jovens — e as pessoas jovens
que as formam - constituem-se como influenciadoras e
transformadoras das nossas democracias. Ao Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, |.P. cabe reconhecer, apoiar
e promover. O nosso obrigada e contem connosco para
disseminar e promover 0 vosso trabalho.

Lishoa, novembro de 2022
Silvia Vermelho

Vogal do Conselho Diretivo do Instituto Portugués do Desporto
e Juventude, |.P.
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INTRODUGAO

Este Guia explicativo ¢ uma adaptacao do estudo “Faz
Delete”: Contributos para o Conhecimento sobre a
Violéncia Sexual Baseada em Imagens (VSBI) em
Portugal”, coordenado por Maria Jodo Faustino e com
contributos de Isabel Ventura, Catarina Alves e Silvia Lazary
de Matos, e do Policy Paper “Prevenir e combater a
violéncia sexual com hase em imagens contra mulheres
e raparigas” desenvolvido pela REDE de Jovens para a
lgualdade (REDE). Tendo em conta que o estudo foi finalizado
varios meses antes da conclusao deste Guia, este foi entretanto
enriquecido com mais contributos.

0 Guia tem como objetivo apresentar de forma mais acessivel
e pedagdgica o estudo acima referido - disponivel no website
da REDE - para que este possa ser utilizado por jovens e
profissionais que trabalhem com jovens para se informarem
sobre violéncia sexual com base em imagens (VSBI), o seu
contexto em Portugal, e o que estd por fazer para prevenir e
combater este tipo de violéncia.



0 projeto “FAZ DELETE”

O presente Guia, bem como o estudo e o Policy Paper, foram
desenvolvidosnocontextodoprojeto FAZ DELETE-diagnosticar,
sensihilizar e prevenir a violéncia sexual com base em
imagens contra jovens mulheres (co-financiado pelo
programa Cidadaos Ativ@s) coordenado pela REDE de
Jovens para Igualdade, uma associacao de jovens
mulheres, em parceria com a Associagao Mulheres
Contra a Violéncia (AMCV) e a Associagao Mulheres
Sem Fronteiras (AMUSEF).

Quais os objetivos do projeto?

Investigar o fendmeno da violéncia sexual baseada em
imagens (VSBI) entre as jovens sob o angulo da Juventude
e do Mainstreaming de Género: dimensao e prevaléncia
online; caracteristicas especificas deste tipo de violéncia;
relagdo vitma-agressor; as respostas que foram dadas;
envolvimento ou ndo de terceiros; impactos sobre as
vitimas/sobreviventes;

Sensibilizar em particular jovens sobre a VSBI através da
criagao de uma campanha online com as prdprias jovens;
Prevenir a VSBI: producao de um policy paper, em
conjunto com as organizacdes da sociedade civil que
trabalham estas questoes, sobre o fenémeno, com o intuito
de alteracoes legislativas e alocagao de recursos e criagao
de mecanismos de resposta;

Aprofundar da relagdo entre as organizagoes da sociedade
civil que trabalham estas questoes, incluindo a REDE de
Jovens, como uma Comunidade de Prdtica [Community of
Practice] que consiga colocar o problema da violéncia
sexual contra as mulheres e raparigas na agenda politica.

0 que podemos encontrar neste guia
0 Guia esta dividido nos seguintes capitulos:

1. 0 que sabemos sobre violéncia sexual com base em
imagens em Portugal?

Apresenta uma definicao de violéncia sexual baseada em
imagens e 0 porqué da utilizacdo deste termo. Explica também
como a VSBI se enquadra no continuum da violéncia contra
mulheres e raparigas. Inclui ainda resultados de um estudo
quantitativo realizado com base num questionario online para
jovens mulheres em Portugal entre 18 e 25 anos, que obteve
517 respostas.

2. De que forma a VSBI é representada em Portugal?

Andlise da representacdo da VSBI na comunicagao social,
principalmente através de noticias, e também da comunicacéo
institucional sobre VSBI e a forma como perpetua uma
abordagem culpabilizadora das vitimas.

3. Qual é o enquadramento juridico da VSBI?

Mapeamento da legislacao em Portugal aplicavel a casos de
VSBI e também dos instrumentos internacionais que referem
formas deste tipo de violéncia.

4. Como podemos combater e prevenir a VSBI em Por-
tugal?

Apresentacdo de recomendacdes de politicas piblicas de
prevencao e combate a VSBI no seguimento de quatro workshops
com vdrias organizacdes da sociedade civil em Lisboa, Coimbra,
Porto e Evora.




CAPITULO I - 0 QUE SABEMOS SOBRE
VIOLENCIA SEXUAL COM BASE EM
IMAGENS EM PORTUGAL?



0 que ¢ a violéncia sexual com base em imagens? 0 que sabemos sobre
esta forma de violéncia e como afeta jovens em Portugal?

Este capitulo pretende oferecer respostas a estas perguntas,
comegando pelo caso veridico da Laura* (nome ficticio),
analisando depois a terminologia “violéncia sexual com base em imagens”
e apresentando os resultados de um estudo exploratdrio da REDE sobre o
impacto da VSBI em jovens mulheres dos 18 aos 25 anos.

“Ir a policia nao era uma
hipotese”
- A historia da Laura

A violéncia sexual com base em imagens tem varias
faces. Como exemplo, gostariamos de apresentar a histdria da
Laura. Quando a Laura tinha quinze anos, partilhou imagens
intimas com um rapaz, fotografias em cuecas e soutien mas sem
nudez total pois ainda tinha receio. Contudo, a Laura pensou
que poderia confiar neste rapaz pois conhecia-o desde
crianca e tinham uma relagao duradoura, de amizade e
intimidade.

Infelizmente, o rapaz quebrou a confianga da Laura. As
imagens foram partilhadas em grupos de Facebook privados,
juntamente com outras fotografias, algumas de amigas da
Laura e outras de desconhecidas. Espalharam-se depois por
outras redes sociais, incluindo Twitter e Discord.

Apesar da perturbagao causada por esta partilha, a
Laura nao estava sozinha. Sentiu-se acompanhada por
outras amigas que, nas suas palavras, “estavam a
passar pelo mesmo”. Nascida numa vila portuguesa, tinha
hasicamente 0 mesmo grupo de amigas desde a infancia, o que
a fez sentir-se mais apoiada. Contudo, viver num meio pequeno
também tornou a situacao mais complicada. “Tinhamos a escola
foda a olhar para nds” conta a Laura, lembrando a ansiedade
que sentiu por viver num sitio “onde tudo se sabe”. A Laura foi
também culpabilizada pela mae, que a censurou, dizendo “é
claro que iam ser expostas, vocés nao sabem como € que sdo 0s
rapazes ?”. Neste contexto de vergonha e culpa, a Laura
e as outras raparigas nem ponderam ir a policia, com
receio que o caso se tornasse ainda mais conhecido.
Conseguiram descobrir, no entanto, quem tinha divulgado as

imagens. Os responsaveis eram um grupo de quatro
pessoas, da mesma escola e idade, que tinha trocado
entre si varias fotografias de raparigas que tinham
recolhido em vdrios outros grupos online. A prépria Laura
tinha pouco contacto com os elementos do grupo.
Sabia apenas que um deles tinha sido namorado de uma amiga
e que uma rapariga tinha participado “sd para lixar alguém’.
Quando a conta do Twitter foi rastreada, os elementos do
grupo foram sendo identificados e comegaram a denunciar-se
uns aos outros. Amigos rapazes da Laura e das outras raparigas
insurgiram-se contra 0s agressores como resposta a situacao, e
um elemento do grupo chegou a ter de mudar de escola.

Agora com vinte anos, a Laura é estudante universitaria e
sente-se privilegiada por ter o grupo de amigas que continua a
acompanhd-la. Ao refletir sobre a sua experiéncia, critica
a falta de educagao sexual e de informagéo sobre VSBI.
Tem nocao de que a VSBI ¢ principalmente uma questao de
violéncia contra mulheres e raparigas, pois, como explica, “se
fosse partilhada uma nude de um rapaz, ninguém queria saber”.




0 que é a violéncia sexual
com hase em imagens

A violéncia sexual com base em imagens (originalmente
designada como image-based sexual abuse, McGlynn e
Rackley, 2017; Henry et al, 2020) refere-se a um leque de
comportamentos sexualmente abusivos, uma vez que
violamoconsentimentosexualdasvitimas-sobreviventes,
e que sao cometidos com recurso a imagens.

Consideramos que a violéncia sexual com base em imagens
engloba os seguintes comportamentos:

1. Divulgacao/partilha nao
consentida de imagens intimas

Esta expressao da VSBI ¢ vulgarmente conhecida como
“pornografia de vinganga”, “pornografia ndo consentida”
ou “pornografia involuntdria”. Contudo, consideramos, tal como
outras académicas/os e ativistas (Maddocks, 2018; Ribeiro,
2019; Faustino, 2021) esta designagao problematica,
uma vez que retira o foco da violéncia focando-se, em
vez disso, no entretenimento masculino. Por outro lado,
dificulta também a discussao politica e juridica sobre o tema,
uma vez que defender reformas legais em torno da VSBI néo
¢ 0 mesmo que censurar contetidos pornogrdficos, mas sim a
defesa da liberdade e autonomia sexual das pessoas (McGlynn
e Rackley, 2017).

Devemos ainda considerar que associar qualquer tipo de nu-
dezousexualidade a pornografiatambhém é problematica.
Afinal de contas, quem define o que 6 pornografia e para quem?
Considerar o sexo como sindnimo de pornografia arrisca reduzir
qualquer expressao de sexualidade a um ato pornogrdfico. Esta
abordagem leva ainda a que qualquer critica a pornografia seja
considerada como uma critica a sexualidade em si.

Também a designagao de “vinganga” nao é rigorosa

(Ribeiro, 2019). A divulgagao/partilha nao consentida
de imagens intimas nao é sempre feita por parceiros
ou ex-parceiros intimos, pode ser feita por estranhos/as
com outras motivacdes, tal como lucrar com a comercializagao
das imagens ou até apenas exercicio e performance de uma
masculinidade dominante. Ao utilizar o termo “vinganga”
estamos potencialmente tambhém a culpar as vitimas,
porque remete para a ideia de “castigo”, punicao, retribuicéo ou
retaliagdo por um qualquer delito ou erro cometido pela vitima.

2. Captacao ou manipulagao nao
consentida de imagens intimas

A captacdo nao consentida de imagens ou de videos intimos
refere-se a situagoes em que imagens/videos sao obtidos sem o
consentimento da vitima. Por exemplo, com recurso a camaras
ocultas, imagens da vitima a dormir, imagens captadas por
baixo da roupa. Inclui também o registo de violagdes e outras
formas de violéncia sexual.

F também aqui que se inclui manipulagao de imagens,
como por exemplo as imagens manipuladas com recurso
a software de edicao de imagens e a a producao de deep
fakes, videos criados a partir de inteligéncia artificial, muitas
vezes com contetidos pornograficos ou de sexo explicito.

3. Chantagem e/ou ameaca de
divulgacao (extorsao sexual)

Devemos também reconhecer que a ameaca de divulgagao
de imagens intimas, mesmo quando nao concretizada, ¢ ela
prépria uma expressao de VSBI. A extorsao sexual ou
sextortion, refere-se as situagoes em que a vitima é
chantageada com a divulgacao das imagens intimas
caso nao ceda ao envio de novas imagens, ao pagamento de
uma quantia financeira ou a encontros sexuais.

4. Cyberflashing
(exibicionismo digital)

Por fim, devemos ainda referir o cyberflashing ou exibicionismo
digital como uma expressao de VSBI. Este comportamento
refere-se ao envio nao consentido e nao solicitado de
fotografias de genitais (na maioria dos casos, fotografias ou
videos de pénis) ou videos de masturbacdo. Consideramos que
este comportamento € uma forma de exibicionismo da esfera
digital que, segundo McGlynn e Johnson (2021), constitui
uma intrusao sexual, rotineira e banalizada, enquadrado num
contexto de banalizacdo da violéncia contra as mulheres, de
invasao da sua esfera privada e da sua liberdade sexual.



0 continuum da violéncia sexual
com hase em
imagens

A socidloga Liz Kelly (1987) cunhou a expressao continuum
da violéncia contra mulheres, para dar conta da extensdo e
abrangéncia da violéncia sexual a que as mulheres e raparigas
sao submetidas no quotidiano. A ideia de continuum enunciada
por Liz Kelly aponta para a articulacdo entre as diferentes
formas de violéncia sexual, nao determinando uma hierarquia
rigida ou causalidade entre elas.

McGlynn, Rackley e Houghton (2017) propdem que 0 mesmo
conceito se aplique a VSBI, e concordamos que a VSBI pode
ser compreendida como um continuum ela propria, como
uma expansao ou alargamento do continuum davioléncia
sexual. A VSBI cruza-se frequentemente com outros tipos de
violéncia contra as mulheres, tal como violéncia doméstica e no
namoro (Stark & Hester, 2019) , e interliga-se também com
outras formas de exploragao sexual, como a comercializagao
de videos de teor sexual divulgados sem consentimento em
plataformas digitais e sites de pornografia (McGlynn, Rackley
e Houghton; 2017).

A cultura da violagao na sociedade digital

0 conceito “cultura da violagao” (Connell & Wilson, 1974)
refere-se a uma cultura sexista que banaliza, tolera e
perpetua a violéncia sexual contra as mulheres e as
raparigas nas suas varias expressoes, desde as mais
subtis as mais explicitas, dando origem a uma cultura de
coacao sexual persistente, onde o desejo masculino é predatario
por oposicao a passividade feminina. Tal como noutras
dimensdes da violéncia sexual, também as vitimas de VSBI séo
frequentemente culpabilizadas.

A VSBI nao surgiu no contexto digital (lembremos que, na
década de 80 do século XX, arevista Hustler publicou fotografias
intimas de mulheres sem o seu consentimento (Henry et
al,, 2020)), e mdltiplos casos de divulgagao ndo consentida
de videos sexuais de figuras publicas foram noticiadas como
“escandalos” (ver edicao do Expresso de 14 de outubro de 1989,
p.e.). Em Portugal, a partilha nao consentida de imagens intimas
conta também com episddios de enorme relevo mediatico.
0 maior exemplo sera o caso de Tomds Taveira, arquiteto
portugués, cujas gravacoes de natureza sexual - envolvendo
coagao sexual sobre as mulheres envolvidas - foram partilhadas
sem 0 consentimento destas. As cassetes foram inicialmente
enviadas para a revista portuguesa “Semana llustrada”, em
1989.

No entanto, o contexto digital contribui para a proliferacao
da VSBI, dada a possibilidade atual de divulgar imagens a
uma escala sem precedentes e uma velocidade sem paralelo.
0 contexto digital, globalizado e transfronteirico, impoe
desafios aos mecanismos de regulacdo e dispositivos legais
tradicionais. Torna-se cada vez mais dificil seguir o rasto das
imagens partilhadas e responsabilizar de forma apropriada as
plataformas digitais que as contém. Por outro lado, 0 contexto
digital potencia também interagOes que nao ocorreriam de
outro modo, quando por exemplo homens que nao seriam
exibicionistas noutro contexto recorrem ao cyberflashing.
A ideia de anonimato online pode levar a um certo efeito
de desinibicao e distanciamento e uma maior percepcao de
impunidade (Thomson, 2016; Suler, 2004).

Por fim, ndo podemos ignorar a relevancia de videos obtidos
e/ou divulgados sem consentimento para sites de pornografia,
constituindo um negdcio expressivo e lucrativo (McGlynn,
Rackley e Houghton, 2017; DeKeseredy e Schwartz, 2016).

0 (pouco) que sabhemos sobre a
prevaléncia da VSBI em Portugal:

estudos anteriores

A VSBI em Portugal ainda nao é um fendmeno amplamente
estudado. Contudo, ja foram realizadas investigagoes prévias
que nos permitem ter uma ideia da prevaléncia da VSBI entre
jovens. Ribeiro (2019), com base numa amostra de 525
estudantes do ensino superior de ambos os sexos, verificou que
5% ja tinham sido vitimas de uma partilha de imagens
nao consentida e 9% tinham sofrido ameagas de
divulgagao de imagens.

Outros estudos, que ndo se referem diretamente a VSBI mas
que investigam expressoes desta forma de violéncia, oferecem
dados adicionais. O Estudo Nacional sobre a Violéncia
no Namoro: Crengas e Praticas (Neves, Ferreira, Abreu
e Borges, 2020), realizado no contexto do Programa UNi+ e
promovido pela Associacdo Plano I, avaliou que cerca de 4%
tinham a experiéncia de divulgacdo nao consentida de imagens
ou videos de teor sexual, sem consentimento, com base na
resposta de 4354 participantes.

Finalmente, o estudo da Associagao Uniao de Mulheres
Alternativa e Resposta (UMAR) (Magalhdes, 2019) sobre
a violéncia no namoro que reuniu as respostas de 4938 jovens
com uma idade média de 15 anos aponta que 5% tinham
experiéncia de partilha online de contetidos intimos
sem autorizagao.



Estudo FAZ DELETE sobre

VSBI e as jovens mulheres

em Portugal

ESTUDO QUANTITATIVO
EXPLORATORIO

Para complementar estudos jd realizados, a REDE desenvolveu
um estudo quantitativo com base num questionario
online aplicado entre setembro e dezembro de 2021
a mulheres jovens com idades compreendidas entre
os 18 e os 25 anos (Faustino, Maria Jodo et al., 2022) uma
amostra aleatdria geograficamente significativa em Portugal.
O objetivo era explorar o conhecimento, vivéncia e
consequéncias da VSBI entre esta populagao, tendo

em vista a visibilizacao desta forma de violéncia e a incidéncia
sobre as politicas publicas. Especificamente, o questiondrio
incidiu sobre questoes tais como:

|dentificar formas de VSBI a que estiveram expostas as
jovens;

Conhecer a relacdo entre as vitimas-sobreviventes de VSBI
e 0 autor da violéncia, analisando também a relagéo entre
as consequéncias da violéncia sofrida e a relagao entre
autor e vitima;

Medir o impacto da VSBI sofrida segundo a autopercecao
das vitimas-sobreviventes;

Verificar se os fatores socioeconomicos influenciaram
as medidas tomadas pelas jovens para responder a VSBI
sofrida;

Mapear as respostas procuradas e encontradas pelas
vitimas-sobreviventes, detectando as lacunas existentes
a nivel dos atuais recursos publicos para dar suporte as
vitimas de VSBI.

Este estudo quantitativo nao pretende ser um
estudo de incidéncia nem de prevaléncia, mas
sim uma andlise da percecdo das pessoas
inquiridas. Os resultados revelam apenas uma
fotografia estética da situagao atual.

A Metodologia Utilizada

A metodologia utilizada baseou-se na realizagdo e divulgacao de
um questionario (disponivel no estudo original), que foi publicado
online entre novembro e dezembro de 2021 e divulgado em
meios de comunicacdo social (especificamente via Publico e
Jornal de Noticias). Outras associagoes de mulheres, estudantes
e jovens também apoiaram na divulgacao do questionario, que
foi ainda publicado no site da REDE.

0 piblico-alve do questionario foram mulheres entre os
18 e os 25 anos residentes em Portugal. A nacionalidade
portuguesa ndo foi considerada um fator relevante, nem a
relagao com a violéncia sexual com base em imagens. Ou seja,
uma jovem poderia participar respondendo apenas que nunca
tinha sofrido nenhuma forma de VSBI.

Apesar da amostra constituir apenas uma primeira aproximagao
exploratdria a uma realidade desconhecida, conseguiu-se, nao
obstante, garantir uma representatividade de todos os Distritos
portugueses e de ambas franjas de idade pré-estabelecidas.



RESULTADOS DO ESTUDO
QUANTITATIVO “FAZ DELETE”
DA REDE:

Apresentamos agora de forma resumida, e destacando o mais
relevante, alguns dos resultados da investigacdo quantitativa
realizada no ambito do estudo “faz Delete”: Contributos para o
Conhecimento sobre a Violéncia Sexual Baseada em Imagens
(VSBI) em Portugal”.

Mais informacao pode ser consultada no documento original no
website da REDE.

Perfil das Jovens que responderam
ao Questionario

0 questiondrio obteve um total de 517 respostas validas. Destas,
50,9% das respostas correspondem a pessoas de entre 22 e
25 anos e 49,1% das respostas sao provenientes de pessoas
entre 0s 18 e 0s 21 anos de idade. A vasta maioria das respostas
sao de jovens mulheres com nacionalidade portuguesas (99%),
seguida por brasileira (0,4%), romena (0,2%), mogambicana
(0,2%) e holandesa (0,2%).

Escolaridade

A maior parte das mulheres inquiridas tinham também
completado o ensino secunddrio (46%), grupo seguido pelo das
mulheres que possufam a Licenciatura completa (39,34%).

Orientacao Sexual

A maioria das respostas eram também de jovens mulheres que
se identificam como heterossexuais (72%), seguidas de cerca
de 21% de respostas de pessoas bissexuais. As restantes cerca
de 6,5% respostas distribuem-se de forma equitativa entre
pessoas homossexuais, pansexuais e de orientagao sexual nao
definida.

Tipo de relacionamento
afetivo-sexual

Relativamente ao tipo de relacionamento afetivo-sexual
atual, a maioria das mulheres inquiridas encontrava-se num
relacionamento estdvel com uma ou mais pessoas (56%) e
cerca de 28% nao se encontravam numa relagao.

Localizagao Geografica

Quanto alocalizagao geografica, os distritos mais representados
sao Lishoa (36%), Porto (13%), Settibal (10%) e Braga (7,4%).
Contudo, foi possivel obter respostas de jovens residentes em
todos os distritos de Portugal.

Distritos

Distritos

Rendimentos

Quanto a rendimentos, mais de metade das jovens inquiridas
(54%) nao possuem rendimentos prdprios. Um quinto das
jovens referem obter rendimentos mensais mais baixos do que o
salario minimo nacional. Apenas 17% das jovens dizem receber
entre 666€-1000€ mensais & 8% auferem rendimentos
superiores a 1000€ mensais.
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Forma(s) de VSBI vividas pelas

Jovens
Maioria foi vitima de VSBI Cyberflashing é a forma de VSBI mais
revalecen

Quando inquiridas sobre se sofreram algum tipo de violéncia prevalece te

sgxualstg%%;]da e ”gage!‘& 331% das dJOVGﬂS Lgspondeu Esta forma de violéncia foi reportada por 84,3% de todas as
nao e 66,3'% respondeu sim, nao existindo uma diferenga respostas validas (345 respostas) seja como uma forma de
significativa entre as jovens de 18 a 22 anos ou as jovens VSBI isolada ou em combinagdo com outras formas de VSBI,
entre ZﬁB a25 an_%s. Nao se regf;sta_r am também disparidades e ouie se verifique uma tendéncia nas combinacdes possiveis.
geograficas significativas.significativas. Considerando todas as formas de VSBI, isoladamente & em

combinagao, obtivemos os seguintes resultados:

Formas de VSBI sofridas, isoladamente e | %
em combinacéao Respostas

Mais do que uma forma de violéncia

Aproximadamente metade das mulheres (51%) que responderam
ter sofrido VSBI, sofreram mais do que uma forma deste tipo de
violéncia e a outra metade sofreu apenas uma forma de VSBI
(48%).

: Mais do
Apenas que

uma IER{IE
formade | made

VSBI VSBI
51,59% 48.41%




Conhecimento de outras pessoas que
foram também vitimas de VSBI

Perguntou-se as jovens que responderam nao ter estado
expostas a este tipo de violéncia se conheciam alguém que
tenha sofrido algum tipo de VSBI.

Do total de respostas registadas, 81% das mulheres
responderam que sim, enquanto as restantes, 19,3%
responderam que nao e terminaram de responder ao
questiondrio.

Quanto as formas de violéncia sofridas por ditas pessoas,
verifica-se a mesma tendéncia de prevaléncia do
cyberflashing (55,98%) como a violéncia mais comum,
em quase igualdade com a difusdo de imagens de contetido
sexual ou nudez sem o consentimento explicito da pessoa
(55,50%), seguido por ameaca de divulgar imagens de contetido
sexual ou nudez dessa pessoa (48,08%).

30,14% das jovens conheciam ainda quem teve imagens
captadas de contetido sexual ou nudez dessa pessoa sem 0 seu
consentimento explicito e 16,98% conheciam quem tivesse
tido imagens manipuladas sem o seu consentimento para
converté-las em imagens ou videos de caracter sexual ou nudez.

Seguindo a mesma tendéncia que as jovens que reportaram
terem vivido VSBI, o upskirting (8,37%) foi a opcao menos
selecionada.

Relagao das Jovens com of(s)
Agressor(es)

Quanto ao tipo de relagdo que mantinham com o autor desta
forma de violéncia, 60,9% das mulheres que sofreram VSBI
identificam um Unico autor desta forma de violéncia enquanto
39,1% identificam varios autores.

Um autor do crime- por regra
é um desconhecido

No caso das jovens que identificam apenas um autor, cerca
de 39% desconhecem a identidade e 15,4% identificam
0 autor como sendo um ex-namorado ou ex-parceiro, logo
seguido de 12,9% que o identificam como sendo um parceiro/a
numa relagao sexual e/ou afetiva esporddica. Outras 12,9%
identificam que o autor era um conhecido, 9,5% um amigo,
9,5% identificam 0 atual namorado ou parceiro e, por tltimo,
1% dos autores eram familiares

Autor da VSBI %
Respostas

Mais do que um autor do crime- tanto
pode ser um desconhecido como um
conhecido

Ja no caso das jovens que identificam varios autores,
os autores desconhecidos, conhecidos e amigos estao
em pé de igualdade, sendo que cada uma destas categorias
representa cerca de 20% dos resultados finais. Os restantes
40% referem-se a Ex-namorado/a ou ex-parceiro/a (16,9%)
e Parceiro/a numa relagao sexual e/ou afetiva esporddica. Por
lltimo, o namorado/a ou parceiro/a representa apenas 7,/%
dos autores.

Autor da VSBI em casos de miiltiplos | %
autores Respostas

0 facto de em ambos os casos haver
uma percentagem muito significativa de
desconhecidos enquanto autores do crime so
reforga a nossa mensagem de que a expressao

‘Pornografia de vinganga” nao é correta, pois
nao existia relagao prévia com o agressor.




Impacto(s) da VSBI na Vida das
Jovens

Bem estar psicoldgico- ansiedade, medo

e desconfianga

95,/1% das mulheres que sofreram alguma forma de VSBI
relataram sentir alguma forma de impacto. Das 89% de
mulheres que reportaram varias consequéncias em intimeras
possiveis combinacdes, destacam-se como mais comuns 0S
sentimentos de invasao da privacidade, sensagao de
inseguranca, ansiedade, medo e os sentimentos de
desconfianga nas relacoes interpessoais.

Impacto da VSBI no hem-estar | %
psicologico

Respostas

Globalmente, contudo, apenas 4,3% receberam um diagndstico
no ambito da satide mental.

A depressao foi 0 transtorno mais diagnosticado (38,4%),
seguido de depressao e ansiedade (23%)

Porém, nao sabemos se as jovens nao chegaram a procurar
apoio no ambito da satde mental, ou se procuraram e nao
encontraram.

Diagndstico de saiide mental | %
Respostas

Vida social-dificuldades em estabelecer
e manter relagoes

Cerca de um terco das inquiridas disseram ndo ter sentido um
impacto, ou seja, 32,1%. Das restantes 68,9% que sentiram
este impacto, a consequéncia mais significativa foi a dificuldade
em relacionar-se com outras pessoas (67,/%), seguida pelo
isolamento social pela sua parte (49,1%). Cerca de um terco
(30,2%) referiram também o afastamento ou exclusao por
parte de amigos ou colegas e outro terco (28,9%) assinalam
0 julgamento social explicito. Apenas 14,2% eliminaram as
redes sociais e 6,5% foram excluidas de um grupo formal ou
organizacao.

Impacto da VSBI na vida social %
Respostas



Vida Académica e Profissional- diminuigao da
performance e humilhagoes no trabalho

61,74% das inquiridas responderam que nao sentiram impacto.
As restantes concentram-se maioritariamente em duas
consequéncias: diminuicao da produtividade laboral ( 65,15%)
e diminuicao da motivacao laboral com consequéncias na
dindmica de trabalho (62,88%). Algumas jovens relataram
também sofrer humilhagoes no ambito laboral (24,24%),
afastamento e exclusdo por parte de colegas de trabalho
(19,70%) e até mesmo perda de trabalho (5,30%).

%
Respostas

Consequéncias na vida
académica e/ou profissional

Vida familiar -subsistem os casos de
culpabilizagao das vitimas

A maioria (73,63%) respondeu que nao sentiu impacto neste
ambito da sua vida. Das 26,37% de inquiridas que informaram
ter sofrido impacto da VSBI na sua vida familiar, a maioria
indicou conflitos familiares como a consequéncia mais evidente
(47,25%), seguida da culpabilizacdo dos familiares (38,46%)
e do afastamento da familia (31,86%).

Consequéncias na vida | % Respostas

familiar

Acoes tomadas pelas Jovens
Vitimas-Sobreviventes de VSBI

Desabhafar com amigos e bloquear agressores

A maioria das jovens que sofreram VSBI (80,6%) empree
nderam uma ou varias acoes. Mais metade falaram com um/a
amigo/a (59,40%), e/ou bloquearam a pessoa (52,90%).
Vrias jovens também acabaram com a relagdo com a pessoa
que as expds (36%) e falaram com a familia (16,90%).

A maioria nao denuncia

Contudo, apenas 9,40% denunciaram a situagao as
autoridades, apenas 7,90% contactaram a administracéo
de pdginas/aplicacoes e apenas 6,50% procuraram ajuda no
4mbito da salde mental.

Muito poucas jovens vitimas-sobreviventes
procuraram recursos de apoio

A maioria das inquiridas ((:J/5L5/) ndo procurou

também quaisquer recursos para fazer frente as
consequéncias da VSBI sofrida.

Das inquiridas que procuraram recursos, EJA L/ procurou
servicos de suporte juridico e ¥4:5/ procurou grupos

online de apoio para vitimas. PAJ:JE/] procuraram
ainda servigos de suporte psicoldgico de apoio a vitima;

procuraram servicos de apoio para vitimas

genéricos e 7%/ procuraram grupos de apoio para
vitimas, formais ou informais.

E importante assinalar que ndo se encontra uma correlagao
entre os rendimentos econdmicos e 0s recursos procurados
pelas jovens.

Varias das jovens que procuraram recursos
nao encontraram o que precisavam. 41,42%
nao conseguiu encontrar servigos de suporte

juridico de apoio a vitima e 38,57% nao
encontrou servigos de suporte psicologico de
apoio a vitima
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Medidas a serem tomadas pelo Estado
para melhorar a Resposta a VSBI?

Por tltimo, inquiriu-se a opinido das mulheres jovens sobre
a melhoria das respostas estatais a VSBI. A esmagadora
maioria das respostas revelam que as mulheres inquiridas
reclamam o desenvolvimento de medidas no ambito das
politicas publicas que possam dar resposta as necessidades
sentidas na abordagem e recuperacao da VSBI. Em todas as
sete propostas sugeridas o indice de concordancia foi sempre
mais elevado do que 97%, revelando opinioes unanimes quanto
a intervencao e regulacdo estatal. Em suma, as jovens consid-
eram que

(99%)

(99%)

(99%)
(99%)
(98%)
(97%)
(97%)







Agora que temos uma recorte da realidade da VSBI em Portugal tal como é
vivida pelas jovens, é importante perceber como ¢ que a VSBI é
representada pela comunicagao social e também por diversas entidades
publicas. Infelizmente, verificamos que estas formas de comunicagao
perpetuam a culpabilizagao das vitimas e caricaturam as varias expressoes
da VSBI, focando-se principalmente na chamada “pornografia da
vinganca”. No caso de entidades piblicas, esta forma errada de se referir a
VSBI tem implicagoes na representagao de vitimas e agressores,
revelando julgamentos morais e, novamente, culpabilizagao das vitimas
e nao dos agressores.

Abordagem daVSBI pelacomunicagao
social

Preponderancia do termo “pornografia de vinganga

No panorama medidtico portugués, € verificdvel um foco na
divulgagao de imagens intimas sem consentimento, a par
do sextortion. A preponderancia do termo “pornografia de
vinganga”, assim como a atencéo prevalente a disseminagao
nao consentida de imagens intimas, surge vdrias vezes
acompanhada pelo retrato-tipo em que um ex-parceiro/
companheiro intimo partilha imagens intimas de uma mulher ou
rapariga, no término de uma relacéo de intimidade.

0 Didrio de Noticias (Guerra, 2015) definia a “revenge porn”
como “casos em que antigos maridos ou namorados publicam
fotos das ex ndo autorizadas”, e a Noticias Magazine (Tulha,
2020) escrevia que [a “pornografia de vinganga] acorre, regra
geral, apds o término de uma relagao amorosa”

Outras formas de VSBI sao normalmente
secundarizadas

Outras formas de violéncia sexual baseada em imagens, como
0 cyberflashing (envio ndo solicitado de imagens de genitais,
normalmente pénis), e a captagao ou a manipulacdo de imagens,
sao comparativamente secundarizadas.

Hd mencoes a outras formas de VSBI, tais como a captagéo
e a manipulacdo ndo consentidas de imagens intimas,
especialmente através da noticia de casos concretos:

CAPTAGCAQ NAO CONSENTIDA DE IMAGENS

0 Jornal de Noticias noticia a 24 de setembro de 2018

“Apanhado a filmar no balnedrio de piscinas em Ogiras”

0 jornal i. a 17 de maio de 2017, divulgava: “Jovem filmada a
ser abusada em autocarro no Porto perante colegas que nada
fazem”. Este video foi amplamente disseminado nas redes
sociais.

As imagens do episddio ocorrido na Queima das Fitas do Porto,
em maio de 2017, foram divulgadas pelo jornal Correio da
Manha e levaram a Comissao para a Cidadania e Igualdade
de Género (CIG) a apresentar queixa contra o jornal no
Departamento de Investigacao e Accao Penal (DIAP) de Lishoa.

Em comunicado, a CIG (2017) manifestou repidio “pela
gravidade dos comportamentos praticados e divulgados pelas
redes sociais e pelo drgao de comunicagdo social Correio
da Manha, atraves de um video em que € visivel um alegado
abuso sexual a uma rapariga”, exigindo o apuramento de
responsabilidade criminal, “uma vez que as imagens divulgadas
indiciam a prdtica de crime contra a honra ou contra a reserva
da vida privada”.

A MANIPULAGAD DE IMAGENS: DEFP FAKES

Esta surge pontualmente referida. Por exemplo, uma noticia
do Didrio de Noticias de 12 de outubro de 2019 intitulada
“Deepfake’. Pornografia e politica sao os principais alvos
de videos falsos na net” reportava o “escandalo sexual” que
envolvia o ministro dos Assuntos Econdmicos da Maldsia, gragas
a0 “surgimento de um video que o colocava em relagoes sexuais
com um assessor de um politico da oposigéo”.

A mesma noticia apresentava o conceito de “deep fake”,
definindo-o como “videos falsificados ultrarrealistas criados
com recurso a inteligéncia artificial” e explanava o seu uso
frequente: “Esta tecnologia tem sido usada para criar falsos
videos de cardter sexual de celebridades, ou falsos videos de
pornografia de vinganca (“revenge porn”), por exemplo”.



CYBERFLASHING:

Quanto ao cyberflashing, a mencao ocorre também por casos
concretos envolvendo figuras publicas: a revista Visao
noticiava a 18 de novembro de 2017, a acusacéo de uma
jornalista a um politico, que alegadamente Ihe teria enviado
“dick pics” [imagens de pénis]: “Jornalista acusa Bruno
Macaes de Ihe enviar fotografias obscenas intimidatdrias”.

A 6 de setembro de 2019, Rafaela Simoes (2019)
reportava na Magg que Joana Amaral Dias, ex-deputada na
Assembleia da Repiblica e comentadora televisiva, “revelou na
rede social que vai partilhar as ‘dick pics’, isto €, fotos onde sao
visiveis 0s Grgaos sexuais masculinos, que recebe no Instagram”.

0 TRATAMENTO NOTICIOSO ENTRE A
INDIVIDUALIZAGAO E A
PORNIFICAGAO

Individualizagao dos casos

Otratamentonoticiosoporvezesisolaosincidentes, testemunhos
e casos concretos, contribuindo para a individualizagao dos
casos reportados - por exemplo, a propdsito de figuras publicas.

Jornal de Noticias noticiava a 20 de fevereiro de 2018
(Silveira, 2018): “Video de sexo de Blac Chyna vai parar a
Internet”.

A revista Flash noticiava a 31 de dezembro de 2021, a
propdsito de um caso de divulgagao ndo consentida de imagens
de um casal de concorrentes no Big Brother, reality show de
grande audiéncia no canal televisivo TVI, que a experiéncia do
casal aquando da divulgacao de imagens intimas “por alguém
dentro da producao do Big Brother” fora como “um drama’”.

de suicidio
consentida de
individualizagao.

Também a mediatizacao de
na sequéncia de divulgacao
imagens intimas  potencia

casos
nao
esta

Amanda, Tiziana e Veronica:
trés mulheres forgadas ao suicidio pela
cultura da violagao

Ainda em 2012, 0 caso de Amanda Todd era comentado, a 16
de outubro, no texto de opinido “Amanda Todd. Suicidio por

internet”, do jornal Dinheiro Vivo, assinado por Ana Rita
Guerra (2012). A autora do artigo defende que 0 seu uso por
adolescentes deveria ser limitado.

Em 2016, 0 Jornal de Noticias noticiava, a 14 de setembro,
0 suicidio de uma mulher italiana, Tiziana Cantone: “Jovem
perseguida por causa de video sexual na internet suicida-se”.

0 caso de Verdnica Rubio, espanhola de 32 anos, que cometeu
suicidio apds um video intimo ter sido partilhado e viralizado
na empresa onde trabalhava, foi noticia em diversos meios. Na
TVI Noticias (2019), o texto publicado a 31 de maio
era intitulado “Mulher suicida-se depois de video sexual ter
ficado viral em grupos do whatsapp” . O Jornal de Noticias
noticiava a 31 de maio de 2019 (Rodrigues, 2019)
“Verdnica foi humilhada e suicidou-se depois de video sexual
circular entre colegas”, ao passo que a revista Maxima, num
artigo assinado, a 30 de maio, por Camila Lamartine
(2019), refere-o como exemplo de “assédio sexual”

A pornificagao que se impoe nos relatos

A pornificacao é caracterizada pela incursao dos codigos visuais
da pornografia em esferas como a cultura popular, a moda e a
producdo audiovisual (Tyler e Quek, 2016) . Expressivo deste
contexto verifica-se uma associagdo, por vezes equivaléncia,
entre sexo e pornografia

A revista digital feminina Delas (Bernardino, 2022)
refere “a pornografia online publicada de forma nao
consentida”. O Jornal de Noticias (Marvao et al.,“s.d”)
refere-se ao “fendmeno de partilha de imagens pornograficas
ndo autorizadas”. A Exame Informatica-Visao- noticiava,
em 2015, que “O tribunal da Comarca de Lishoa condenou um
homem ao pagamento de uma indemnizacao de 10 mil euros a
uma ex-namorada por nao ter conseguido evitar que um video
pornogrdfico protagonizado pelo casal fosse parar a Internet
- e viesse a ser disseminado em vdrios sites especializados.”
(Séneca, 2015).

ABORDAGENS CRITICAS DA _VSBI
NOS MEDIA: A VSBI COMO VIOLENCIA
GENDERIZADA

0 jornal Publico

Ha vdrios exemplos de enquadramento critico de expressoes da
VSBI como violéncia, sublinhando o seu caracter genderizado:

Ja em 2015, um artigo do referido jornal afirmava que “As
mulheres jovens e o0s homossexuais s30 especialmente
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vulnerdveis a chantagem [de divulgacao de imagens intimas]’”.

Em 2017, um artigo intitulado “Pornografia nao consentida’
arruina reputacao de mulheres” (Pereira, 2017a) aprentava a
divulgacao ndo consentida de imagens intimas como “violéncia
de género”, sublinhando as diferentes consequéncias da
exposicao de nudez e da sexualidade para mulheres e homens.

Também o artigo de 22 de maio de 2017 (Pereira, 201/b)
intitulado “Proibicdo de imagens de nudez ou sexo nao &
solugao” é ilustrativo, afirmando que “A solugao para a violéncia
de género na Internet ndo € a proibicao de imagens de nudez
ou sexo”. Neste artigo, a divulgacdo de imagens intimas
sem consentimento - ainda que rederida como um “tipo de
pornografia” - € situada num xadrez social mais lato, onde sites
de pornografia e redes sociais jogam papéis fundamentais.

Num artigo de 23 de novembro de 2020 (Monteiro, 2020), a
VSBI é encarada como uma forma de “violéncia sexual online” e é
feitauma critica a terminologia “pornografia”, bem como ao foco
nas vitimas. A experiéncia das mulheres vitimas-sobreviventes
¢ também colocada em relevo.

Espacos de Opiniao

Do mesmo modo, nos espacos de opinido & possivel encontrar
um enquadramento critico da VSBI - ainda que nomeada de
outras formas - e da sua matriz genderizada.

0 texto de opinido de junho de 2019 da jornalista Fernanda
Cancio (2019) a propdsito do suicidio de Verdnica Rubio- “Nao
foi o WhatsApp que matou Verdnica, desculpem 13" -no Didrio
de Noticias expondo a trivializacao da devassa da vida privada
exponenciada pelas redes sociais.

Martim Bouza Serrano (2018), especialista juridico em
protecéo de dados, afirmava num artigo de opinido publicado no
Observador a 3 e outubrode 2018 - “Revenge Porn: a pornografia
como vinganca™ que em Portugal “[a]cordamos tarde para o
combate ao “revenge porn”, aludindo “ao manto de impunidade
que esconde a Internet”. Entre os obstaculos ao combate a
VSBI, o cronista do Observador identificava “uns decorrentes
do peso da vergonha que as vitimas carregam, outros da propria
imaterialidade em que a Internet se desenvolve.” Reconhece
igualmente “revenge porn” como a “difusdo nao consentida de
contetidos pornograficos explicitos na Internet com o intuito de
vinganca, humilhagao ou chantagem (sextortion)”

Em 2021, a entdo eurodeputada Maria Manuel Leitao
Marques (2021) escrevia no Jornal de Noticias a 14 de outubro-
“A violéncia online contra as mulheres” - sobre a violéncia online
contra as mulheres, defendendo a necessidade de regulagéao das
plataformas digitais, assim como de “protocolos especificos

para lidar com situacoes particularmente sensiveis, como 0s
casos de revenge porn”.

A psicologa Tania Graga (2021), num texto publicado em
2021 na Sapo 24 intitulado “Libertem a nude”, defendia que
a resposta a partilha ndo consentida de imagens intimas passa
necessariamente por uma mudanca cultural de fundo, afirmando
que “A solugao para nunca vir a ter nudes ou videos meus
espalhados na internet nao € nunca mais vir a poder partilhd-los
com absolutamente ninguém”. No artigo, a autora desafiava a
visao do envio de nudes como comportamento de risco.

Persiste a confusao terminologica nos media

Estes exemplos demonstram que, embora existam olhares
criticos sobre a VSBI, persiste uma confusao terminoldgicae a
falta de uma narrativa consensual nos meios de comunicagao
sobre o que constitui VSBI e a forma como deve ser abordada.

Para uma cobertura mediatica mais
rigorosa, que cumpra a funcgao de informar e
conscientizar para os diferentes tipos de VSBI,
a uniformizacao da terminologia em torno da
VSBI ¢ um requisito. A coesao terminoldgica
facilitara a identificacao e articulacao das
diversas formas de VSBI, cujo tratamento
mediatico é ainda fragmentado e disperso.
0 enquadramento jornalistico da VSBI deve
ser completo e rigoroso, dando conta do
enquadramento legal vigente, dos servigos de
apoio as vitimas, dos mecanismos de reporte e
deniincia. E fundamental que esta abordagem,
centrada nas vitimas de violéncia sexual, nao
perpetue um discurso de responsabilizagao
das pessoas vitimadas. Neste sentido, ¢
fundamental garantir que existem referenciais
sobre VSBI disponiveis para os media.




Como é comunicada a VSBI
pelas instituicoes publicas

Para ilustrar a forma como as instituigoes ptblicas comunicam
aogrande pblico acercada VSBI, selecionamos trés publicacdes
no Facebook, provenientes de trés diferentes entidades: da
Policia de Seguranca Piblica (PSP), da Guarda Nacional
Republicana (GNR) e da Linha Internet Segura.

PSP -“Envia uma foto sem roupa”

Evita-se ser vitima de extorsdo sexual online e chantagem/vinganca.
Mantenham privado o que € privado, € o nosso conselho.

rr - "
Envia uma foto sem roupa...

JIF PoLICA

A 2 de setembro de 2016, a PSP partilhou uma imagem no
Facebook com o titulo “Envia uma foto sem roupa” e uma
imagem de molas de roupa penduradas num estendal. O texto
da publicacao dizia “E melhor assim... Evita-se ser vitima de
extorsio sexual online e chantagem/vinganga. Mantenham
privado o que € privado, € 0 nosso conselho”. Nesta publicacdo,
é claro que o publico-alvo sao potenciais vitimas e que pretende
ser um conselho de prevencao. No entanto, nao ha qualquer
referéncia a quem partilha imagens de terceiros de
forma nao consentida, nem qualquer informacao sobre
o enquadramento deste comportamento enquanto
crime. Apesar do tom humoristico e pedagdgico, que pretende
aligeirar a mensagem, a publicagao continua a perpetuar a
culpabilizacdo das vitimas.

GNR- “Pensavas que era so ele que ia ver?”

¢ Photo 2 an zade virtual pode

P Pensavas que efa
so ele que ia ver?

A 14 de janeiro de 2022, a GNR partilhou nas redes sociais
uma imagem com a mensagem: “Pensavas que era s6 ele
que ia ver?”. A imagem mostrava um conjunto de telemdveis
juntamente com um soutien vermelho. A construgdo frasica
desta mensagem, por mencao a um “ele”, pressupde um agente
masculino que recebe as imagens: o olhar € construido como
masculino, sendo que, em contrapartida, o corpo feminino &
construido como objeto do olhar, de uma forma declaradamente
erotica como se pode observar no uso do soutien vermelho. 0
texto da publicacdo abordava o sextortion, sendo inteiramente
direcionado a potenciais vitimas, dizendo: “No sejas vitima”.

E a vitima que, através das suas acoes, pode “escolher” ser
vitimada ou nao por um crime, tendo ela a responsabilidade
da prevengao. 0 “agressor” continua a ser apresentado como
uma fatalidade.

Linha Internet Segura-“Valoriza a tua
intimidade”

® Nupes )

REVENGE PORN

ANTES DE
PARTILHARES

A 19 de fevereiro de 2021, o Centro Internet Segura escrevia
numa publicacdo no Facebook :"Enviar uma fotografia intima
a alguém em quem ndo confies pode-se tornar num erro
irreversivel. Uma das consequéncias mais comuns do envio de
nudes é o Revenge Porn / Chantagens”. Na mesma publicagao,
acrescenta ainda que “a expressao ‘pensar antes de partilhar’ é
0 melhor conselho que podemos dar a quem gosta de enviar e
receber nudes”. A publicacdo enumera entdo varios conselhos
para evitar riscos comuns no envio de imagens.

Devemos problematizar o enquadramento do envio de imagens
como “risco inerente” e a abordagem da “pornografia de
viganca” como consequéncia do envio de imagens intimas. Uma
vez mais, existe um certo sentido de inevitabilidade, como se
imagens intimas enviadas num contexto de confianga fossem
(quase fatalmente) posteriormente divulgadas, e coubesse
as potenciais vitimas evitar o risco da exposigao. A
vitima é novamente responsavel pela prevencao do
crime, inviabilizando os (potenciais) agressores e infratores.
Ao mesmo tempo, mensagens como “valoriza a tua intimidade”
remetem paraumaideia de julgamento moral: como se 0 envio
de imagens intimas, ou a sua frequéncia, fossem expressao de
(falta de) autorrespeito e valorizagao da prdpria intimidade.
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“Persiste uma culpabilizagao das
vitimas na comunicagao
institucional”

Nos trés exemplos acima analisados, a estratégia de prevengéo
comunicada tem como foco o comportamento das potenciais
vitimas e o enquadramento do envio de nudes como
comportamento de risco. As mensagens centradas nas
vitimas e no seu comportamento perpetuam a ocultagao do
comportamento abusivo, naturalizando-o. Além de manter o
status quo sexista, os mecanismos de prevengao focados nas
vitimas séo ineficazes face as mdltiplas formas de VSBI. Nao
alcancam situagoes em que asimagens sao obtidas em contextos
coercivos, obtidas sem o consentimento da pessoa fotografada
ou filmada, ou manipuladas com recurso a Photoshop.

Exemplos positivos de comunicagao
publica sobre VSBI por parte da
sociedade civil

Nao sendo “comunicacao institucional * per se as campanhas,
intervencoes publicas e comunicados das organizacdes da
sociedade civil para além de influenciarem a opinido publica,
oferecem também uma alternativa mais pedagdgica e de
cardcter mais critico a comunicacao institucional tradicional,
colocando o foco nos agressores e nao no comportamento das
vitimas. Apresentamos trés exemplos

A campanha do RIO AVE em parceria com a
Associagao Nao Partilhes e o movimento Corta
a Corrente.

CONTA &

il

Esta campanha foi lancada em marco de 2021 para assinalar o
Dia Internacional da Mulher.

No video da campanha [disponivel no youtube] vé-se um dos
jogadores do Rio Ave a intervir diretamente numa conversa de

grupo, onde varios jovens incentivavam a partilha de fotografias
intimas e comentavam a imagem das mulheres nelas

contempladas. O mesmo jogador diz “ndo partilhes, quebra a
corrente”.

Amensagem é cabalmente diferente dascampanhaspreviamente
analisadas, sendo disruptiva no seu contetido, discurso e alvo
de intervengdo. £ uma campanha mobilizada num contexto
desportivo tradicionalmente considerado masculino, o futebol. 0
mote da campanha é a responsabilizagao de quem partilha
sem consentimento, tomando os agentes masculinos como
porta-vozes da mensagem de sensibilizagao destinada,
sobretudo, a outros homens. Contrariamente aos anteriores
exemplos, a campanha do Rio Ave conscientiza para o problema
da partilha ndo autorizada de imagens intimas, retirando o foco
das vitimas-sobreviventes e colocando a responsabilidade nos
observadores e potenciais divulgadores.

A peticao piblica “Pornografia partilhada de
forma nao consentida: Crime Publico”

Mariana Fernandes, fundadora do Movimento “Corta a
Corrente” lancou esta peticao publica (Peticao n® 209/XIV/2)
em 2021 que obteve um total de 8654 assinaturas onde se
solicitava atribuicao de crime publico a partilha ndo consentida
de “contedos sexuais”. Ainda que possamos obstar a alguma
terminologia utilizada no texto da peticao, fruto de um contexto
social no qual pouco ou quase nada se falava de VSBI, esta
foi crucial para trazer para o debate politico em Portugal a
discussao sobre o tema. Em outubro de 2022 esta peticao
foi discutida pelo parlamento, nao tendo sido, no entanto,
considerada a atribuico de crime publico. Foi aprovado um
projeto de lei do Partido Socialista (Projeto de Lei 347/XV/1)
sobre o reforco da protecao das vitimas de partilha de contetidos
sexuais sem consentimento.



Projeto FAZ DELETE- CAMPANHAS DE
PREVENGAO E COMBATE A VSBI

Uma das componentes do projeto € o desenvolvimento de
campanhas de prevencdo pensadas e implementadas pelas
préprias jovens mulheres. Dos dois workshops de construgao de
campanhas com jovens em Lishoa € no Porto resultaram duas
propostas de campanha, uma focando a alteragao da lei e outra
a criacao de mais servigos e recursos. Destes workshops
sairam ideias- chaves daquilo que nao deveria constar
numa campanha sobre VSBI:

o (Campanhas culpabilizantes das vitimas como
forma de prevengao;

» |magens hipersexualizadas de mulheres

 enquanto vitimas passivas;

* Mensagens que dao a entender que a vida da
vitima esta arruinada e nao ha nada mais a
fazer;

» (Campanhas que apenas focam a questao legal
ou criminal e nao oferecem outra solugoes ou
alternativas de transformacao social;

* |dentidade visual pouco apelativa para jovens;

o CGampanhas que ignoram e nao responsahilizam

0 leque de agressores;







Neste capitulo, apresentamos um mapeamento da legislagao em Portugal
aplicavel a casos de VSBI, hem como os instrumentos internacionais de
direitos humanos mais relevantes para prevenir e combater esta forma
de violéncia. Para uma informagao mais detalhada sobre esta assunto,
aconselhamos a leitura do capitulo correspondente no estudo original

“Faz Delete”: Gontributos para o Conhecimento sobre a Violéncia Sexual

Baseada em Imagens (VSBI) em Portugal”, disponivel no website da REDE.

A difusao nao consensual de imagens intimas
nao nasce com a World Wide Weh, como
ilustram varios casos que chegaram aos
tribunais portugueses, ainda na década de 90,
era ainda a Internet um recurso muito limitado.
Porém, a chamada web 2.0, tornou possivel a
qualquer pessoa ser produtora de conteidos,
0 que aumenta as probabilidades da pratica de
atos de VSBI.

Legislagao e jurisprudéncia em
Portugal

0 Direito a Imagem e a Palavra

Quer falemos de captacdo, de disseminacdo ou de pirataria
informatica para aceder e/ou disseminar as imagens e ainda,
de ameacas, de perseguicdo, com vista a extorsao - de teor
sexual e/ou patrimonial; ou de gravacao de crimes sexuais para
extorsao ou exigir o siléncio da vitima; € a nao autorizagao —
ou a ilegitimidade no uso destas mesmas imagens - que
é comum a todas estas condutas.

A maioria destes comportamentos afetard, primordialmente,
bens eminentemente pessoais, nomeadamente o da liberdade
de forma ampla, mas também direitos de personalidade, como
os reconhecidos constitucionalmente “identidade pessoal”,
“bom nome e reputacdo”, “imagem”, “palavra”, “reserva
da intimidade da vida privada e familiar” e ainda, de forma
indireta, os da liberdade sexual. No entanto, o entendimento
jurisprudencial tem sido de que o bem juridico afetado/
ofendido é o direito a intimidade (devassa da vida
privada) e o direito a palavra e a imagem (gravagoes e
fotografias ilicitas):

“A todos sao reconhecidos os direitos a identidade pessoal,
ao desenvolvimento da personalidade, a capacidade civil, a
cidadania, ao bom nome e reputacao, a imagem, a palavra,
reserva da intimidade da vida privada e familiar e a protecao
legal contra quaisquer formas de discriminacdo.”

“1 - Quem, sem consentimento e com intencdo de devassar
a vida privada das pessoas, designadamente a intimidade
da vida familiar ou sexual: a) Interceptar, gravar, registar,
utilizar, transmitir ou divulgar conversa, comunicagao
telefonica, mensagens de correio electronico ou facturacao
detalhada; b) Captar, fotografar, filmar, registar ou divulgar
imagem das pessoas ou de objectos ou espagos intimos; c)
Observar ou escutar as ocultas pessoas que se encontrem em
lugar privado; ou d) Divulgar factos relativos a vida privada ou
a doenca grave de outra pessoa; € punido com pena de prisao
até um ano ou com pena de multa até 240 dias (...)"

“1- Quem sem consentimento:

a) Gravar palavras proferidas por outra pessoa e ndo
destinadas ao publico, mesmo que Ihe sejam dirigidas; ou

b) Utilizar ou permitir que se utilizem as gravacoes referidas
na alinea anterior, mesmo que licitamente produzidas;

¢ punido com pena de prisao até 1 ano ou com pena de multa
até 240 dias.

2 - Na mesma pena incorre quem, contra vontade:

a) Fotografar ou filmar outra pessoa, mesmo em eventos em
que tenha legitimamente participado; ou

b) Utilizar ou permitir que se utilizem fotografias ou filmes
referidos na alinea anterior, mesmo que licitamente obtidos.”
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1. O retrato de uma pessoa ndo pode ser exposto, reproduzido
ou lancado no comércio sem o consentimento dela (..).

3.0 retrato [de pessoa com notoriedade ou em certos cargos]
nao pode, porém, ser reproduzido, exposto ou lancado no
comercio, se do facto resultar prejuizo para a honra, reputagao
ou simples decoro da pessoa retratada.

“1. Todos devem guardar reserva quanto a intimidade da
vida privada de outrem. 2. A extensao da reserva ¢ definida
conforme a natureza do caso e a condigao das pessoas.”

A intimidade e a devassa da vida privada

A VSBI ¢ também entendida pela jurisprudéncia como uma
ofensa a reserva da vida privada, crimes enquadrados no
capitulo VIII, da seccao Ill, do Cddigo Penal.

Ao nivel da intervengao penal, a divulgacdo nao consentida de
imagens intimas, quando classificada como devassa da vida
privada, poderd coexistir com varios crimes previstos no Titulo
|, do livro Il, do Cddigo Penal, dedicado aos Crimes contra as
pessoas, particularmente, os previstos no capitulo IV (Dos

crimes contra a liberdade pessoal), nomeadamente:

“1 - Quem ameacar outra pessoa com a pratica de crime
contra a vida, a integridade fisica, a liberdade pessoal, a
liberdade e autodeterminagdo sexual ou bens patrimoniais
de consideravel valor, de forma adequada a provocar-lhe
medo ou inquietacdo ou a prejudicar a sua liberdade de
determinacdo, € punido com pena de prisdo até um ano ou
com pena de multa até 120 dias.

2 - 0 procedimento criminal depende de queixa.”

“1 - Quem, por meio de violéncia ou de ameaga com mal
importante, constranger outra pessoa a uma agao ou omissao,
ou a suportar uma atividade, € punido com pena de prisdo até
trés anos ou com pena de multa.

2 - A tentativa é punivel.

3 - 0 facto ndo é punivel: a) Se a utilizacdo do meio para
atingir o fim visado néo for censurdvel; ou b) Se visar evitar
suicidio ou a prdtica de facto ilicito tipico.

4 - Se o facto tiver lugar entre conjuges, ascendentes e
descendentes, adoptantes e adoptados, ou entre pessoas, de
outro ou do mesmo sexo, que vivam em situagdo andloga a
dos conjuges, o procedimento criminal depende de queixa.”

“1 - Quem, de modo reiterado, perseguir ou assediar outra
pessoa, por qualguer meio, direta ou indiretamente, de forma
adequada a provocar-lhe medo ou inquietacdo ou a prejudicar
asua liberdade de determinagao, é punido com pena de prisao
até 3 anos ou pena de multa, se pena mais grave nao lhe
couber por forga de outra disposicao legal.

2 - A tentativa é punivel.

3 - Nos casos previstos no n.% 1, podem ser aplicadas ao
arguido as penas acessdrias de proibicdo de contacto com
a vitima pelo periodo de 6 meses a 3 anos e de obrigagao
de frequéncia de programas especificos de prevencao de
condutas tipicas da perseguicao.

4 - A pena acessdria de proibicdo de contacto com a vitima
deve incluir o afastamento da residéncia ou do local de
trabalho desta e o seu cumprimento deve ser fiscalizado por
meios técnicos de controlo a distancia.

5 - 0 procedimento criminal depende de queixa”

A VSBI por via informatica

Uma decisdo particularmente proficua em matéria de crimes
de VSBI, com recurso a informatica, € o recurso discutido pelo
Tribunal da Relacdo de Lishoa, em 2019 (Acdrdao do TRL, de
21/06/2019) que incide sobre a condenagao de um arguido
pelos crimes de acesso ilegitimo, dano relativo a dados ou
programas informdticos, devassa por meio de informatica e
ainda pornografia de menores agravado e coacdo. O arguido,
reputado como tendo sido, até ali, um cidad3o exemplar vitimou
cinco criangas com idades entre os 12 e os 13. Fazendo-se
passar por uma amiga ou por uma terceira pessoa, coagia as
jovens a desnudar-se ou mesmo a praticar atos sexuais de
masturbacao.

Além do mais, 0 arguido publicou as imagens das vitimas, obtidas
sob coacdo e representando criancas menores de 14 anos, em
sites pornograficos e no Youtube. E condenado, beneficiando
do regime especial para jovens delinquentes uma vez que tinha
“menos de vinte e um anos de idade”, a data da pratica do crime,
a uma pena de cinco anos suspensa, sob condicdo de pagar
1500€ a quatro das cinco vitimas e 10 mil a quinta.

A “protegao juridico-penal da intimidade
privada na internet”

Em 2018, a Assembleia da Republica aprovou na generalidade



0 projeto-lei n.2 736/XIIl, do Partido Socialista que previa a
agravacao do crime de Violéncia Doméstica e dos Crimes Contra
a Reserva da Vida privada quando sejam cometidos (também)
com recurso a partilha ndo consensual de dados pessoais, de
imagem e de som “relativos a intimidade da vida privada”,
reconhecendo-se a gravidade e o potencial de prejuizo do uso
da Internet, para a divulgacao das imagens. Esta solugdo evitava
a criacdo de um novo tipo legal optando pela agravacao dos
crimes “com conexdo com o fendmeno descrito [pornografia de
vinganca]”, mais concretamente: o crime de violéncia doméstica
(152.9).

Todavia, a Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género
(CIG) (parecer CIG, 2018) alertou para o facto de, ndo obstante
o preambulo “do projeto lei (..) referir o disposto no artigo
199.% do Codigo Penal, a proposta de alteragao nao” contemplar
“essa situacao”. Ou seja, o crime de “fotografias ilicitas” nao
esta abrangido por esta agravacdo. A CIG propds ainda o
“agravamento da medida da pena”, quer quando a difusao se
fizer por via da Internet, quer “quando a vitima seja menor de
idade”.

Jd a Comissao Nacional de Protecao de Dados (parecer CNPD,
2018) sugeriu a densificacdo da expressao “dados” propondo
a sua substituicao por “dados pessoais”, acrescentando a
utilidade da expressa referéncia ao “som, uma vez que a mengao
de filmagens pode nao ser suficiente para cobrir situagoes de
violagdo dos direitos fundamentais”.

A Ordem dos Advogados, em parecer datado de 21/02/2018,
reiterou 0 desejo de “conferir uma protecao de mais amplo
espectro ao fendmeno social da violéncia doméstica”, que
lembrou ser também uma obrigacao decorrente da Convengao
deIstambul (parecer AO 2018: 5) e propds uma nova formulagao,
que coloca a “difusdo publica de dados relativos a intimidade
da vida privada” lado a lado com os tipos “castigos corporais,
privacoes de liberdade, ofensas sexuais”

0 texto final do projeto-lei foi aprovado a 27 de junho de 2018,
resultando na Lei n.0 44/2018, de 9 de agosto. Foi a 46.2
alteracédo ao Cddigo Penal.

“1 - Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos
fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privacoes
da liberdade, ofensas sexuais ou impedir 0 acesso ou fruicao
a0s recursos econdmicos e patrimoniais proprios ou comuns:
a) Ao conjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente
mantenha ou tenha mantido uma relacdo de namoro ou uma
relagao andloga a dos conjuges, ainda que sem coabitagao;
¢) A progenitor de descendente comum em 1.% grau; ou

d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em
razao da idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia
econdmica, que com ele coabite;

e) A menor que seja seu descendente ou de uma das pessoas
referidas nas alineas a), b) e ¢), ainda que com ele nao coabite;
¢ punido com pena de prisao de um a cinco anos, se pena mais
grave Ihe nao couber por forga de outra disposicao legal.

2 - No caso previsto no nimero anterior, se 0 agente:

a) Praticar o facto contra menor, na presenca de menor, no
domicilio comum ou no domicilio da vitima; ou

b) Difundir através da Internet ou de outros meios
de difusao publica generalizada, dados pessoais,
designadamente imagem ou som, relativos a
intimidade da vida privada de uma das vitimas sem o
seu consentimento;

¢ punido com pena de prisao de dois a cinco anos.

A intersegao da VSBI com os crimes contra a
liberdade e autodeterminagao sexual

Como exposto anteriormente, o entendimento jurisprudencial
em Portugal tem sido de que o bem juridico afetado/ofendido é
0 direito & intimidade e o direito a palavra e a imagem.

Crimes contra a liberdade e

autodeterminagao sexual
No contexto portugués, os atos de VSBI, a nao
ser quando impedem a possibilidade de a
pessoa se autodeterminar sexualmente (p.e., no

seguimento de coacao sexual, no caso do abuso
sexual contra criangas até aos 14 anos e/ou no
caso de pornografia infantil), sao dificilmente
enquadraveis no ambito dos crimes contra a
liberdade e autodeterminagao sexual.
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Ndo constituindo normas que sejam convocadas habitualmente,
mas em conjunto com outras (devassa e/ou gravagoes e

fotografiasilicitas) os atos de VSBI podem intersetar-se
com os crimes contra a LIBERDADE SEXUAL,

nomeadamente:

“1- Quem, sozinho ou acompanhado por outrem, constranger
outra pessoa a praticar ato sexual de relevo € punido com
pena de prisao até cinco anos.

2 - Quem, por meio de violéncia, ameaca grave, ou depois
de, para esse fim, a ter tornado inconsciente ou posto na
impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa a sofrer
ou a praticar, consigo ou com outrem, acto sexual de relevo &
punido com pena de prisao de um a oito anos.

3 - Para efeitos do disposto no n.% 1, entende-se como
constrangimento qualquer meio, ndo previsto no ndmero
anterior, empregue para a prdtica de ato sexual de relevo
contra a vontade cognoscivel da vitima.”

“1 - Quem constranger outra pessoa a:

a) Praticar consigo ou com outrem cdpula, coito anal ou coito
oral; ou

b) Praticar atos de introducdo vaginal, anal ou oral de partes
do corpo ou objetos; € punido com pena de prisao de um a
Seis anos.

2 - Quem, por meio de violéncia, ameaga grave, ou depois
de, para esse fim, a ter tornado inconsciente ou posto na
impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa:

a) A sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, copula, coito
anal ou coito oral; ou

b) A sofrer introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou
objectos; & punido com pena de prisao de trés a dez anos.

3 - Para efeitos do disposto no n.? 1, entende-se como
constrangimento qualquer meio, ndo previsto no nuimero
anterior, empregue para a pratica dos atos referidos nas
respetivas alineas a) e b) contra a vontade cognoscivel da
vitima.”

“Quem importunar outra pessoa, praticando perante ela
atos de cardcter exibicionista, formulando propostas de teor
sexual ou constrangendo-a a contacto de natureza sexual, &
punido com pena de prisdo até 1 ano ou com pena de multa
até 120 dias, se pena mais grave lhe nao couber por forga de
outra disposicao legal”

0 crime de Importunacgao Sexual:

As situacoes em que, de forma ndo desejada/solicitada,
alguém se exibe sexualmente, por via de meios digitais,
poderdo, eventualmente, constituir o crime de importunagao
sexual (170.9). Todavia, ndao foram encontrados exemplos
na jurisprudéncia e/ou na doutrina que possam confirmar
a aplicacao deste enquadramento e cremos que serd dificil
se enquadrar o envio nao solicitado de imagens sexualmente
explicitas, os atos de cyberflashing (p.e. as chamadas dick pic-
tures), por a norma exigir que os atos sejam praticados “perante
ela”, parecendo excluir as situacoes em diferido, como € 0 caso
de atos online. Poderdo, no entanto, estar abrangidas pelo
crime de abuso sexual de criangas.

Condenacéo por Coacéo Sexual:

A 19 de maio de 1999, o Supremo Tribunal de Justica decide
sobre o recurso de um arguido acusado e condenado por ter
concretizado as ameacas com que aterrorizou, dominou e
extorquiu sexualmente, durante quatro anos, uma jovem mulher,
com quem mantivera um relacionamento intimo.

A certa altura, ja quando a jovem mulher dava mostras de querer
terminar arelacao, ele filma-os durante o sexo, para, mais tarde,
Ihe revelar que estd na posse de tal registo, usando-o para a
ameacar e coagir a manter o relacionamento. A medida que ela
se mostrava cada vez mais agastada e relutante em obedecer, 0
agressor aumentava a escalada de intimidacao até que, num dia
do ano de 1996, desloca-se até a um restaurante onde decorria
uma festa de inauguracao e onde estavam reunidos/as 0s/as
colegas de trabalho da vitima, bem como autarcas. Munido
de uma camara de filmar, chamou as/os colegas da vitima e
comecou a exibir o video.

O tribunal condenou-0 a seis meses de prisao, pelo crime de
devassa da vida privada. Ficou ainda provado que, com aquela
ameaca, 0 agressor “conseguiu obrigd-la, pelo menos entre
1992 e 1996, a manter relacoes sexuais com ele, como era
seu propdsito”. Por estes factos, foi condenado pelo crime de
coacgao sexual (Acordao de 19 de maio de 1999, do STJ))

Condenacéo por Violacao:

Num outro caso similar, relativamente ao recurso @ ameaga
de divulgacao de imagens/videos intimos para forcar a vitima
a continuar a relacionar-se sexualmente com o arguido, € 0
julgado em 2017, pelo Tribunal da Relagao do Porto. O arguido
sera condenado por violacdo. (Acdrdao de 14 de janeiro de
2017).



Fm matéria de crimes contra a AUTODETERMINAGAO
SEXUAL, a VSBI poderia intersetar-se com:

“1 - Quem praticar acto sexual de relevo com ou em menor de
14 anos, ou o levar a pratica-lo com outra pessoa, é punido
com pena de prisao de um a oito anos.

2 - Se 0 acto sexual de relevo consistir em cdpula, coito anal,
coito oral ou introducdo vaginal ou anal de partes do corpo
ou objectos, o agente é punido com pena de prisao de trés a
dez anos.

3 - Quem:

a) Importunar menor de 14 anos, praticando acto previsto no
artigo 170.; ou

b) Actuar sobre menor de 14 anos, por meio de conversa,
escrito, espectdculo ou objecto pornograficos;

¢) Aliciar menor de 14 anos a assistir a abusos sexuais ou a
atividades sexuais;

¢ punido com pena de prisao até trés anos.

4 - Quem praticar os actos descritos no nimero anterior com
intencao lucrativa € punido com pena de prisao de seis meses
a cinco anos.

5 - Quem, intencionalmente, adquirir, detiver, aceder, obtiver
ou facilitar o acesso, através de sistema informdtico ou
qualquer outro meio aos materiais referidos na alinea b) do
n.2 1 ¢ punido com pena de prisao até 2 anos.

6 - Quem, presencialmente ou através de sistema informatico
ou por qualquer outro meio, sendo maior, assistir, facilitar ou
disponibilizar acesso a espetdculo pornografico envolvendo a
participacao de menores é punido com pena de prisao até 3
anos.

T - Quem praticar os atos descritos nos n.os 5 e 6 com
intencao lucrativa é punido com pena de prisao até b anos.

8 - Para efeitos do presente artigo, considera-se pornografico
todo o material que, com fins sexuais, represente menores
envolvidos em comportamentos sexualmente explicitos, reais
ou simulados, ou contenha qualquer representacao dos seus
6rgaos sexuais ou de outra parte do seu corpo.

9 - A tentativa é punivel”

5 - A tentativa é punivel”

“1- Quem:

a) Utilizar menor em espectdculo pornografico ou o aliciar
para esse fim;

b) Utilizar menor em fotografia, filme ou gravagdo
pornograficos, independentemente do seu suporte, ou o
aliciar para esse fim;

¢) Produzir, distribuir, importar, exportar, divulgar, exibir,
ceder ou disponibilizar a qualquer titulo ou por qualquer meio,
0s materiais previstos na alinea anterior;

d) Adquirir, detiver ou alojar materiais previstos na alinea b)
com o propdsito de os distribuir, importar, exportar, divulgar,
exibir ou ceder;

¢ punido com pena de prisao de um a cinco anos.

2 - Quem praticar os actos descritos no nimero anterior
profissionalmente ou com intengao lucrativa € punido com
pena de prisao de um a oito anos.

3 - Quem praticar os atos descritos nas alineas a) e b) do n.°
1 recorrendo a violéncia ou ameaca grave € punido com pena
de prisdo de 1a 8 anos.

4 - Quem praticar os actos descritos nas alineas ¢) e d) do n.
1 utilizando material pornografico com representacao realista
de menor € punido com pena de prisao até dois anos.

Projeto de Lei 347/XV/1.2 de 14 de Outubro de

2022

Aprovado na generalidade, o Projeto de Lei 347/XV/1.2 do
Partido Socialista (PS) vem alargar a moldura penal abstrata do
crime de devassa da vida privada até 3 anos ou pena de multa

até 340 dias.

A mesma proposta veio ainda aditar o nimero 3° ao artigo

192°: “3. Quem, sem consentimento, disseminar ou contribuir

para a disseminacao, através de meio de comunicagao social,
da Internet ou de outros meios de difuséo puiblica generalizada,
de fotografias ou gravagoes que devassem a vida privada das
pessoas, designadamente a intimidade da vida familiar ou
sexual, € punido com pena de prisao até 5 anos.” Com esta
alteracéo legislativa verificamos um claro avango na protecao
das vitimas-sobreviventes de violéncia sexual com base em
imagem. Com o0 aumento da medida da pena, a tentativa passa
a ser punivel, o que anteriormente ndo se verificava, por forga
do artigo 23° n® 1 do CP, ja que esta s6 é punivel se ao crime

consumado couber pena superior a trés anos de prisao.

Na sessao plendria foi unanime a necessidade de agravamento
da penas para quem partilha contetdos deste tipo, mas
existem divergéncias quanto a autonomizacdo do crime e a
sua transformagao em crime piblico. O projeto seguiu para a
Comissao de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e

Garantias.

28



ANALISE JURIDICA FEMINISTA
DA REDE

VSBI é muito mais do que devassa da privacidade, ela
atenta contra aliberdade sexual. Existe uma necessidade
de autonomizagao do crime

A VSBI fere a liberdade sexual e o livre desenvolvimento
da personalidade

A violéncia sexual com base em imagens vai muito mais além de
ofensas a privacidade da vitima-sobrevivente, ferindo também
a liberdade sexual e o livre desenvolvimente da personalidade.
Com a partilha de contetido intimos, ¢ atingido o circulo mais
restrito da reserva da vida privada, mas também € atingida
a liberdade sexual na medida em que a disseminagao de
contetidos sexualizados afeta profundamente a relagao da
vitima-sobrevivente com o seu corpo, a sua autoimagem e a sua
identidade sexual. A tipificagdo da violéncia sexual com base em
imagens de forma autdnoma, enquadrada nos crimes contra a
liberdade sexual esta em linha com a ideia de quebra ou falta de
consentimento que subjaz aos estes crimes.

A criminalizagdo de todos os atos sexuais ndo consentidos €
exigéncia da Convencéo de Istambul, normativo face ao qual o
Estado Portugués continua em incumprimento ao exigir recurso
aos meios tipicos de constrangimento, tal como defendido pelo
GREVIO no relatorio sobre a situacdo de Portugal quanto a
implementacao da Convencao.

A liberdade sexual traduz-se na faculdade de escolher praticar
ou nao atos de carater sexual, por vontade livre da pessoa no
contexto das circunstancias envolventes e de escolher para
esse fim o/a parceiro/a. Pressupde o direito a ndo intromissao
e a livre manifestacao da sexualidade, ou seja, o direito a ditar
a prdpria vida sexual, sem intervencao de terceiros. Assim serd
de considerar ofensivas deste bem juridico pessoal as varia-
das condutas que se incluem na violéncia sexual com base em
imagens, dado que violam a liberdade de dispor da imagem
sexual.

No seio de uma sociedade onde o continuum de violéncia
masculina sobre as mulheres e raparigas estd longe de ser
eliminado, onde a maioria das vitimas de violéncia sexualizada
online sao mulheres, serd insensato pensar que a partilha de
imagens ou videos de cariz sexual afeta apenas a intimidade
e a privacidade. Na verdade, a partilha nao consentida
de imagens sexualizadas provoca sentimentos de
impoténcia, a sensagao de perda de autonomia sexual e
controle sobre o proprio corpo, bem como um sentimento
de coisificagao, danos que nao sao devidamente
acautelados pelo crime de devassa da vida privada.

A partilha ndo consentida de imagens sexualizadas tem um
significado social diferente da mera devassa da intimidade da
vida privada ja que tem por base a relagao de dominagao
e exploragao histdrica dos homens sobre as mulheres.

Assim, apesar da VSBI poder abranger comportamentos ja
criminalizados em diversos tipos legais de crime, esta deve
ser autonomizada para refletir a componente inapagavel da
violéncia sexual contra as mulheres. Ademais, importa referir
que os tipos legais elencados ao longo desta exposicao sao
crimes semi-publicos, logo, dependem de queixa do ofendido
ou de outras entidades que tenham obrigacdo legal em dar
conhecimento ao Ministério Publico do facto (art. 49° CPP, art.
192 ¢ 198 CP).

Autonomizar o crime é dar visibilidade ao ato e
reprova-lo socialmente

A autonomizacao do crime de violéncia sexual com base em
imagens, além de transmitir uma mensagens de reprovagao
social desta conduta e de permitir as vitimas-sobreviventes
identificar e nomear claramente os seus direitos lesados,
permitiria também a atribuicdo de natureza piblica a esse tipo
legal.

Sao varios os paises que criminalizaram de
forma autonoma uma ou mais formas de
violéncia sexual com base em imagens, como
Inglaterra, Italia, Espanha, Malta, Israel, Canada,
entre outros. E de destacar o exemplo escocés,

que criminaliza esta conduta no Abusive
Behaviour and Sexual Harm Act de 2016, onde
inclui nao so a partilha de conteudos intimos
mas também a ameaga.

Apesar da atribuicdo de natureza semi-ptiblica aos crimes
de devassa da vida privada (artigo 192° CP) e gravacoes e
fotografias ilicitas ( artigo 199° CP) ser justificada tendo em
conta os interesses tutelados, quando se procura enquadrar
nestes crimes condutas que constituem violéncia sexual com
hase em imagens, ou seja, que ferem a liberdade sexual, a
natureza semi-publica ndo serd, no nosso entendimento, a mais
adequada.

Estando as diversas formas de agressdao sexual envoltas
num manto de siléncio e culpabilizacdo das vitimas-sobrevi-
ventes, tornar os crimes sexuais em geral, e a violén-
cia sexual com base em imagens em particular, crimes
publicos, vem retirar a violéncia sexual da esfera
privada, onde tem permanecido invisivel e impedir que
as vitimas-sobreviventes sejam coagidas a nao denun-
ciar. Ademais, tendo em conta que a VSBI inclui a divulgacao



de conteddos online a que as pessoas visadas podem nao ter
acesso, apenas a sua consagragao como crime-publico permitira
quebrar a impunidade dos agressores e garantir a protecao
efetiva das vitimas-sobreviventes.

Propoe-se, pelos motivos acima explanados,
que o Estado Portugués tipifique a violéncia
sexual com hase em imagens como um crime

autonomo e piiblico, enquadrado no Capitulo V,
Secgao |, dos Crimes Contra a Liberdade Sexual
do Codigo Penal

Instrumentos internacionais
relativos a VSBI

Recomendagao-Geral n.° 1 sobre a dimensao
digital da violéncia contra as mulheres do
GREVIO.

A nivel internacional, o instrumento mais relevante sobre a
VSBI é a Recomendagao-Geral n.% 1 sobre a dimenséo digital
da violéncia contra as mulheres do Grupo de Peritas e Peritos
para a Agdo contra a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia
- GREVIO. O GREVIO € responsdvel pela monitorizagdo da
Convencao do Conselho da Europa para a Prevencao e o Combate
a Violéncia Contra as Mulheres & a Violéncia Doméstica,
conhecia por Convengdo de Istambul, que foi ratificada por
Portugal e entrou em vigor dia 1 de agosto de 2014.

A Recomendacao Geral (RG) ¢ um documento com uma
abordagem holistica que pretende responder a falta de uma
norma especifica na Convencdo de Istambul sobre violéncia de
género na esfera digital. As RG sdo uma importante referéncia
para os Estados e passardo a estar incluidas no processo de
monitorizagao levado a cabo pelo GREVIO. Contudo, devemos
ter em consideracao que as RG ndo sao legalmente vinculativas.

A RG entende por violéncia digital quer atos de violéncia
online, quer atos de violéncia praticados através/com
recurso a tecnologia, incluindo aquela que venha a ser
inventada/desenvolvida, e reconhece que estas agoes
e comportamentos afetam desproporcionalmente as
mulheres e as raparigas. Por isso mesmo, afirma que a
violéncia digital estd a mesma enquadrada no mesmo contexto
de desiguldade entre mulheres e homens e nao € possivel
“uma distingao absoluta das experiéncias da violéncia
contra as mulheres online das vivenciadas offline” (RG:
16).

Por isso mesmo, a RG afirma que a violéncia digital esta
incluida na definigao da violéncia contra as mulheres da
Convencgao de Istambul (Artigo 3.9): “(..) todos os atos de
violéncia de género que resultem, ou possam resultar, em danos
ou sofrimentos fisicos, sexuais, psicoldgicos ou econdmicos
para as mulheres, incluindo a ameaca de tais atos, a coagéo ou
a privacao arbitrdria da liberdade, tanto na vida publica como
navida privada”. A RG considera, por isso, que as obrigagoes
dos Estados decorrentes do artigo 5.° da Convencao de
Istambul aplicam-se tambhém as diferentes formas de
violéncia digital.

A RG ndo utiliza o termo “violéncia sexual com base em
imagens”, mas refere-se a vdrias expressoes desta forma de
violéncia no p. 38, especificamente:

(b) captacdo, producao ouaquisicaondo consentidadeimagens
ou videos intimos incluem atos de “upskirting” e “creepshots”,
bem como a producao digital de imagens alteradas nas quais o
rosto ou corpo de uma pessoa é sobreposto ou “colado” numa
foto ou video pornografico, conhecido como “pornografia
falsa” (como “deepfakes”, quando imagens falsas sao criadas
usando Inteligéncia Artificial)

(c) exploragéo, coagdo e ameacas no ambito do artigo 40.°
da Convencéo incluem formas de violéncia como o sexting
forcado, a extorsao sexual, ameacas de violacao, a revelagao
de dados pessoais (doxing) sexualizado/genderizado, a
personificacao e revelacdo de um aspeto da vida privada de
outrem (como a orientagao sexual ou a identidade de género);

(d) o bullying sexualizado inclui comportamentos como
mexericos ou hoatos sobre 0 suposto comportamento sexual
de uma vitima, a publicacdo de comentdrios de teor sexual
nas publicacdes ou fotos da vitima, fazer-se passar por uma
vitima e partilhar conteddo sexual ou assediar sexualmente
outras pessoas, impactando assim a sua reputagao e/ou
subsisténcia, ou “divulgar” (outing) informacao intima acerca
de alguém, sem o seu consentimento, com 0 propdsito de
assustar, ameacar e de insultar com base na sua forma fisica
ou do seu aspeto corporal (body shaming).

(e) exibicionismo virtual/digital (cyberflashing) consiste no
envio nao solicitado de imagens sexuais por via de aplicagoes
ou programas de encontros ou de mensagens, textos ou
através de Airdrop ou Bluetooth.”
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Recomendagao do Conselho da
Europa sobre prevenir e combater
0 Sexismo

A Recomendacdo CM/Rec(2019) 1, adotada pelo Conselho
de Ministros e Ministras do Conselho da Europa, a 27 de
marco de 2019, visa a Prevencdo e o Combate ao Sexismo.
Esta inclui um Apéndice dividido em duas grandes areas
explicativas: |) ferramentas e medidas gerais para lidar com 0
sexismo; 1) ferramentas e medidas especificas para lidar com
0 sexismo, em dreas especificas, que abrangem a linguagem e
a comunicacao, a justica, o setor publico, a educacao, a cultura
e 0 desporto, a esfera privada, os media e a publicidade e ainda
a Internet, as redes sociais e a sua relagdo com o discurso de
odio sexista

A Recomendacdo almeja a criagdo de uma Europa “livre
de sexismo e das suas manifestacoes” e recomenda aos
Estados-parte a adogao de medidas de prevengao e
combate ao sexismo, com o recurso a politicas, programas e
a um quadro legal coincidente com as definigoes usadas na
Recomendacao e no seu Apéndice. Adicionalmente, prevé-se
0 acompanhamento da “aplicacdo” da Recomendacdo, bem
como a informagdo ao Cok das “medidas langadas” e dos seus
resultados

Por (ltimo, prevé-se ainda a divulgacdo da respectiva
Recomendacdo, através da sua tradugdo e difusdo. Este
documento oferece uma definicao ampla de sexismo, que pode
adotar a forma de palavras, gestos, imagens (‘representagoes
visuais”) e/ou comportamentos e cobre as esferas publica e
privada, online e offline. Para serem considerados sexistas,
aquelas acoes e praticas sociais tém de ter como base a ideia da
inferioridade com base no sexo e terem a “intencdo ou o efeito
de” atentar contra adignidade ou os direitos de uma pessoa ou de
um grupo de pessoas; provocar em danos ou sofrimento “fisico,
sexual, emocional ou socioecondmico”; criar um ambiente hos-
il e degradante; constituir uma barreira  realizagao plena da
pessoa; manter ou reforcar esteredtipos de género”.

Nesta perspetiva, & importante notar que a VSBI representara
uma expressao sexista, conforme previsto nesta Recomendagao
do Conselho da Europa.




CAPITULO IV — COMBATER E
PREVENIR A VSBI EM PORTUGAL |
POLICY PAPER



OBJETIVOS DO POLICY PAPER

A finalidade deste Policy Paper é apresentar medidas e politicas
concretas para que o Estado Portugués consiga prevenir e
combater a violéncia sexual com base em imagens contra
mulheres e raparigas e colocar na agenda politica as questoes
davioléncia sexual tecnologicamente facilitada. Ele € o resultado
de workshops realizados com organizacoes da sociedade civil
e entidades publicas em Lisboa, Porto, Coimbra e Evora entre
junho € novembro de 2022.

Este Policy Paper surge no ambito do projeto FAZ
DELETE-diagnosticar, sensibilizar e prevenir a violéncia sexual
com base em imagens contra jovens mulheres (co-financiado
pelo programa Cidadaos Ativ@s) coordenado pela REDE de
Jovens para lgualdade, uma associacao de jovens mulheres, em
parceria com a Associacao Mulheres Contra a Violéncia (AMCV)
e a Associacao Mulheres Sem Fronteiras (AMUSEF).

Ele € um dos produtos deste projeto, apresentando assim um
mapa detalhado das politicas e recursos necessarios para o que
Estado Portugués, em conjunto com a sociedade civil organizada,
consiga dar apoio as vitimas-sobreviventes, responsabilizar
agressores, e prevenir que uma nova geracao seja afetada pela
VSBI.

Consideramos que a legislacao, medidas e politicas
atuais nao sao suficientes para prevenir ou combater
a violéncia sexual haseada em imagens, uma forma de
violéncia que ainda é muitas vezes incompreendida pela
sociedade em geral mas que se torna cada vez mais
comum entre as e os jovens. A violéncia sexual com base
em imagens (VSBI) envolve a captacao, partilha e ameaca de
partilha de imagens de nudez e/ou indole sexual, e é muitas
vezes monetizada por plataformas digitais que publicam
estas imagens impunemente (especialmente no caso de sites
pornograficos).

As medidas propostas neste Policy Paper
seguem o referencial dos quatro pilares da
Convengéo do Conselho da Europa para a
Prevencao e o Combate & Violéncia contra as
Mulheres e a Violéncia Doméstica - também

designada por Convencao de Istambul:
PREVENGAO, PROTECAO, PROCESSAMENTO
JUDICIAL E POLITICAS INTEGRADAS

Como foi construido este Policy
Paper

Este Policy Paper foi coordenado e redigido pela associacdo
de jovens mulheres REDE de Jovens para a lgualdade. No
entanto, vdrias outras organizacoes da sociedade civil, tal como
entidades piblicas, foram consultadas para a elaboracao deste
documento.

No contexto do projeto FAZ DELETE co-financiado pelo programa
Cidad@s Ativos, foram organizados quatroworkshops em Lishoa,
Coimbra, Porto e Evora. Nestes workshops, foram apresentados
os resultados da investigacdo desenvolvida pela REDE. Apds
esta apresentacao, as/os participantes foram divididas/os em
quatro grupos - Prevencao; Protecao; Processar Criminalmente
e Politicas Integradas, onde teriam a possibilidade de definir
propostas de politicas e medidas a tomar para a prevencao e
combate a VSBI. Os temas dos grupos foram definidos tendo em
conta a estrutura da Convencdo de Istambul, o instrumento de
direitos humanos das mulheres e raparigas mais relevante para
a questdo da violéncia sexual com base em imagens ratificado
pelo Estado Portugués.

No total, participaram nos workshops 27 entidades,
especificamente:

Alentejo 2020

Alto Comissariado para as Migragoes

Associagdo das Juizas Portuguesas

Associagao de Apoio a Vitima

Associacao de Mulheres Contra a Violéncia

Associacao de Mulheres sem Fronteiras

Associagao ILGA Portugal - Intervencao Lésbica, Gay, Bis-
sexual, Trans e Intersexo

Associacao O Ninho

Associacao Plano i

Associagao Portuguesa de Mulheres Juristas

Associacao Ser Mulher

Camara Municipal de Fvora

Casa do Brasil

Collippo - Associacdo Juvenil em Leiria

Comissio de Protecdo de Criancas e Jovens de Evora

CIG- Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género
HeForShe Universidade Catdlica Portuguesa

HeForShe Coimbra

InPulsar- Associacdo para o Desenvolvimento Comunitario
IPDJ- Instituto Portugués do Desporto e da Juventude
Nicleo de Estudantes de Psicologia, Ciéncias da Educagao
e Servico Social da Associagao Académica de Coimbra
PpDM-Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mul-
heres

REDE de Jovens para a |gualdade
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Republica Das Marias Do Loureiro

Reptiblica Rosa Luxemburgo

SOLSal - Solidariedade Salesiana

UMAR-Unido de Mulheres Alternativa e Resposta

Apds a recolha dos contributos dados pelas organizagoes nos 2.

diferentes workshops, a REDE cruzou a informacao e redigiu o
policy paper tendo em conta as sugestoes e propostas discutidas
nos workshops. A versao final do policy paper foi elaborada pela
REDE, AMCV e AMUSEF.

Recomendacoes

Recomendacoes - Prevengao

Segundo o Conselho da Europa, a “Prevencao” no contexto da
Convengao de Istambul refere-se a:
Alteracao das atitudes, esteredtipos e papéis de género que
normalizam a violéncia contra as mulheres;
Formacdo de profissionais que trabalham diretamente com
as vitimas;
Sensibilizacao para as diversas formas de violéncia e 0
trauma que dela results;
Disponibilizacdo de material de ensino sobre questoes
relacionadas com a igualdade entre mulheres e homens no
curriculo escolar a todos os niveis;
Cooperacao com as organizacoes da sociedade civil, meios

de comunicagao social e setor privado para chegar até a0 4

publico-alvo.
Propomos entéo que sejam tomadas as seguintes medidas ao

nivel da PREVENGAQ:

1. A violéncia sexual com base em imagens deve
fazer parte da educagao sexual nas escolas. A Lei
n.9 60/2009, de 6 de agosto, que estabelece o regime
de aplicacao da educacdo sexual em meio escolar, ja
prevé no Artigo 2.9: *h) A promocao da igualdade entre os
sexos” e ‘1) A eliminacao de comportamentos baseados na
discriminacao sexual ou na violéncia em fungao do sexoou g
orientacdo sexual”.
Segundo a mesma legislagéo, € ao Governo que compete
definir as orientacdes curriculares adequadas para os
diferentes ciclos de ensino. Assim sendo, e uma vez que o
enquadramento legal o favorece, a violéncia sexual baseada
em imagens deve ser uma questao trabalhada tanto a g
nivel do ensino basico como do ensino secundario, e deve
promover uma visdo da sexualidade ndo estigmatizante,
que defenda a igualdade e que nao promova a culpabili-
zacao das vitimas-sobreviventes. A VSBI deve ser, por isso,
incluida no Referencial de Educacao para a Satide, no Tema
- AFETOS e EDUCACAQ PARA A SEXUALIDADE, Subtema

6 - Direitos Sexuais e Reprodutivos, a partir do 2° ciclo e
na disciplina Cidadania e Desenvolvimento, nos dominios
do 1.% Grupo - Obrigatdrios para todos os niveis e ciclos de
escolaridade;

As questoes relativas a seguranga informética e
violéncia digital devem ainda ser integradas no
curriculo das disciplinas Tecnologias da Informagéo
e da Comunicagao, ao nivel do ensino basico, e
Aplicagdes Informaticas B, a inica disciplina no ensino
secunddrio dedicada as tecnologias da informacao e da
comunicagao.

Enecessario que o Estado invistaem mais campanhas
de prevengao da violéncia sexual com base em
imagens, em estreita colaboracdo com entidades tais
como a Diregao Geral da Educacao e o Instituto Portugués
do Desporto e da Juventude, e também com organizagoes
da sociedade civil que trabalham diretamente estes temas,
bem como organizagoes de apoio a vitima. As campanhas
devemterumfococlaronaresponsabilizagao dosagressores
(quem capta/partilha/ameaca partilhar imagens de nudez
e/ou indole sexual) e devem evitar linguagem culpabilizante
das vitimas-sobreviventes, clarificando o conceito de
consentimento. Deve ainda versar sobre perguntas tais
como: o que € a VSBI? Como se expressa? Como devemos
proceder quando somos vitimas-sobreviventes ou quando
testemunhamos um caso?

. Deve ser disponibilizada mais formagoes

especificas sobre VSBI, especialmente para
publicos-estratégicos (técnicas/os de apoio a vitima,
psicélogas/os em meio escolar, assistentes sociais,
profissionais de satde, técnicas/os de juventude entre
outras/os). Para muitas/os profissionais, a abrangéncia da
VSBI, a sua prevaléncia e a complexidade de agressores
ainda ndo € clara, o que faz com que muitas vezes as/
0s profissionais se foquem apenas no comportamento
da vitima. Esta nao é uma estratégia de combate nem de
prevencao eficaz.

. Devem ser realizados estudos mais aprofundados

sobre a prevaléncia da VSBI entre publicos de varias
idades (como por exemplo, jovens com menos de dezoito
anos) de forma a compreender como este fenémeno afeta a
sociedade em Portugal.

. Os meios de comunicacao social, especialmente

0s canais e programacao infantil, devem ser
encorajados a abordar estas tematicas com o apoio
de peritas/os e organizacoes da sociedade civil que
trabalhem diretamente com vitimas-sobreviventes, de uma
forma acessivel e adequada a faixa etdria do publico.



1. As forcas de seguranga podem também contribuir
para esclarecer criangas e jovens sobre a VSBI,
especialmente no &mbito do programa Escola
Segura. t importante, contudo, que se mantenha uma
abordagem nao culpabilizante das vitimas, mas sim focada
nos procedimentos de dentincia e de responsabilizacao de
agressores.

8. As escolas devem envolver mais as e os jovens nos
processos de tomada de decisao, comecando pela
figura da/o delegada/o de turma ou assembleias
de alunas/os: E importante que debates e acoes de
sensibilizacao sobre estes temas tenham o envolvimento
direto de jovens, especialmente para conseguir detetar
novas expressoes de VSBI.

Recomendacoes - Protecao

A “Protecao” é um dos pilares da Convencdo de Istambul e diz
respeito a medidas e politicas que procurem:

Assegurar que as necessidades e a seguranca das
vitimas-sobreviventes ¢ sempre o centro de todas as medidas;
Estabelecer servicos de apoio especializados para vitimas,
incluindo assisténcia médica, aconselhamento psicoldgico e
legal;Estabelecer abrigos de acordo com a populagdo e também
linhas telefdnicas de ajuda que sejam permanentes e gratuitas.

Propomos entéo que sejam tomadas as seguintes medidas ao

nivel da PROTEGAQ:

1. Devem ser criadas respostas especializadas para
vitimas-sobreviventes de violéncia sexual, nos quais
deve ser previsto o apoio para vitimas de VSBI. Sao
necessdrias estruturas onde mulheres e raparigas possam
procurar apoio especializado a varios niveis (por exemplo,
apoio psicoldgico e apoio juridico). Para além de Gabinetes
de Apoio a Vitima, devem ainda existir pontos de apoio e
informagao em espacos muito frequentados por jovens, tais
como escolas e universidades. As vitimas-sobreviventes
devem conseguir obter informagao sobre onde procurar
aconselhamento juridico e psicoldgico.

2. Devem ser criados canais de deteccao de casos de
VSBI mais céleres, gratuitos e confidenciais. Estes
canais, conhecidos como trusted flaggers, sao entidades
que as vitimas-sobreviventes podem contactar para
apoio na eliminacdo de contetidos, sem a necessidade de
apresentar queixa-crime. Embora algumas redes sociais
ja tenham procedimentos internos para eliminagao
de conteddos, & necessdrio existirem trusted flaggers
(sinalizadoras/es de confianga) independentes, cujos
procedimentos sejam informados pela propria experiéncia
das vitimas-sobreviventes.

3. As proprias escolas devem sinalizar casos de VSBI
a Comissao de Protecao de Criancas e Jovens
(CPCJ) e as e os jovens devem ter agoes de formagao ou
sensibilizagao sobre as competéncias da CPCJ. As esco-
las devem ser encorajadas a fazer sinalizacoes de casos
de VSBI sem terem receio de serem penalizadas quando €
realizada a avaliagao da escola em questao.

4. A informagao sobre como pedir ajuda e como
denunciar casos de VSBI deve ser amplamente
disseminada, especialmente em locais frequentados
por jovens (escolas, universidades, associacoes de jovens,
locais de entretenimento noturno).

5. A protecao das vitimas-sobreviventes deve
ainda ter em consideragao questoes relativas a
discriminagoes multiplas sofridas por mulheres
e raparigas, tais como no caso de mulheres migrantes.
Fora de Portugal, casos de VSBI deram também origem aos
chamados “crimes de honra”, que sao também uma forma
de violéncia contra mulheres e raparigas. E necessario
que todas as vitimas-sobreviventes se sintam seguras
e apoiadas, independentemente do seu estatuto legal,
sexualidade, etnia ou religido.

Recomendacoes - Processamento Judicial
A Convengao de Istambul considera o “Processamento Judicial:

Assegurar que agressores sao devidamente criminalizados
e punidos por violéncia contra as mulheres e as raparigas;
Tornar inaceitavel qualquer justificacdo para atos de
violéncia com base na cultura, tradicoes, religioes ou
“honra”™;

Assegurar que as vitimas-sobreviventes tém acesso a
medidas de protecao especiais durante toda a investigacao
€ a¢ao judicial, se necessario;

Assegurar que os servicos responsaveis pela aplicacao da
lei respondem imediatamente a pedidos de ajuda e que
conseguem gerir de forma adequada situacdes de perigo.

Propomos entao que sejam tomadas as seguintes
medidas ao nivel do_ PROCESSAMENTO JUDICIAL:

1. A violéncia sexual com base em imagens deve ser
tipificada como crime contra a liberdade sexual, de
natureza piblica, nas suas miltiplas manifestagoes
como a captagao nao consentida, a partilha nao
consentida e a ameaga de partilha. A autonomizacéo
do crime de violéncia sexual com base em imagens, além
de transmitir uma mensagens de reprovagao social desta
conduta e de permitir as vitimas-sobreviventes identificar
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e nomear claramente os seus direitos lesados, permitiria
também a atribuicao de natureza publica a esse tipo
legal. Apesar da atribuicdo de natureza semi-publica
aos crimes de devassa da vida privada (artigo 192° CP)
e gravacoes e fotografias ilicitas (199°) ser justificada
tendo em conta os interesses tutelados, quando se
procura enquadrar nestes crimes condutas que constituem
violéncia sexual com base em imagens, ou Seja, que
ferem a liberdade sexual, a natureza semi-publica
ndo serd, no nosso entendimento, a mais adequada.
Estando as diversas formas de agressao sexual
masculina envoltas num manto de siléncio e
culpabilizagao das vitimas-sobreviventes, tornar os
crimes sexuais em geral, e a violéncia sexual com
base em imagens em particular, crimes-piiblicos,
vem retirar a violéncia sexual da esfera privada,
onde tem permanecido invisivel e impedir que
as vitimas-sobreviventes sejam coagidas a nao
denunciar. Ademais, tendo em conta que a VSBI inclui a
divulgacao de contetidos online a que as pessoas visadas
podem nao ter acesso, apenas a sua consagragao como
crime-publicopermitiraquebraraimpunidadedosagressores
e garantir a protecao efetiva das vitimas-sobreviventes.
A natureza de ultima ratio do Direito Penal tem sido
istematicamente usada para impedir a criminalizacao de
comportamentos atentatérios dos direitos das mulheres.
Isto é sintomatico de umsistema de justica que se estabelece
no seio de uma sociedade patriarcal onde os corpos das
mulheres e raparigas continuam a ser entendidos como
dominio publico, de acesso livre em prol da satisfagao dos
desejos sexuais masculinos. A tipificagao da violéncia
sexual com hase em imagens de forma autdnoma,
enquadrada nos crimes contra a liberdade sexual
estd em linha com a ideia de quebra ou falta
de consentimento que subjaz a estes crimes.

A criminalizacdo de todos os atos sexuais ndo consentidos
¢ exigéncia da Convencdo de Istambul, normativo face ao
qual o Estado Portugués continua em incumprimento ao
exigir recurso aos meios tipicos de constrangimento, tal
como defendido pelo GREVIO no relatdrio sobre a situagao
de Portugal quanto a implementacdo da Convencao.
Propde-se, pelos motivos acima explanados, que o Estado
Portugués tipifique a violéncia sexual com base
em imagens como um crime auténomo e puiblico,
enquadrado no Capitulo V, Secgao I, dos Crimes
contra a liberdade sexual do Codigo Penal.

. A VSBI deve ser ainda incluida na Lei dos Metadados

(Lein.2 32/2008, de 17 de julho, alterada pela Lei n.?
19/2021),tendoemcontaopapeldasplataformasdigitaisna
partilha e armazenamento de imagens que constituem VSBI.

3. Em conjunto com as forcas de seguranca, operadoras e

empresas de plataformas digitais, devem ser criadas
estratégias que favoregam a deniincia por parte das
vitimas-sobreviventes e outros intervenientes, e que
permitam a rdpida eliminagao de contedidos.

Profissionais das forcas de seguranga, bem como de
tribunais, devem ainda ter acesso a informacao e
formagao sobre a VSBI, de forma a estarem ao corrente
das melhores praticas a nivel internacional.

As empresas, principalmente as operadoras de
telecomunicagoes e plataformas e redes sociais,
devem ser fiscalizadas para assegurar que tém
procedimentos de rastreamento de VSBI e outros tipos de
violéncia contra as mulheres e as raparigas e eliminacao de
conteddos.

Recomendagoes - Politicas Integradas

A Convencao de Istambul entende por “Politicas Integradas”™

Conjunto de politicas abrangentes e coordenadas, que
incluam as vdrias medidas de prevencao, protegao e
processamento judicial, e que consigam em conjunto
oferecer uma resposta global a violéncia contra as mulheres
g as raparigas.

Propomos entao que sejam tomadas as seguintes medidas ao
nivel de POLITICAS PUBLICAS:

1.

Disponibilizagdo de documentos, estratégias e
instrumentos normativos relativos a VSBI, que
possam ser consultados nos sites oficiais de entidades
publicas tais como a Comissao para a Cidadania e a
lgualdade de Género, semelhante ao que jd ocorre com a
violéncia doméstica e com trafico de seres humanos.

As questoes da VSBI devem ser trabalhadas
por entidades piiblicas dedicadas a juventude,
nomeadamente o Instituto Portugués do Desporto
e da Juventude, e devem ser integradas em futuros
Planos Nacionais para a Juventude, que pretendem
promover e proteger os direitos humanos das pessoas
jovens.

A VSBI deve ser reconhecida como uma forma de
violéncia contra as mulheres e raparigas e integrada
nas medidas previstas em futuros Planos de agao
para a prevencao e o combate a violéncia contra as
mulheres e a violéncia doméstica (PAVMVD).
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1.

Dimensoes da VSBI podem ainda ser integradas
em futuros Planos de Agao para a Prevengéo e o
Combate ao Trafico de Seres Humanos, uma vez que
vitimas-sobreviventes de trafico humano sao também
frequentemente vitimas de VSBI, especialmente no caso de
vitimas de exploragao sexual.

Devem ainda ser encorajada a participacao de
peritas/os ou organizagoes que lidem diretamente
com vitimas-sobreviventes de VSBI na Rede Nacional
de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica, uma vez
que manifestacoes de VSBI sdo claramente reconhecidas
como agravantes do crime de violéncia doméstica no Artigo
152.9 do Cadigo Penal.

As camaras municipais devem ser encorajas a
integrar a dimens3ao da prevencao e combate &
violéncia sexual, incluindo da VSBI, nos Planos
Municipais para a lgualdade, em estreita colaboracdo
com organizagoes da sociedade civil, escolas e outras
entidades publicas.

E necessario que o Orgamento de Estado e apoios
a entidades piiblicas e organizagdes da sociedade
civil preveja uma percentagem para formagéo
e sensibilizagao sobre a VSBI, incluindo para
programas de educagao nao formal entre pares, de
forma a que seja reconhecida como uma forma de violéncia
contra as mulheres e as raparigas e exista mais mobilizagao
ptiblica para o seu combate e prevencao.

Deve existir uma estrutura oficial de recolha e base
de dados sobre a VSBI, que poderd estar integrada num
Observatdrio da Violéncia Digital.

Deve ser encorajada uma articulacao e cooperagéao
permanente entre o Estado e organizagoes da
sociedade civil, especialmente organizacdes de
mulheres, de jovens e de apoio a vitima, para identificar
novas formas de violéncia do espaco digital e apresentar
melhores praticas para prevenir e combater a VSBI.

A nivel europeu, o Estado Portugués deve apelar a
integracao da VSBI na Estratégia Europeia contra o
Abuso Sexual, uma vez que a VSBI é também prevalente
entre menores de idade e varias formas de VSBI configuram
abuso sexual e/ou pornografia infantil.

A nivel europeu, o Estado Portugués deve apoiar
esforgos para uma Diretiva Europeia para prevenir
e combater a violéncia contra as mulheres e
raparigas, e garantir que inclua a VSBI como um tipo de
violéncia.

As Obrigagoes do Estado Portugués

Atualmente, a defesa dos direitos humanos das mulheres
e das raparigas ndo pode ignorar o impacto da era digital no
desenvolvimento de novas formas de violéncia. Contudo, nao
devemos ignorar que estas formas de violéncia sdo apenas
uma reproducao da desigualdade estrutural entre mulheres e
homens, que agora tem a sua disposicao novos instrumentos
para se perpetuar.

A violéncia sexual com base em imagens nao €, infelizmente, um
fendmeno passageiro, pelo que o primeiro passo é reconhecer,
tanto anivel social como legislativo, que 6 uma forma de violéncia
contra as mulheres e as raparigas e, por isso, 0S agressores
devem ser criminalizados e punidos de forma adequada.

Devemos também ter em consideracao que a VSBI ndo ocorre
num vacuo, mas sim numa sociedade desigual e em plena
transicao digital. Assim sendo, a prevencao e o combate a VSBI
tem necessariamente de passar por uma educacdo que rejeite
0 sexismo estrutural das nossas sociedades, que promova uma
sexualidade igualitdria e sauddvel e que consiga transmitir
informagao sobre o funcionamento das plataformas digitais
para que as e 0s jovens possam fazer escolhas informadas.

0 Estado Portugués tem a obrigago, a luz da Constituicéo
Portuguesa e de compromissos internacionais, incluindo a
Convengdo de Istambul (ratificada por Portugal em 2013)
e da Convengdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacao contra as Mulheres (CEDAW) (ratificada em
1980), de garantir a igualdade entre mulheres e homens e
combater todas as formas de discriminacdo e de violéncia
contra as mulheres e as raparigas.

Este Policy Paper apresenta propostas concretas
para responder a estas obrigagoes, em estreita
colaboragao com a sociedade civil organizada,
especialmente organizagoes de mulheres,
para que consigamos, em conjunto, prevenir e
combater eficazmente a violéncia sexual com
base em imagens.
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