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Recomenda ao Governo a Vacinacdo de Pessoas com deficit cognitivo, paralisia
cerebral, transtornos do espetro do autismo e doengas neuromusculares, com
incapacidade igual ou superior a 60% a prioridade na 22 fase da vacinacao

contra a Covid-19, a partir dos 18 anos de idade

De acordo com os Ultimos dados disponiveis (Censos de 2001), existem em Portugal 636.059
pessoas com algum grau de incapacidade, sendo que 27,6% desse universo tém
incapacidade superior a 60%. Os mesmos dados estatisticos indicam que 46,9% das pessoas

com deficiéncia se situam no grupo etario entre os 18 e 0s 49 anos.

Seguindo estritamente o critério da idade e os subcritérios até ao momento definidos pela
Direcdo-Geral de Saude e a Comissdo Téecnica de Vacinacdo contra a Covid-19, todas as
pessoas com deficiéncia, independentemente do grau de incapacidade, n&o

institucionalizadas, com idades entre os 18 e 0s 49 anos, serdo vacinadas na Ultima fase.

De entre as pessoas consideradas mais incapacitadas e, consequentemente, associadas a
maior risco de mortalidade, estdo aquelas com doencas com deficit cognitivo, com paralisia
cerebral, transtornos do espetro do autismo (dispensadas do uso de mascara) e doencas
neuromusculares, pela fragilidade provocada pelas doengas, pela incapacidade de cumprir
ou compreender regras comportamentais, e pela inabilidade de identificar sintomas e o seu
nivel de gravidade. Por tais razdes, estas patologias ja foram consideradas prioritarias (12
fase) em varios paises. Por exemplo, no Reino Unido, ja foram vacinadas prioritariamente
todos a pessoas autistas com déficit cognitivo; na Holanda, a vacinacdo de pessoas com

deficiéncia teve inicio a 18 de janeiro; em Espanha, foram consideradas prioritarias, desde a



primeira hora, todas as pessoas, ndo institucionalizadas, com deficiéncia que implique

elevado grau de incapacidade elevado e auséncia de autonomia®.

Considerando a distribuicdo limitada de vacinas, seria irrealista recomendar a vacinagédo de
todas as pessoas com deficiéncia, ndo institucionalizadas. Existe também a consciéncia de
gue determinadas deficiéncias ndo cognitivas, apesar de limitativas da autonomia, nao
afetam o discernimento, nem a capacidade do cumprimento das medidas de seguranc¢a ou a
detecéo de sintomas, ndo consistindo, assim, um risco acrescido para a satde dos doentes e

para os seus cuidadores.

O GPPSD sublinha ainda que muitas pessoas com deficiéncia ja foram vacinadas, pelo facto
de se encontrarem institucionalizadas, independentemente da sua idade; e, caso nédo seja
criado um quadro de excecdo para este grupo especifico, os utentes com idades inferiores a
50 anos serdo vacinados na Ultima fase, de acesso geral, com a dificuldade acrescida de

terem a sua mobilidade e autonomia condicionadas.

Pretende-se, por isso, limitar o universo a vacinar, neste ambito, a cerca de 85 mil pessoas,
um numero que se considera realista para a previsdo geral associada a 22 fase de vacinagéo
e 0 numero de vacinas esperado, e resultante do cruzamento dos seguintes fatores: a) a
heterogeneidade dos tipos e multiplas formas de deficiéncia; b) os diferentes graus de
incapacidade comprovada pelo (AMIM) Atestado Médico de Incapacidade Multiuso; c) o
elevado numero de pessoas com alguma incapacidade reconhecida pelo INR (Instituto
Nacional para a Reabilitacdo); e d) aplicagdo, como subcritério, o grupo das patologias
consideradas mais incapacitantes: pessoas com deficit cognitivo; com paralisia cerebral;

transtornos do espetro do autismo e doengas neuromusculares.

Assim, nestes termos e nos mais de direito, a Assembleia da Republica recomenda ao

Governo:

e Inclua como subgrupo prioritario na 22 fase de vacinacdo (em abril de 2021) as
pessoas com deficiéncia associada a deficit cognitivo, paralisia cerebral, transtornos

do espetro do autismo e doencas neuromusculares, com grau de dependéncia a

1 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Overview-of-EU_EEA-UK-vaccination-
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incapacidade comprovada igual ou superior a 60%, ndo institucionalizadas, e com

idade igual ou superior a 18 anos.
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