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PROJETO DE LEI N.° 707/XIVV/2.2

DEFINE O REGIME DE COMPARTICIPACAO DO
ESTADO NOS TRATAMENTOS TERMAIS

Exposi¢éo de Motivos

O termalismo encontra-se alinhado com o Plano Nacional de Saude - Revisdo Extensdo a
2020 - contribuindo para o tratamento e prevencao de patologias crénicas, bem como para a
reducdo da despesa em meios complementares de diagnoéstico e terapéutica (MCDT) e em
medicamentos, para além da diminuicdo do absentismo laboral, aumento da produtividade

e melhoria da qualidade de vida.

Neste contexto, o projeto-piloto desenvolvido desde 2019, na medida em que retomou a
aposta no crescimento da atividade termal, proporcionou, desde entdo, um contributo
decisivo para o tratamento e prevencdo de doencas cronicas da populacdo portuguesa,
tendo-se revelado igualmente um sucesso, superando, em apenas sete meses de

implementacéo, o plafond para ele estabelecido.

Ja em 2020, mercé dos impactos negativos da pandemia da COVID-19 no sector do
Termalismo, no qual se estimam, sé nesse ano, perdas superiores a 60% no ndamero de
clientes terapéuticos e no volume de negocios, ndo sera atingido o plafond fixado para o
projeto-piloto no periodo referido, ficando, na mais otimista das expectativas, cerca de 43%

abaixo desse limite.
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Considerando que as comparticipacfes tém um efeito catalisador no crescimento da procura
de tratamentos termais para tratamento de patologias crénicas, reforcando a qualidade de
vida e reforco do sistema imunitario dos utentes, o Partido Social Democrata considera que,
para futuro, a comparticipacdo do Estado no pagamento dos tratamentos termais nao deve

ficar refém da discricionariedade em sede de Orcamento do Estado.

De recordar, finalmente, que a Comisséo Interministerial nomeada pelo o Despacho n.°
1492/2018, de 12 de fevereiro, criada com o proposito de estudar e propor os modelos de
implementacdo do regime de reembolso, mediante prescricdo médica, das despesas com
cuidados de saude prestados nas termas, entregou ja o seu Relatério Final, com propostas
de implementacdo de modelos de comparticipacdo das despesas com cuidados de saude,

prestados em estabelecimentos termais.

Através da presente lei, e tendo como premissa 0s possiveis ganhos em saude associados
aos tratamentos termais, pretende-se dar continuidade a implementacdo do regime de
reembolsos do Estado no preco dos tratamentos termais prescritos nos cuidados de salde
primarios do Servico Nacional de Saude (SNS), nos termos da proposta apresentada pela

Comissdo Interministerial, criada através do Despacho n.° 1492/2018, de 12 de fevereiro.

Assim, nos termos constitucionais e regimentais aplicaveis, os Deputados abaixo assinados,

do Grupo Parlamentar do Partido Social Democrata, apresentam o seguinte projeto de lei:

Artigo 1.°
(Objeto)

A presente lei estabelece o regime de comparticipacdo do Estado no preco dos tratamentos
termais prescritos no &mbito dos cuidados de saude priméarios do Servigo Nacional de Saude
(SNS).
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Artigo 2.°

(Condic®es clinicas e tratamentos comparticipaveis)

1 — As condigdes clinicas e respetivas patologias elegiveis, para efeitos de comparticipacéo
de tratamentos termais, sdo as constantes do Anexo | & presente lei, da qual faz parte
integrante.

2 — Os atos e técnicas termais que podem integrar os tratamentos objeto de
comparticipacdo, conforme a respetiva aplicabilidade a cada condi¢do clinica, sdo o0s

constantes do Anexo Il a presente lei, da qual faz parte integrante.

Artigo 3.°

(Condigdes de comparticipacdo)

1 — O valor da comparticipacao do Estado é de 60% do preco dos tratamentos termais, com
o limite de 95 € por conjunto de tratamentos termais.

2 — A comparticipacdo do Estado no pre¢o dos tratamentos termais depende de prescri¢do
médica emitida no ambito dos cuidados de saude primarios do SNS.

3 — A comparticipacdo do Estado referida no n.° 1 abrange o conjunto de atos e técnicas
gue compdem cada tratamento termal, nos termos do plano de tratamentos definido pelo
meédico hidrologista em estabelecimento termal, na sequéncia da prescricdo médica dos
cuidados de saude primarios do SNS.

4 — Cada plano de tratamentos termais deve perfazer uma duragdo minima de 12 dias e
maxima de 21 dias.

5 — Anualmente, apenas pode ser comparticipado um plano de tratamentos por utente.
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Artigo 4.°

(Prescricéo e prestacgao)

1 — Os tratamentos termais objeto de comparticipacao sdo prescritos por meios eletronicos,
preferencialmente de forma desmaterializada.

2 — O prazo de validade da prescricédo de tratamentos termais € de 60 dias.

3 — A prestacdo de tratamentos termais é assegurada pelos estabelecimentos termais com
licenca de funcionamento valida concedida por despacho do Ministro da Saude, nos termos
do Decreto-Lei n.° 142/2004, de 11 de junho, na sua redacéo atual, e pelos estabelecimentos
termais que se encontravam em funcionamento a data da sua publicacdo e que ndo tiveram

alteracOes ao abrigo do artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 142/2004, de 11 de junho.

Artigo 5.°

(Valor maximo)

O Governo pode estabelecer um valor maximo para os encargos anuais do Estado com as

comparticipagdes a conceder no &mbito da presente lei.

Artigo 6.°

(Acompanhamento e Avaliagédo)

O Governo acompanha a implementacdo do disposto na presente lei, assegurando a

monitoriza¢do do namero de utentes, por condicdo clinica e regido de saude.
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Artigo 7.°

(Regulamentacéo)
O Governo regulamenta a presente lei no prazo de 30 dias a contar da data da sua entrada

em vigor, designadamente no que se refere aos sistemas de faturacdo e conferéncia de

faturas e de informacédo, bem como ao respetivo acompanhamento e avaliacao.

Artigo 8.°

(Entrada em vigor e producédo de efeitos)

A presente lei entra em vigor com a publicacdo do Orcamento do Estado subsequente a sua
aprovacao.

Artigo 9.°

(Norma revogatoria)

S&o revogados a Portaria n.° 337-C/2018, de 31 de dezembro, a Portaria n.° 95-A/2019, de
29 de margo, e o Despacho n.° 8899/2019. de 7 de outubro.

Palacio de Sao Bento, 26 de fevereiro de 2021

Os Deputados do Grupo Parlamentar do Partido Social Democrata
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ANEXO |
Condigdes clinicas Patologias associadas a cada condi¢éo clinica

ANEXO 1

Condicdes clinicas Patologias associadas a cada condicio

clinica
1 — Reumiticas e Musculo Esque- | Orteoartrose.
léticas. Artrite Reumatoide.
Espondiloartropatias (anquilosante

€ outras).
Out. Reumat. Inflamatorios.
Sindromes Abarticulares.

2 — Aparelho Respirato- | Rinite/Sinusite.
rio — ORL. Asma brénquica.

3—Pele: oo rarpnnivinis Urticana.
Eczema.
Psoriase.

4 — Metabolico-Endocrinas . . . . | Hiperuricemia/Gota.
Obesidade.
Diabetes.
Dislipidemia.

5 — Aparelho Digestivo . . ... .. Gastroduodenais.

Hepatobiliares.
Colonopatias.

6 — Aparelho Circulatorio. . . . .. Hipertensao Arterial.
Insuficiéncia Venosa.
Sind. Hemorroidarios.

7. — Aparelho Nefro-urinario . . . | Litiase.

Cistite cronica.
8 — Ginecologicas. ... ........ Vulvovaginites.
9—Sangue . ... ............ Anemia.
10 — Sistema Nervoso ........ Neurologicas.

Psiquiatricas.

ANEXO I

Atos e técnicas termais
| — Consulta médica/acompanhamento médico.
[l — Hidropinia.
[l — Técnicas de imerséo.
IV — Técnicas de duche.
V — Técnicas de vapor.
VI — Técnicas especiais (aparelho respiratério, outras técnicas).

VIl — Técnicas complementares.



