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Pelo falecimento do Dr. João Dória Nóbrega

Faleceu, no passado dia 16 de abril, vítima de um Acidente Vascular Cerebral, 

aos 86 anos, o Dr. João Dória Nóbrega.

Médico ginecologista e obstetra, foi o responsável pela introdução e pelo 

desenvolvimento do Planeamento Familiar em Portugal, e pelas reformas que 

permitiram Portugal reduzir a mortalidade infantil.

Foi presidente da Associação para Planeamento da Família de 1986 a 1988, de 

1988 a 1990 e de 1992 a 1994.

Foi também diretor de Serviço de Obstetrícia e Medicina Materno-Fetal da 

maternidade Alfredo da Costa de 1 de agosto de 1993 a 12 de janeiro de 1996, 

onde se aposentou, não deixando, contudo, de trabalhar, pois, até aos 80 anos, 

fez vários milhares de partos.

Foi ainda membro do Colégio da Especialidade de Ginecologia-Obstetrícia da 

Ordem dos Médicos, nos triénios 1994-1997 e 1997-2000; consultor de Saúde 

Materna e Planeamento Familiar da Direção Geral dos Cuidados de Saúde 

Primários de 1978 a 1988 e membro da 1ª Comissão de Saúde Materna e Infantil 

constituída em 1987, que elaborou o Programa de Saúde Materna e Neonatal.

Profissional de uma entrega irrepreensível, de uma humanidade reconhecida, foi 

referenciado pelos seus pares como um visionário.
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Conforme refere a Dr.ª Maria José Alves, responsável de medicina materno-fetal 

da Maternidade Alfredo da Costa. “Não se pode falar na história da obstetrícia 

na MAC sem falar dele”.

Pelo exposto, a Assembleia da República, reunida em sessão plenária, expressa 

o seu profundo pesar pelo falecimento do Dr. João Dória Nóbrega e apresenta à 

família as suas sentidas condolências.

Assembleia da República, 19 de abril de 2021
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