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Exmo. Senhor
Dr. José de Matos Rosa

Digmo. Presidente da
Comissao Parlamentar de Saude

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
Palacio de Sao Bento
1249-068 Lisboa

Porto, 30 de Junho de 2017

Assunto: Pedido de Audiéncia

Exmo. Senhor Deputado Dr. José de Matos Rosa,

Sou o Presidente da Direccdo da Associacdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica (AP-
NEP), associacao de utilidade plblica formada por uma equipa multidisciplinar das diversas areas
da Saude. Temos como objectivo promover a Satde e a Qualidade de vida dos doentes, dando a
conhecer a Nutricao Clinica, nas formas da nutrigao entérica e parentérica, prevenindo a malnu-

tricdo a nivel hospitalar e a nivel ambulatoério.

Somos também membros oficiais da campanha ONCA - The Optimal Nutritional Care for All,
promovida pelo The European Nutrition for Health Alliance.

Nestes ultimos anos, o combate a malnutricao por excesso {ex.: obesidade) tem assumido uma
elevada visibilidade e um grande protagonismo pela maioria dos organismos de sadde a nivel
Mundial. No entanto, a malnutricdo por caréncia (também designada por desnutricao), constitui
um problema crescente, tdo ou mais grave, que tem passado quase despercebido aos olhos dos
responsaveis da Salide e junto da Opiniao Plblica.

Uma das consequéncias deste problema é o aumento de dias de internamento e de reinterna-
mentos, traduzindo-se assim em elevados custos directos e indirectos para o SNS, fazendo pro-
gredir as taxas de morbilidade e mortalidade.

1/2

Para qualquer esclarecimento por favor contactar:

Secretariado: Carla Pinto | Telemovel: 935 215 965 | E-mail: secretariado@apnep.pt Ou
apnepsecretariado@gmail.com



W, ne

Apartado 4408
4007-001 Porto

EP

ASSTREGEG P TIRREE e RattROv Fmercn o Parertig

A Nutricao Clinica, quer por via entérica, quer por via parentérica, desempenha uma fungéo vital
no combate a malnutricdo por caréncia. No entanto, o défice de rastreios, a falta de formacgao
especifica dos Profissionais de Saude, a necessidade de uma revisao da actual legislagcdo e a au-
séncia de acessibilidade dos doentes sdo aspectos que devem ser tidos em conta para combater

a malnutricao em Portugal.

Perante esta situacao e face ao exposto, venho solicitar, junto do Senhor Presidente da Comissao
Parlamentar de Saude, o agendamento de uma audiéncia parlamentar numa das reunides ordina-
rias dessa comissdo, a fim de poder elucidar os senhores deputados para esta problematica e
também para transmitir as actividades que irao ser desenvolvidas no combate a erradicagdo da

malnutri¢ao por caréncia.

Aproveito para o informar que até a data este assunto ja foi exposto, ao Senhor Secretario de
Estado da Saude, Dr. Manuel Delgado, onde foi entregue um dossier com informagées comple-
mentares, que ficou de reencaminhar para o Senhor Ministro da Saude, ao qual ja solicitamos
também o agendamento de uma audiéncia para poder expor mais em detalhe os pormenores

desta iniciativa.

Antecipadamente grato pela atencdo que puder dispensar a este assunto, fico a aguardar as suas
prezadas noticias, e aproveito para apresentar os meus cordiais cumprimentos,
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Anibal Marinho
Presidente APNEP

E-mail: anibalmarinho@apnep.pt
Telm: 964 252 629
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