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assunto :ldosos Sozinhos

Em reposta a V/ solicitagao, relativamente aos “Censos Sénior”, cumpre-nos
informar que a Camara Municipal de Armamar tem conhecimento do projeto
realizado anualmente, pela Guarda Nacional Republicana.

Aquando da implementagao da medida, houve um trabalho de parceria entre a equipa
da GNR responsavel pela recolha de dados no Municipio de Armamar e os Servigcos
da Agao Social desta autarquia. As situagoes de isolamento conhecedoras dos nossos
técnicos e as sinalizadas pela GNR foram comparadas, tendo-se verificado alguma
discrepancia em algumas situagoes sinalizadas, o que nos levou a concluir a existéncia
de critérios/indicadores diferentes relativamente ao conceito de isolamento.

No ambito da parceria Rede Social concelhia, surgiu a necessidade de aprofundar
algumas problematicas identificadas no diagnostico social, nas quais se inclui a
problematica do isolamento, com principal incidéncia o isolamento da pessoa idosa.
Deficiéncia, dependéncias e habitagao degradada sao outras problematicas que se
considera fundamental aprofundar, pelo que nos encontramos, no momento a
desenvolver um projeto denominado Censos Sociais. Nesta sequéncia, considerou-se
importante manter um trabalho conjunto com a GNR, cujo contributo consideramos
fundamental.

Por outro lado, é nosso proposito propor a GNR a divulgagao dos resultados
decorrentes da realizagao dos “Censos Sénior”, sempre que eles ocorram, em Sessao
do Conselho Local de Acao Social — CLAS de Armamar.

Relativamente as agoes que a autarquia tem desenvolvido para diminuir as fragilidades
dos idosos que vivem sozinhos, procuramos, através dos projetos, medidas e apoios
da agdo social do municipio, dar prioridade a idosos em situagao de isolamento,
nomeadamente:
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- através dos apoios do municipio para obras em habitagdes degradadas e na
implementagio do Programa Conforto Habitacional para Pessoas ldosas;

- através do trabalho por parte dos técnicos da agao social do setor
de desenvolvimento social da autarquia, com um servico personalizado de
atendimento, acompanhamento e encaminhamento de pessoas em situagao de maior
vulnerabilidade, nomeadamente individuos sem retaguarda familiar, onde incluimos os
idosos isolados;

- através de atividades ludico recreativas e de promogao de bem estar: com
um programa de educagio fisica, direcionado para séniores, onde se desenvolvem
atividades aquaticas nas piscinas municipais cobertas e atividades descentralizadas de
ginastica pelas varias freguesias do Municipio; com a realizagao anual de uma colénia
de férias sénior, durante 10 dias, na praia; com a dinamizagao da Universidade Sénior
de Armamar.

Quanto ao trabalho de parceria com as entidades do terceiro setor, existe uma
relagio de grande proximidade entre a autarquia e as Instituigoes Particulares de
Solidariedade Social — IPSS, implantadas no Municipio de Armamar. As seis existentes,
todas elas com valéncias direcionadas para idosos, fazem parte da rede social
concelhia, na qual participam ativamente. Nas sessoes do Conselho Local de Agao
Social sao discutidas as varias problematicas e propostas medidas e projetos a
implementar que vao de encontro a satisfagao das necessidades diagnosticadas pelas
IPSS. Também é feita a divulgacao de informagao de interesse ao trabalho das IPSS.
A Camara Municipal, através dos seus técnicos, colabora com estas entidades na
elaboragao de candidaturas a projetos varios.

Quanto a existéncia de uma comissao que se destine a acompanhar a situagao dos
Idosos no Municipio, esta comissao nao existe, contudo, existe uma preocupagao
relativamente a esta tematica, tendo sido um assunto ja veiculado em sessao de
Assembleia Municipal, nomeadamente a criagio de uma Comissao de Protegio de
Idosos.
Depois de realizados os Censos Saciais do Municipio de Armamar e de caracterizada
a situagao dos idosos do Municipio, nas suas diversas dimensdes, estaremos em
condig¢oes de averiguar da necessidade da existéncia de uma Comissao a este nivel
e da necessidade de criagao de outras medidas/respostas a implementar para este
publico.

Com os meus melhores cumprimentos,
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Joao Fonseca
Presidente



