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Projeto de Resolugéo n.° 580/X11(22)

Recomenda ao Governo que promova e valorize a pratica de atividade fisica e desportiva no
espaco-escola.

A pratica do exercicio fisico, nomeadamente nas escolas, permite um refor¢o da
aptiddo fisica e a prevenc¢do das mais variadas doencas como seja a obesidade, tratando-se,
por isso, de uma componente fulcral para a satude puablica, a educacdo e o bem-estar do ser
humano.

Pese embora se reconheca o aumento exponencial da préatica desportiva em Portugal,
ainda se verificam indices muito preocupantes relacionados com diversos estratos da
populacdo, entre os quais 0s jovens, que ndo praticam qualquer atividade associada ao
desporto, incluindo em meio escolar.

Esta situacdo, associada a desvalorizacdo da disciplina de Educag&o Fisica do 3.° ciclo
do ensino bésico e do secundario e a uma quase total pretericdo do Desporto Escolar, ameaca
fazer desaparecer uma pratica crucial para as criangas e 0s jovens incapazes de resistir aos
perigos de uma sociedade globalizada que apela ao sedentarismo e conduz a niveis alarmantes
de obesidade com consequéncias devastadoras para 0s sistemas de saude.

Contra esta desvalorizagdo insurgem-se organizagdes como a OMS (Organizagédo
Mundial da Saude) que, baseando-se em estudos e estatisticas publicadas, relacionam o
alastramento de determinadas doencgas com a inexisténcia de atividade e aptidao desportiva e
corporal.

Muitos consideram que a obesidade sera, no seculo XXI, a grande epidemia mundial, sendo
cada vez mais notoria na populagéo infantil e juvenil.

A prépria OCDE, tendo como base os dados recolhidos em 2007, aponta Portugal como um dos
paises com niveis mais elevados de obesidade, essencialmente nos adolescentes, situacdo que
j& motivou a aprovacao pela Assembleia da Republica da Resolugao n.° ..../Xll, com o objetivo
de contrariar esta tendéncia.

Recorde-se que a educacao fisica e o desporto sdo direitos consagrados na Lei de Bases
do Sistema Educativo e na propria Constituicdo da Republica Portuguesa, nomeadamente no
seu artigo 70.°.

Dai que seja incompreensivel a posicdo do atual Governo, cujas matrizes curriculares
aplicaveis no presente ano letivo, ndo s6 desvalorizam o exercicio fisico por parte dos
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estudantes, mas também propiciam a existéncia de uma consideravel diminuicdo da pratica
desportiva nos estabelecimentos de ensino.

Acresce que, o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, veio promover uma inaceitavel
desvalorizagdo da educacéo fisica e do desporto escolar com as inerentes consequéncias para
0s alunos.

Com efeito, se é certo que no 2.° ciclo tudo se mantém inalterado, no 3.° ciclo a
disciplina de educacdo fisica passa a integrar a area de “Expressdes e Tecnologias”,
conjuntamente com Educagéo Visual (EV), Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo e Oferta
de Escola, a qual é atribuido globalmente um crédito horario de 300 horas, sendo que apenas
para a EV é estabelecido um crédito minimo.

Ja no Secundario, a carga horéria atribuida a esta disciplina foi reduzida em 30
minutos, correspondendo, em todo o ano letivo, a cerca de 16 horas.

No que respeita ao Desporto Escolar, integrado, juntamente com a prestacéo de apoio
aos alunos, na componente ndo letiva, o presente ano letivo conta com menos 20 minutos
semanais para esta area, na qual ndo sdo novamente estabelecidos créditos minimos para a
pratica desportiva.

Trata-se, pois, de uma medida que pde diretamente em causa o programa do Desporto
Escolar para 2009-2013, com consequéncias negativas e imediatas no presente ano letivo.

Os Deputados do Partido Socialista entendem que estas restricbes devem ser
repensadas, tendo em conta a fungdo da atividade fisica no espago-escola como &rea
fundamental para a formacao global do aluno e para a promogao de estilos de vida saudaveis.

Neste contexto, o Partido Socialista entende que a Educacdo Fisica &, e devera sempre
ser, uma area fundamental da formacdo integral dos alunos, independentemente das suas
vocagdes e aptiddes, pelo que urge aprimorar o investimento e o incentivo nesta &rea,
essencialmente no espaco-escola.

Assim, ao abrigo das disposi¢fes constitucionais e regimentais aplicaveis, os Deputados do
Grupo Parlamentar do Partido Socialista, apresentam o seguinte Projeto de Resolucédo:

A Assembleia da Republica resolve, nos termos da alinea b) do art.° 156.° da Constituicdo da
Republica Portuguesa, recomendar ao Governo:

1. A promocao da atividade fisica e desportiva no espago-escola e a programagéo de um

conjunto de atividades que combatam a obesidade infantil;
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O estabelecimento de um crédito horario minimo, em todos os ciclos, para a disciplina
de Educacao Fisica e para o Desporto Escolar;
O aumento do crédito horério atribuido a disciplina de Educacéo Fisica e ao Desporto

Escolar;
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