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Projeto de Voto de Saudação nº 482/XV/2.ª

A ROSA MOTA PELA CONQUISTA DO RECORDE MUNDIAL DA

MEIA-MARATONA PARA ATLETAS ENTRE OS 65 E OS 69 ANOS

Rosa Mota, a maior maratonista feminina portuguesa e primeira campeã olímpica voltou a viver um 

momento de glória no passado dia 02 de outubro em Riga, ao vencer a Meia-Maratona nos Mundiais

para atletas entre os 65 e os 69 anos, conquistando um novo recorde mundial.

Este prodígio do desporto feminino português nasceu a 26 de junho de 1958, na Foz do Douro, na 

cidade do Porto. Sagrou-se campeã nacional dos 1500 m, em 1974 e 1975, tendo sido recordista 

nacional por cinco vezes. Nos 3000 m alcançou o título nacional, em 1974 e 1975, e bateu o recorde 

nacional por sete vezes. Nos 5000 m foi campeã nacional, em 1981. Venceu em corta-mato, nos 

anos de 1975, 1976, 1977, 1978, 1981, 1982 e 1984. Na corrida de S. Silvestre (Brasil) alcançou a 

vitória em 1981, 1982, 1983, 1984, 1985 e 1986.

Alcançou o primeiro grande feito do atletismo português ao vencer, em Atenas, em 1982, uma 

medalha de ouro na maratona do campeonato da Europa de Atletismo. Nesta mesma modalidade 

obteve, em 1984, o 3.º lugar nos Jogos Olímpicos de Los Angeles. Em 1986, repetiu a medalha de 

ouro em Estugarda, nos Campeonatos Europeus de Atletismo, culminando em 1987, com o título 

de campeã do mundo. No ano seguinte sagrou-se campeã olímpica nos Jogos Olímpicos de Seul.

Considerada uma Embaixatriz do Desporto, Rosa Mota é um exemplo de dedicação e excelência no 

desporto português, uma inspiração para todos os que gostam de atletismo e de superar desafios e 

continua a ser fonte de orgulho e admiração para todos os portugueses, tendo sido distinguida e 

homenageada por diversas vezes ao longo da sua carreira.
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Assim, a Assembleia da República saúda Rosa Mota, uma atleta e cidadã exemplar, que nos enche 

de orgulho e que faz parte da história do desporto português e mundial, pela conquista de mais um

recorde mundial neste caso da meia-maratona para atletas entre os 65 e os 69 anos.
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