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GRUPO PARLAMENTAR

Projecto de Lei n.°57/Xl11/1.2
Consagra o Regime de Fruta Escolar e adopta critérios de selec¢do dos produtos a
disponibilizar nos refeitdrios e cantinas escolares (Primeira alteracéo ao Decreto-Lei n.°

55/2009, de 2 de Mar¢o)

Exposicao de Motivos

O Decreto-Lei n.° 55/2009, de 2 de Marg¢o, veio estabelecer o regime juridico aplicavel
a atribuicdo e ao funcionamento dos apoios no ambito da ac¢do social escolar,
enquanto modalidade dos apoios e complementos educativos previstos nos artigos
27.° e seguintes da Lei de Bases do Sistema Educativo, aprovada pela Lei n.° 46/86, de
14 de Outubro, na redaccdo dada pelas Leis n.°s 115/97, de 19 de Setembro, e
49/2005, de 30 de Agosto.

Tais apoios e complementos, consubstanciados em transportes escolares, alojamento,
auxilios econémicos, prevencdo de acidentes e em seguro escolar, dispdem, ainda, 0
apoio em matéria de alimentacao, compreendendo a distribuicdo diaria e gratuita de
leite, o fornecimento de refei¢cdes escolares gratuitas ou a precos comparticipados, ou

a promogcéo de ac¢des no ambito da educacéo e higiene alimentar.

Com a publicacdo da Portaria n.° 1242/2009, de 12 de Outubro, a administracao
central do Estado veio, através da coordenacdo entre os Ministérios da Agricultura,
Desenvolvimento Rural e Pescas, da Saude e da Educacdo, lancar o Regime de Fruta
Escolar, na sequéncia dos Regulamentos (CE) n.° 1234/2007, do Conselho, de 7 de
Outubro, e n.° 288/2009, da Comissdo, de 7 de Abril, destinado a distribuicdo de

produtos hortofruticolas a criangas e jovens.

O referido programa, associado a Estratégia Nacional do Regime de Fruta Escolar, tem
como objectivo principal a introducéo e o refor¢o dos habitos alimentares nas criancas,

aptos a disseminar comportamentos saudaveis na populacgéo.
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Ora, atento o hiato temporal entre a aprovacdo e a publicacdo do Decreto-Lei n.°
55/2009, de 2 de Marco, e da Portaria n.° 1242/2009, de 12 de Outubro, a articulacéo
entre os dois regimes ndo se encontra presentemente assegurada, pelo que importa
garantir que o regime juridico aplicavel a atribuicao e ao funcionamento dos apoios no
ambito da accéo social escolar se adeque a nova realidade, prevendo o Regime de

Fruta Escolar como modalidade de apoio em matéria de alimentacéo.

Sendo Portugal um dos paises europeus onde € maior a prevaléncia da obesidade
infantil, ja& que 30% das criancas apresentam sobrepeso, e mais de 20% s@o obesas,
afeccdo que esta relacionada com problemas fisicos e psicologicos na infancia e com
um maior risco de contrair doencas, a prevencdo deve constituir uma prioridade em

matéria de salude publica.

E neste sentido que os principios dietéticos de qualidade e variedade a que devem
obedecer as refeicOes servidas nos refeitdrios escolares, definidos por orientacdes
emanadas da Direccdo-Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular, devem
merecer uma apreciacdo da Direccdo-Geral de Saude, atenta a necessidade de garantir
a observancia das normas gerais de higiene e seguranca alimentar a que estéo sujeitos
0s generos alimenticios (de acordo com o disposto nos Regulamentos (CE) n.%
178/2002, de 28 de Janeiro, e 852/2004, de 29 de Abril, do Parlamento Europeu e do
Conselho), bem como a promogéo de habitos alimentares saudaveis e a preven¢do de

doencas cronicas.

Nesta linha, consagra-se ainda expressamente na lei a existéncia do Regime de Fruta
Escolar, assente em trés eixos fundamentais: a incluséo diaria de pegas de fruta em
todas as refeices escolares fornecidas nos estabelecimentos de educagédo pré-escolar

do ensino bésico e do ensino secundéario (ja hoje em execuc¢do nos termos previstos
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em circulares do Ministério da Educacéo dirigidas as direc¢des regionais de Educacao);
um programa complementar de distribuicao de fruta junto dos alunos do pré-escolar e
do 1.° ciclo do ensino bésico (nos termos da Estratégia Nacional do Regime da Fruta
Escolar, implementada em execugdo de programa da Unido Europeia); e, ainda, a
promogdo de consumo de fruta junto dos alunos do 2.° e 3.° ciclos (& semelhanca do
regime de promocéao da habitos alimentares saudaveis associado ao programa de leite

escolar naquelas faixas da populacéo escolar).

Complementarmente, introduzem-se ainda na legislacédo relativa a ac¢do social escolar
critérios de seleccdo de produtos para consumo em cantinas e refeitdrios escolares,
assentes na qualidade, origem e sustentabilidade ambiental, na linha do regime de
regime de seleccdo de produtos alimentares em cantinas e refeitérios publicos,
igualmente apresentado no pelo Partido Socialista em articulacdo com o presente

projecto.

Uma vez que se afigura também desejavel combinar o fornecimento de refeicbes com
objectivos educativos, cumpre ainda introduzir a possibilidade de ser dada preferéncia
a aquisicdo de produtos que promovam a educacdo alimentar ou a difusdo de
informacdo quanto a realidade produtiva, no que respeita ao conhecimento dos

produtos e a sua origem.

Por ultimo, importa garantir que as direc¢Bes regionais de educacdo, apoiando e
acompanhando a introducdo e observancia os principios e normas mencionadas,

preservem a sua homogeneidade por todo o pais.

Assim, ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, os deputados

abaixo assinados apresentam o seguinte Projecto de Lei:



Artigo 1.°

Objecto

A presente lei procede a primeira alteracdo do Decreto-Lei n.° 55/2009, de 2 de
Marco, alterando o regime juridico aplicavel a atribuicdo e ao funcionamento dos
apoios no ambito da ac¢do social escolar atraves da consagracdo do Regime de Fruta

Escolar.

Artigo 2.°
Alteracdo ao Decreto-Lei n.° 55/2009, de 2 de Mar¢o

Sdo alterados os artigos 13.9, 14.°, 15.° e 19.° do Decreto-Lei n.° 55/2009, de 2 de

Marco, que passam a ter a seguinte redaccéo:

«Artigo 13.°

[]

a) [..];
b) A distribuicdo de fruta no quadro do Regime de Fruta Escolar;
c) [Anterior alinea b)];

d) [Anterior alinea c)].

Artigo 14.°
[.]
1-1.]

2 — O fornecimento de refeicdes em refeitdrios escolares visa assegurar
uma alimentacdo equilibrada e adequada as necessidades da populacio

escolar, considerados os habitos alimentares das regides e sem prejuizo



Pos @
T

e
de uma definicdo uniformizada de critérios de qualidade na selec¢do de

produtos.

Artigo 15.°
[.]

1-[.]

2 — Os principios dietéticos de qualidade e variedade a que devem
obedecer as refei¢bes servidas nos refeitdrios escolares sdo definidos
por orientagbes emanadas da Direccdo-Geral de Inovagdo e
Desenvolvimento Curricular, ouvida a Direccdo-Geral de Saude, e com
observéncia das normas gerais de higiene e seguranca alimentar a que
estdo sujeitos os géneros alimenticios, de acordo com o disposto nos

Regulamentos (CE) n.°s 178/2002, de 28 de Janeiro, e 852/2004, de 29

de Abril, do Parlamento Europeu e do Conselho.

3 — Cabe as direccBes regionais de educacdo apoiar e acompanhar a
introducdo e observancia os principios e normas a que se refere o
namero anterior, preservando a sua homogeneidade no territorio
nacional, bem como aplicar, conformemente, os critérios de selec¢do e
aquisicao de produtos alimentares em cantinas publicas decorrentes do
regime de seleccdo de produtos alimentares em cantinas e refeitérios

publicos.

4-[.]

5-[.]»

Artigo 19.°
[]
1-[.]
2-[.]
3-[.]
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4 — A concessdo do fornecimento de refeicBes escolares assegura a
observéncia das orientagdes e normas sobre a qualidade e variedade a
que se refere 0 n.° 2 do artigo 15.°, as regras sobre prec¢os definidas no
artigo 20.°, bem como os critérios de qualidade, origem e impacto
ambiental constantes do regime de seleccdo de produtos alimentares

em cantinas e refeitorios publicos.

5 — Nos refeitorios e cantinas dos estabelecimentos de ensino, pode ser
dada preferéncia a aquisicdo de produtos que promovam a educagdo
alimentar ou a difusdo de informac¢do quanto a realidade produtiva, no

que respeita ao conhecimento dos produtos e a sua origem.

Artigo 3.°
Aditamento ao Decreto-Lei n.° 55/2009, de 2 de Mar¢o

E aditado ao Decreto-Lei n.% 55/2009, de 2 de Marco, o artigo 17.°-A, com a seguinte

redaccao:
«Artigo 17.° A
Regime de Fruta Escolar

1 — O Regime de Fruta Escolar visa assegurar a criacdo de habitos de
alimentacdo saudaveis, que contribuam para o combate a obesidade,
reduzindo a densidade energética da dieta e assegurando proteccdo
relativamente as doencas cardiacas, cancro e diabetes, e permitindo
que as escolas contribuam, de forma positiva, para a valorizagcdo das

producdes e dos mercados locais.
2 — O Regime de Fruta Escolar abrange:

a) A inclusdo diéria de pecas de fruta em todas as refei¢bes escolares
fornecidas nos estabelecimentos de educacao pré-escolar, do ensino

béasico e do ensino secundario;
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b) Um programa complementar de distribuicdo de fruta junto dos

alunos do pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico;

c) A promogdo de consumo de fruta junto dos alunos do 2.° e 3.°

ciclos.

3 — Em execu¢do do disposto na alinea a) do numero anterior, é
obrigatdria a inclusdo de pecas de fruta nas sobremesas das refeicdes
escolares fornecidas nos estabelecimentos de educacdo pré-escolar e
dos ensinos bésico e secundario, sem prejuizo da oferta complementar

de outros produtos alimentares nesse contexto.

4 — Em execucao do disposto na alinea b) do n.° 2, sdo disponibilizados
gratuitamente produtos fruticolas aos alunos do pré-escolar e do 1.°
ciclo do ensino bésico, pelo menos duas vezes por semana durante o
periodo de funcionamento do ano lectivo, no quadro do regime
europeu de distribuicdo de fruta nas escolas, e de certos custos conexos,
previsto no Regulamento (CE) n.° 1234/2007, do Conselho, de 22 de
Outubro, e no Regulamento (CE) n.° 288/2009, da Comisséo, de 7 de
Abril.

5 — Para efeitos da execucdo da alinea c) do n.° 2, promove-se ainda o
consumo de fruta junto dos alunos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e
do ensino secundario, mediante a sua venda sem fins lucrativos nos
respectivos estabelecimentos de ensino, de modo a potenciar habitos
alimentares saudaveis e o aumento da divulgacdo e do consumo de

produtos nacionais.

6 — Na seleccdo de pecas de fruta para fornecimento em contexto
escolar sdo obrigatoriamente ponderados os critérios de selec¢do de
qualidade, origem e impacto ambiental constantes do regime de fixacdo
de critérios de selec¢do e aquisicdo de produtos alimentares, constante
do regime de seleccdo de produtos alimentares em cantinas e
refeitérios publicos, sem prejuizo da aplicagdo de outros critérios de

seleccdo decorrentes de normativos nacionais ou europeus.



8 - O regulamento do regime de fruta escolar é aprovado por portaria
dos membros do Governo responsaveis pelas areas da Agricultura,

Educacéo e Saude.»

Artigo 4.°

Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 90 dias ap6s a sua publicagéo.

Palacio de Sao Bento, 8 de Setembro de 2011

Os Deputados,



