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CPRIConselho Portugués Comissao Parlamentar da Educacao
de Ressuscitagao Palacio de S.Bento - Assembleia da
Republica

1249-068 Lisboa

Porto, 5 de Abril de 2013

Assunto: PROJECTO DE RESOLUCAO N° 590/ XIl / 2% que Recomenda ao Governo que introduza no

3° ciclo do Ensino Basico das escolas nacionais uma formacéo, de frequéncia obrigatéria, em Suporte
Basico de Vida.

Ex.mos/as Senhores/as
Comissdo Parlamentar da Educacio

O Conselho Portugués de Ressuscitagdo (CPR) é a entidade que em Portugal representa o Conselho
Europeu de Ressuscitacdo. Nesse contexto € responsavel pela adaptagdo para Portugal das
recomendagles europeias de reanimagdo, bem como do modelo de treino das competéncias
respetivas. E também nessa qualidade que procede a acreditacdo de centros de formagdo em
reanimacéo, em contexto dos diferentes niveis de suporte de vida. A competéncia para executar
manobras de suporte basico de vida ha muito que saiu da esfera dos profissionais de saude, se bem
que ainda haja franco espago de melhoria na formacéo e atualizagao daqueles profissionais. E por isso
que ha muito tempo, e em linha com todas as recomendagdes cientificas, 0 CPR vem defendendo a
integragdo do treino destas competéncias no ambiente escolar, demonstrado que esta o impacto desta
medida na criagdo de uma cadeia de sobrevivéncia forte e eficiente em contexto pré-hospitalar. O
amadurecimento do sistema de emergéncia pré-hospitalar a que se assistiu nos Ultimos anos, em
paralelo com a criagéo do Programa Nacional de Desfibrilhagdo Automatica Externa tornam o momento
ainda mais propicio para este desenvolvimento.

E motivo de regozijo a existéncia de uma iniciativa que promova o esforgo legislativo e organizativo
conducente a concretizagdo do objetivo de formar todos os cidaddos em ambiente escolar em
competéncias em suporte basico de vida. No entanto e face ao texto da resolugdo aprovada, pensamos
que importa promover uma definicdo clara do processo de treino, bem como uma estratégia de
integracdo da competéncia para o treino no seio das proprias escolas. Pensamos que existem
condi¢bes para o fazer e estamos disponiveis para o expor.

Por essa razio solicitamos a oportunidade de poder ser recebidos por V. Exas. de forma a melhor

clarificar o papel do CPR; a disponibilidade para colaborar no processo de defini¢io legisiativa, & ainda

a disponibilidade para ser um parceiro ativo na implementagéo do projeto que decorrera na aprovacgio
eventual da legislagao enquadradora.

Sem mais, na perspetiva de uma resposta favoravel de V.Exas, apresentamos os nossos melhores
cumpri tos,

Presidente da Direcéao
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