RESOLUCAO N.° 12016

Recomenda ao Governo medidas de apoio aos cuidadores informais e a

aprovacao do seu estatuto

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituicdo, recomendar ao Governo que:

1- Aprove o estatuto do cuidador informal.
2- Estude e avalie, no ambito do referido estatuto, designadamente:

a) A definicdo dos direitos e deveres dos cuidadores informais;

b) A possibilidade de atribuicdo de deducdes fiscais em sede de imposto sobre o
rendimento das pessoas singulares (IRS);

c) A criacdo de mecanismos de disponibilizagdo de informacé&o relativamente aos
instrumentos legais de apoio aos cuidadores informais, em especial sobre os
instrumentos de apoio adicional ou complementar existentes e 0S apoios
disponibilizados por parte do Estado e das entidades do setor social e privado,
suas condicdes e regras de utilizacéo;

d) A promocdo do acesso a informacdo e formacdo bésica aos cuidadores
informais como forma de aumentar a sua capacitacdo para a prestacdo de
cuidados a pessoas dependentes;

e) O desenvolvimento de a¢des no ambito dos cuidados de saude primarios e
continuados com o objetivo de identificar as pessoas necessitadas de apoio e 0s
cuidadores informais;

f) A promocao da articulacédo entre as redes de cuidados primarios e continuados
integrados de modo a aumentar a prestacdo de cuidados residenciais e as
formas de apoio aos cuidados domiciliarios, garantindo também o apoio ou o
internamento temporario de pessoas dependentes para descanso dos cuidadores

informais.



3- Promova, em sede de Conselho Econdémico e Social, a avaliagdo e aprovacdo de
medidas aplicaveis a cuidadores informais que consagrem, designadamente:

a) O alargamento do ambito temporal das licengas para assisténcia a familiar
dependente;

b) CondicGes favoraveis de acesso a situacdo de pré-reforma com fundamento em
assisténcia a familiares dependentes;

c) A possibilidade de aplicacdo de horarios reduzidos, de jornada continua ou de
meia jornada, bem como a promocéo do teletrabalho.

4- Reestabeleca urgentemente o funcionamento da Linha Saude 24 Senior que
suspendeu, disponibilizando-lhe os meios necessarios para assegurar o adequado
acompanhamento, em especial dos idosos em situacdo de isolamento.

5- Promova o envolvimento na criagdo, desenvolvimento e implementacdo do estatuto
do cuidador informal dos agentes institucionais da rede social e solidéria,
nomeadamente da Confederacdo Nacional das Instituicdes de Solidariedade (CNIS),
da Unido das Misericordias Portuguesas (UMP), da Unido das Mutualidades
Portuguesas, das associacGes de doentes cronicos, da Confederacdo Nacional dos
Organismos de Deficientes (CNOD) e das demais associa¢des representativas de
pessoas com deficiéncia.

6- Estude e avalie o0 modelo prestacional de solidariedade, no sentido de verificar a
possibilidade de atribuicéo de apoios diretos a cuidadores informais, atendendo a que

a ndo institucionalizacdo significa objetivamente uma poupanca de recursos publicos.

Aprovada em 13 de maio de 2016

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Eduardo Ferro Rodrigues)



