Porqué fazer testes a COVID-19 de forma preventiva e melhorar os planos de contingéncia nos
Lares, IPSS, ERPL...?

Argumentos da Petigdo

1. Vulnerabilidade dos utentes e profissionais que os acompanham

s Doenga progride de forma mais facil e com sintomatologia mais gravosa nestas
Instituicbes

¢ Grande exposicdo: partilha de espagos, utentes necessitam de cuidados, ndo é possivel
o isolamento social

e  Funciondrios correm risco considerdvel

e Funciondrios que prestam servigo noutros locais / pool de voluntarios

¢ Vulnerabilidade a doencas com sintomatologia semelhante

» Importincia de regularmente averiguar se existem pessoas infetadas.

S6 um plano regular de diagndstico pode ajudar a identificar os casos positivos atempadamente,
evitando que se convertam em focos de contagio. Num curto espago de tempo geram-se cadeias
de transmissédo que fogem ao controlo, ainda antes de serem detetadas.

2. Planeamento em funcdo:

-Tipologia dos testes (eficdcia, fiabilidade, custo, disponibilidade, tempo de reagdo/andlise, fase
de contégio/infecdo, usabilidade, interpretagao)

(“Tabela Testes COVID-19” em anexo)

-Contexto da instituicao:

Teve casos COVID19/ Suspeita ter

Reducdo n? funcionarios

Equipas espelho

Funcionérios alocados apenas a uma instituicdo/varias

Equipas preparadas/distinguidas para tratar de utentes infetados
Contexto social dos funciondrios

Utentes em permanéncia na instituigdo/ambulatério/outro
Novas admissdes /periodo de isolamento

Espagos comuns (sala/wc)

Visitas

Organizagdo e planeamento do espago e percursos

Existéncia de espago e recursos para teste/possibilidade de desloca¢do
Existéncia de espacos destinados a isolamento na institui¢do
Or¢amento



3. Sugestdo para que fossem constituidos dentro das autarquias servigos especializados que
articulassem com outras entidades competentes e fizessem um acompanhamento préximo

as instituicdes, considerando o seu contexto e as alteragdes ao mesmo.

Dificuldades encontradas:
Autarquias
-Aguardam instrugdes e intervengdo: DGS, Governo, Seguranga Social, Protegéo Civil

-Pouca informacao sobre os testes que existem e adquirem, muitas das vezes, por terceiros (ex:
comunidades intermunicipais, cruz vermelha)

-Dificuldade no racionamento dos testes, utilizacdo e interpretacgdo dos resultados

-Os testes adquiridos através dos meios disponiveis ndo sdo quantidade suficiente para testar
de forma sistematica

-Ndo existem recursos humanos aptos a fazer a avaliagdo, plano de agdo e acompanhamento
proximo a cada instituicdo da regido. Plano dificil de por em prética

ARS/ACES

-Necessidades chegam via centralizada, protocolos. Llinha saGde 24/ médicos de
familia/hospitais

-Respondem &s necessidades mais urgentes, em caso de suspeita de infecdo e perante
sintomatologia forte

-Teste: RT-PCR

-Nio ha tratamento diferencial quando os casos reportados tinham ligagdo com instituigdes

Instituicdes
-Falta de informagdo
-Falta de recursos materiais/humanos

-Inexperiéncia/ sem preparagio

Laboratérios

-Trabalham com diferentes tipos de testes

-Possibilidade de aquisi¢do dos testes em quantidade

-Investigam e tém contacto com diferentes fornecedores/distribuidores

- Colaboram com as autoridades de saude, na rececdo de pedidos de teste RT-PCR e reporte dos
resultados positivos



-Atendem a pedidos de institui¢bes/organizactes/grupos/clubes/associacdes
-Experiéncia
-Flexibilidade (drive thru, centros de rastreio, possibilidade de deslocagao as instituigdes)

-Disponibilidade de meios técnicos e humanos especializados

» Proposta: Laboratorios como “agentes de sadde”. Avaliam, elaboram um plano,

propdem, acompanham, reportam, readaptam o plano. Reposta dirigida as
necessidades de cada institui¢do.

Agir (em vez de reagir) de forma preventiva
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