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Assunto: Acesso gratuito a bens de higiene pessoal feminina

Destinatario: Ministra da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

Durante o processo de discussédo do Orcamento do Estado para 2020, os deputados do Partido
Socialista apresentaram a Proposta de Alteracdo n.° 966C, que viria a ser aprovada. Tal
proposta versava sobre a necessidade de reforcar o direito a salde sexual e reprodutiva através
do reforco de acesso a bens de higiene pessoal feminina, bem como de divulgacéo e
esclarecimento sobre as tipologias destes produtos, suas indicacdes, contraindicacfes e
condi¢Bes de utilizagéo.

E nossa convicgdo de que o acesso gratuito a estes produtos deve ser uma realidade, na
medida em que estes se constituem como bens de primeira necessidade e cuja ndo utilizagéo
representa um risco acrescido para a saude feminina. A pobreza menstrual € um fenémeno que
tem comecado a ocupar um espaco significativo no debate publico a escala global, dando-lhe o
destaque de que necessita e permitindo discutir as politicas publicas que a possam resolver. Por
outro lado, o condicionamento social familiar, em particular no caso de menores de idade, bem
como a falta de informacao sobre a diversidade de produtos e suas utiliza¢gdes adequadas
continuam a constituir um problema no que toca a higiene intima feminina. Cumprir o pleno
direito a saude é também permitir que estas mulheres possam aceder a estes produtos em caso
de necessidade e receber informacdo adequada sobre os mesmos, procurando oferecer-lhes
solugBes mais indicadas para a sua salde e do ambiente.

Entendemos também que o ano de 2020 foi marcado pelo inicio de uma pandemia que colocou
0 setor da Saude sob forte pressdo. Contudo, reconhecemos também que a possibilidade ja
inscrita em Orcamento de Estado de avancar com estas medidas ndo é de somenos importancia
e deve merecer um desenvolvimento tao rapido quanto possivel.

Face ao acima exposto, ao abrigo do disposto na alinea d), do artigo 156.° da CRP e da alinea
d), do n° 1, do artigo 4.° do RAR, vimos colocar ao Governo, através da Senhora Ministra da
Saulde, a seguinte questao:

O Ministério da Saude esta a desenvolver algum plano para implementagcédo de medidas deste
tipo e, se sim, ha alguma data indicativa de quando possam entrar em vigor?



Palacio de Séo Bento, 8 de margo de 2021

Deputado(a)s

EDUARDO BARROCO DE MELO(PS)
MIGUEL MATOS(PS)
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Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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