Audi¢3ao na Comissao de Educagdo, Ciéncia e Cultura

Boa Tarde
Ex. mas. Senhoras Deputadas

Ex. mos. Senhores Deputados,

Agradeco desde ja a oportunidade de poder apresentar, perante vds, a Peti¢do para a Alteracdo
das Metas Curriculares do 12 Ciclo.

Considero que este é um assunto que a todos interessa uma vez que envolve a Educacdo, e
devera ser discutido com todo o respeito.

Apresento-me hoje aqui como Mae, mae de uma menina de 8 anos que frequentou o 22 ano no
passado ano letivo, pois foi nessa qualidade que me apercebi da realidade dos novos programas
e respetivas metas curriculares, aprovadas pelo Despacho 5306, de 18 de Abril de 2012.

Poderdo vossas exceléncias, considerar que ndo possuo as aptid6es e os conhecimentos
cientificos & pedagégicos adequados para propor estas alteragdes. Deixem-me concordar,
discordando, claramente ndo é a minha area profissional. Mas possuo o conhecimento pratico
de acompanhar diariamente o percurso escolar da minha filha, tenho o conhecimento adquirido
num percurso escolar préprio desde dos 5 aos 24 anos, sem nunca ter ficado retida, tenho o
conhecimento de ter tirado um Bacharel e uma Licenciatura. E ainda bem que tenho essa
experiéncia, pois s6 assim consigo acompanhar e ajudar a minha filha.

Claramente consigo perceber que algo estd errado, mas como ndo sou especialista, tenho a
certeza que os pareceres que foram pedidos as varias entidades, como me foi comunicado que
iria ser, poderao apontar os problemas mais especificamente e como o0s resolver,
principalmente o da Associa¢do de Professores de Portugués, assim como o da Associa¢do de
Professores de Matematicas, ambas em campo e acompanhando diligentemente o nosso
ensino.

Com esta Peti¢do, ndao pretendo ser desrespeitosa pela equipa que elaborou este programa
curricular assim como as suas metas, acredito sinceramente que parecia o ideal para um ensinc
de exceléncia em temos tedricos, mas infelizmente por vezes essas situagdes quando sdo
implementadas na pratica, elas ndo resultam.

Com um programa t3o extenso, a matéria é dada em velocidade, ndo sendo possivel a
consolidagdo e a apreensao dos contetudos programaticos como seria adequado.

Quando é dada matéria nova de 2 em 2 dias, é necessério haver um trabalho suplementar em
casa. Ndo me interpretem mal, eu sou a favor de trabalhos de casa, mas pequenos trabalhos
que ajudem a fazer um resumo da matéria dada e ajudem a perceber como estdo os nossos
filhos em termos de aprendizagem. Mas rapidamente me apercebi que esses trabalhos serviam
de consolidagdo, que ndo estava a ser feita onde era devido, na escola, trabalhos que por serem
complexos se tornam demorados, tudo porque ndo existia tempo, pois o programa é para ser
cumprido.



Pois, e infelizmente, nem todos os pais tém o conhecimento necessario para poderem
acompanhar e ajudar os filhos nessa compreensdo e nesse aprendizado. Sendo necessario
recorrer a ajuda externa, ajuda essa, que s6 nos dias de hoje se tornou necessarias para criangas
de 12 Ciclo, e que tem custos econdmicos.

Estes custos econdmicos, prejudicam as criangas, cujas familias ndo possuem esse poder
economico, havendo a partida uma descriminagao educacional.

Todo este trabalho feito apds escola, esta a hipotecar o tempo de qualidade familiar, estamos a
educar criangas sem tempo para brincarem ou para terem atividades ludicas, onde ter uma
atividade extra-escola se torna uma luta, quando poderiam estar a fazer desporto, a aprender
musica, ou mesmo a aprender arte, tendo desde cedo um contato importante com cultura. Mas
ndo podem, tém que continuar agarradas as fichas, cansados porque tiveram horas na escola, e
porque chegando a casa ndo estdo menos de 2 horas a trabalhar no mesmo, criangas que
choram e pedem tempo para serem criangas.

Numa altura em que se quer combater o sedentarismo, esta-se a promover o ensino de estar
sentado, horas e horas, tanto na escola como em casa. Ainda esta semana saiu no Diario de
Noticias que o Ministério de Educagdo e Ciéncias, quer incentivar os alunos a utilizarem a
bicicleta nas deslocagbes casa-escola para evitar este problema, mas a minha filha mora do
outro lado da escola, nds gostariamos que ela tivesse é tempo para 2 ou 3 dias por semana possa
ir a patinagem e a natagdo, duas atividades de sua escolha e pelas quais nés pais nos sacrificamos
para que ela as possa frequentar, queremos que ela tenha infancia e vida para além da escola.

Acredito que a Educacdo é um dos pilares fundamentais da nossa sociedade, para mim o ensino
primario, como era designado na altura, foi essencial para me motivar e ter gosto em estudar.
Foi quando eu adquiri as ferramentas adequadas para encarar o ensino e querer aprender
sempre mais. Cada vez que um ano escolar acabava, ficava triste, era uma alegria quando os
meus pais compravam 0s manuais escolares, pois significava mais um ano de aprendizagem.
Mas infelizmente com estes contetidos programaticos assim como estas metas curriculares, as
nossas criangas estdo a ficar frustradas, desmotivadas, sem gosto por ir a escola, tendo sintomas
de ansiedade, depressdo e disturbios de comportamento.

Todos estes sinais eu vi refletidos no passado ano letivo, a minha filha que nunca teve notas
negativas perguntava-nos constantemente se iria chumbar. Chorava diariamente, nunca houve
pressdo em casa, sempre fomos a favor de trabalho, e de ela se esforgar, mas sem exigirmos
demasiado, mas ela sentia-se mal, porque muitas vezes quando dava matéria nova ainda ndo
tinha apreendido completamente a anterior, e por isso, na cabega dela essa n3o apreensdo era
sua culpa. Pois era um sentimento completamente errado, a culpa estd num programa que
avanca sem respeitar as velocidades de aprendizagem de cada criang¢a. Quando estava uns dias
sem fazer um tipo de exercicio, algo mais complexo, e ndo 0 conseguia resolver corretamente,
sentia-se “burra”, uma vez que ja o tinha feito bem anteriormente, mais uma vez uma perce¢ao
errada, tudo resultava da ndo consolidacdo, porque qualquer matéria apreendida fica, e fica
para sempre.

Segundo Laura Erlander {autora do livro Praticas Pedagdgicas Compativeis com o Cérebro), a
Educagdo das criangas deve implementar praticas pedagogicas compativeis com o cérebro e a
aprendizagem, algo que no acompanhamento do percurso escolar da minha filha ndo vejo
refletido, principalmente no programa de Matematica.



Temos que ter em consideracdo que nesta faixa etaria dos 6 aos 10 anos, as capacidades
cognitivas, segundo varios psic6logos, vio evoluindo constantemente, por exemplo criangas que
tém entre 7 e 8 anos, o caso das criangas que frequentam o 22 ano, conseguem aprender com
facilidade todas as matérias que tém que a ver com o concreto, mas n3o o abstrato, certamente
existem excec¢des mas claramente sdo a minoria.

Esta capacidade do concreto foi bem visivel, aquando aprenderam fragGes, enquanto 0s
exemplos eram palpaveis como uma maga ao meio ou aos quartos eles conseguiam, mas quando
tinham de transpor para um segmento de reta, eles bloqueavam, e mecanizavam, pois era algo
abstrato, o cérebro deles ndo chegava |3, se a reta era de 1 unidade tudo bem mas se fosse de
20, raramente acertavam.

Assim como os problemas que obrigavam a um raciocinio duplo e que tinham que realizar mais
que uma operagdo matematica, claramente consegue-se observar a crianga a bloquear e o
cérebro a ndo conseguir fazer o clique.

Para 0 ano e com o novo Programa de Portugués a ser implementados, tenho a certeza que a
situac¢do so ira se complicar.

Tenho imensa pena que se esteja a hipotecar uma geracdo inteira, onde s6 obtém bons
resultados quem é muito inteligente, ou tem pais com tempo e conhecimento adequado, ou por
fim quem tenha poder econémico para ajuda externa.

Tenho pena que a minha filha, e se a situa¢do ndo for revista, futuramente o meu filho, ndo
consigam lembrangas agradaveis do 12 ciclo, o que ela reteve até ao momento, foi cansaco e a
ideia que o trabalho ndo compensa, porque por muito que se trabalhe existe pequenos pontos
em que o seu pequeno cérebro nao consegue Ia chegar. Nunca nos podemos esquecer que esta
faixa etaria é uma esponja, mas todas as esponjas tém o seu limite de absor¢ao.

Acredito numa educacio de exceléncia, de que se deve ser exigente, que devemos ensinar desde
de cedo métodos de trabalho, mas ndo acredito numa Educacgio sem respeito pelos limites e
em que tudo é valido.

Ninguém quer mais do que eu, uma filha com bons resultados escolares, que se veja que
realmente esta adquirir conhecimento, uma filha que os olhos brilhem quando falamos na
escola, mas o que eu mais quero é uma filha saudavel, tanto fisicamente como mentalmente,
uma filha que ndo se sinta menos por causa do que ela ndo tem culpa, pois todas as criangas sao
mais que notas, e nem sequer é essa a minha luta, por felizmente fui agraciada com uma filha
inteligente e que realmente obtém notas muito aceitaveis, mas que durante todo o ano escolar
se sentiu triste e desiludida.

Acredito que este programa e estas metas curriculares n3o sejam s6 um problema meu, nem da
minha filha, nem mesmo da Escola que ela frequenta, uma vez que no dia de hoje a peti¢do para
a Alteragio das Metas Curriculares do 1° Ciclo tém 11916 assinantes, pessoas de varios pontos
do pais, de vérios enquadramentos sociais, e véarias vertentes profissionais.

Assinantes esses que deixaram, na minha opinido, comentarios muito validos e que espeltham a
realidade que se vive nas escolas, convido-vos airem ao site da Peti¢do e percam alguns minutos
alerem.

Seja como for trago aqui alguns que me pareceram bastante pertinentes:



- Maria conceig¢do Dias— " Meu filho tem 7 anos e esta no segundo ano, comparando este
2¢ Ano com o do irm3o mais velho que esta no 72, portanto fez o 22 ano ha 6 anos, vejo alunos
que para além de pouco tempo para brincar, tem um ensino muito puxado para a idade e para
0 ano em que estdo... Mal aprenderam a tabuada e traz em problemas que até para nds é dificil
i1 £ lamentavel ver a dificuldade destas criangas”;

- Raquel Machado - “Concordo com as alteragdes das metas curriculares do primeiro ciclo, como
terapeuta da fala sdo indmeras as dificuldades apresentadas pelas criancas que frequentam o
primeiro ciclo, principalmente as que frequentam o primeiro ano. As metas curriculares sdo
excessivas e ndo d3o tempo para que as criangas assimilem o que estdo a apreender, as criancas
também merecem e precisam de tempo para brincar. BRINCAR faz parte do crescimento das
criangas e é através do brincar que adquirem as mais importantes competéncias, principalmente
as sociais!”;

- Paula Alexandra Alves Fernandes — “Tenho um filho no 3* ano e sofro imenso ao pensar que o
futuro dele esta seriamente comprometido 3 conta destes programas Palermas que so
prejudicam a aprendizagem e a formagao deles ao nivel social porque os professores ndo tém
tempo para criar lagos com eles. Além disso tenho 2 filhas no 2 ciclo e nota se perfeitamente as
consequéncias de uma priméaria mal estruturada em que aquilo que era valido de repente deixa
de ser. Por isso sim vamos tentar mudar as coisas.”;

- Alberto Nuno Cadete Carrapato — “Totalmente de acordo. Por perceber que a carga escolar
administrada ao meu filho no 12 ciclo vi-me na obriga¢do de ajustar para apenas 1 atividade
fisica semanal. Mantive a natagdo por razdes clinicas e anulei as outras. O desporto, para
criancas com limitagdes e/ou problemas de saide, é uma atividade fundamental que ndo sé6 os
ajuda a melhorar a sua condiggo fisica e psiquica como fortalecem e ajudam a criar defesas para
que possam saudavelmente crescer. Neste momento ndo posso ajudar o meu filho neste
proposito. Temos (pai e mde) de o ajudar efetivamente na realizagdo das exorbitantes
quantidades de TPC's que tras diariamente para casa! Felizmente que tanto eu como a minha
esposa temos a disponibilidade mental para o fazer...a minha preocupagao também se entende
para aquelas criangas que, por razdes atuais de desmotiva¢do dos pais, desemprego, falta de
motivagdo, depressdes, etc, os seus pais ndo partilham da mesma disponibilidade!!! Essas
criangas serdo automaticamente excluidas e desintegradas do grande grupo! Temos de ir mais
longe e lutar, lutar de forma exaustiva contra estas diretivas governamentais que mais nao sdo
pessoas de coragdes de pedral”;

Sandra Filipa Alexandre Pereira - “Sou Psicéloga, trabalho com criancas com necessidades
educativas especiais e este ano letivo 2014/2015, a minha filha entrou no primeiro ciclo. Ha
muito tempo que discuto com colegas de trabalho (técnicos e professores), vou a formacgdes e
ainda nada me fez mudar de opini3o relativamente ao nosso sistema de ensino. A primaria é a
base, mas na base n3o podem s6 constar conteidos e matéria. E o espago para brincar, para
construir afetos?? Para ser crianca!! Aprendi tanto nas manhads livres que tinha na primaria (s6
tinha aulas de tarde), em que corria a minha vila de bicicleta e ia aos bairros onde moravam os
meus amigos. Aprendi tanto sobre os outros, que ha tempo para tudo. Hoje sinto que a minha
filha quase ndo tem tempo para brincar... Ela prépria diz: Ja é domingo mae?? O fim de semana
passa t3o depressa!! (No meu tempo os dias demoravam a passar). Hoje estudasse a inteligéncia
Emocional, muito importante em quase todas as vertentes da vida.... Ha espaco para ela?? Cada
crianga tem o seu ritmo, estamos a dar espago as nossas criangas para crescerem ao seu ritmo?
Algo vai ter de mudar!!!”,



Espero que por tudo o que fot exposto tenham em considerag3o os objetivos da Peti¢ao:

e as metas curriculares para o 12 ciclo sejam reavaliadas em conjunto com os programas
curriculares;

° e sejam devidamente alteradas em concordancia com o desenvolvimento mental e
cognitivo com a faixa etaria em causa.

Muito Obrigado
Vania Azinheira

30 de Junho de 2015



