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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

PROJECTO DE LEI N.° 3/IX
REDUZ PARA 35 HORAS POR SEMANA O TEMPO DE
TRABALHO

Exposicéo de motivos

A progressiva reducdo do horério de trabalho, sem reducdo dos
salarios e de outros direitos legais e contratuais adquiridos, tem constituido,
neste século, um objectivo da accao e da luta dos trabalhadores e das suas
organizagOes representativas, que tem encontrado eco em varias decisoes
de instancias internacionais, designadamente da prépria Organizacao
Internacional de Trabalho.

De facto, os avancos civilizacionais traduzidos no desenvolvimento
da base material, técnica e cientifica da humanidade devem implicar mais
tempos de descanso e melhor qualidade de vida para aqueles que sdo 0s
principais artifices da producdo de riqueza - os trabalhadores. A reducéo
progressiva do tempo de trabalho €, assim, uma inevitabilidade que traduz,
no plano das condigbes laborais, os avangos conseguidos no plano
tecnologico. Desde o trabalho de sol a sol até a recente diminuicdo, em
Portugal, da duracdo semanal do horéario de trabalho para as 40 horas é toda
a historia social que é percorrida. O aumento da produtividade permite
libertar quem trabalha do peso excessivo da carga laboral, mas também
arrasta a tendéncia para a diminuicdo do volume de criagdo de emprego.
Por isso, a reducdo efectiva do horario de trabalho é uma das vias
susceptivel de criar mais emprego, contrariando, por este lado, as

consequéncias resultantes da criacdo de empresas e do incremento de
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sectores de actividade econdémica - como os ligados as novas tecnologias de
informacao - de elevada composicao técnica e organica do capital.

E neste contexto que, dando corpo aos compromissos assumidos no
seu programa eleitoral para a Assembleia da Republica, o PCP apresenta
um projecto de lei que prevé a reducdo progressiva do tempo de trabalho
para as 35 horas, sem reducdo de direitos, designadamente de salarios.

No qual se retoma, no fundamental, uma iniciativa que néo chegou a
ser apreciada no anterior mandato da Assembleia da Republica.

O PCP ndo ignora que sO recentemente o Pais, através da Lei n.°
21/96, de 23 de Julho, reduziu o horario de trabalho das 44 horas para as 40
horas de duracdo semanal, processo que contou igualmente com o empenho
determinante do PCP e do seu projecto de lei n.° 2/VIl. E ndo ignora
também que nalguns sectores e regides do Pais a aplicacdo da lei das 40
horas foi alvo de bloqueios impostos por alguns sectores de um patronato
retrogrado e conservador que, a todo o custo, quer impedir a consagracao
de novos direitos dos trabalhadores e que sé consegue perspectivar a sua
actividade empresarial num quadro de baixos salarios e elevados niveis de
exploracédo. Alias, so a luta dos trabalhadores conseguiu impor, no terreno
das empresas e da contratacdo colectiva, a aplicacdo efectiva da lei das 40
horas, com expressdo até no plano judicial através das primeiras sentencas
dos tribunais favoraveis aos trabalhadores na interpretacdo e aplicacdo da
lei.

Nada impede, pelo contrario tudo aconselha, que se va caminhando
para uma nova reducdo semanal do tempo de trabalho, acompanhando a
evolugdo que, neste terreno, se tem vindo a verificar noutros paises, de que

0 exemplo recentemente mais debatido ¢ o de Franca, bem como até
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nalguns sectores e empresas portuguesas. Os primeiros estudos
prospectivos existentes em Franca, a proposito da diminuicdo semanal da
duracdo do trabalho para as 35 horas, apontam a importancia que o0 novo
regime de duracdo do trabalho esta a ter como instrumento de politica
economica, de aumento da procura e do consumo e de criacdo de emprego,
apontando-se, a médio prazo, valores da ordem dos 400 000 empregos a
criar.

O PCP, ao colocar como seu primeiro objectivo de preocupacdes no
plano da sua intervencdo politica os trabalhadores e os seus direitos, ndo
ignora também o impacto das medidas que propde no plano da economia
nacional e da economia das empresas, designadamente tendo em conta um
tecido e uma estrutura empresarial muito diversificada e ainda pouco
adaptada as novas exigéncias colocadas cada vez mais pela
internacionalizacdo dos processos produtivos e pelos novos patamares de
competitividade que sdo colocados. Mas € precisamente por iSso que uma
nova reducdo progressiva da duracdo semanal do tempo de trabalho
constitui, em si mesmo, um instrumento de politica econémica e uma
alavanca de estimulo a modernizagdo das proprias empresas no quadro do
respeito pelos direitos de quem, em primeiro lugar, faz as empresas - 0s
trabalhadores.

Neste contexto, e tendo em conta toda a complexidade de situacdes
que se colocam, o projecto de lei que agora o Grupo Parlamentar do PCP
apresenta propde que a reducdo para 35 horas por semana do tempo de
trabalho, sem reducdo de direitos e de salarios, se realize progressivamente
até ao final de 2004, sendo criado um sistema de apoios as empresas e

sectores que, por sua iniciativa, antecipem, pelo menos em um ano, a
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aplicacdo do novo horério de trabalho. Propomos ainda que, no respeito
pelo prazo maximo de 2004, a implementacdo progressiva da reducdo do
tempo de trabalho seja organizada no ambito da negociacdo colectiva.
Igualmente se prevé a possibilidade de serem abertos, ao nivel da
contratacdo colectiva, processos negociais visando, em certos sectores de
actividade e empresas (por exemplo, no trabalho por turnos), criar um
regime de adaptabilidade especifico. Propomos, finalmente, o
envolvimento e participacdo dos trabalhadores e seus representantes nos
processos de alteracdo da organizacdo dos tempos de trabalho decorrentes
da aplicacéo da lei.

Com o presente projecto de lei o PCP contribui, assim, para a
abertura de um novo capitulo nas politicas de progresso social e nas
politicas, visando uma melhor distribuicdo dos ganhos de produtividade e
dos avancos civilizacionais s6 conseguidos com o esforco, a mobilizacao e
0 empenhamento de quem trabalha.

Assim, nos termos regimentais e constitucionais aplicaveis, 0s
Deputados abaixo assinados, do Grupo Parlamentar do Partido Comunista

Portugués, apresentam o seguinte projecto de lei:

Artigo 1.°

Limite maximo da duracéo diaria e semanal de trabalho

1 — Sem prejuizo de regimes mais favoraveis, o tempo de trabalho

ndo pode ser superior a sete horas por dia e a 35 horas por semana.
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2 — O limite maximo referido no nimero anterior é fixado em seis
horas por dia e 30 horas por semana para o trabalho nocturno, por turnos,
insalubre, penoso ou perigoso do ponto de vista fisico e psiquico.

3 — Os limites referidos nos numeros anteriores podem ser

reduzidos pelos instrumentos de regulamentacao colectiva de trabalho.

Artigo 2.°

Periodo transitorio

A reducéo do tempo de trabalho, determinada pelo presente diploma,

efectuar-se-a progressivamente até ao final do ano 2004.

Artigo 3.°

Negociacao colectiva

1 — No respeito pelo prazo definido no artigo anterior a
implementacdo progressiva da reducdo do tempo de trabalho sera
organizada no ambito da negociacdo colectiva.

2 — Para determinados sectores ou empresas, atenta a complexidade
ou especificidade da respectiva actividade, poderdo as associagdes
patronais e as associacOes sindicais tomar a iniciativa de abertura de um

processo negocial préprio.

Artigo 4.°

Garantia de direitos
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Da reducdo do tempo de trabalho prevista neste diploma ndo pode
resultar para os trabalhadores a reducdo do nivel salarial ou qualquer

alteracdo desfavoravel das condicGes de trabalho.

Artigo 5.°

Sistema de apoio as empresas

O Governo criard um programa nacional de apoio aos sectores e
empresas que implementem, por sua iniciativa, a reducdo do tempo de

trabalho até ao final do ano 2003.

Artigo 6.°

Comunicacéao

Todas as alteracdes da organizacao dos tempos de trabalho implicam
informacdo e consulta prévia aos representantes dos trabalhadores e devem

ser programadas com, pelo menos, duas semanas de antecedéncia.

Artigo 7.°

Norma revogatoria
Ficam revogadas as disposi¢cOes do Decreto-Lei n.° 409/71, de 27de
Setembro, e da Lei n.° 21/96, de 23 de Julho, que contrariem o disposto no

presente diploma.

Artigo 8.0
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Entrada em vigor
A presente lei entra em vigor no trigésimo dia ap0s a publicacao.
Assembleia da Republica, 10 de Abril de 2000. Os Deputados do
PCP: Bernardino Soares — Lino de Carvalho — Antonio Filipe — Carlos

Carvalhas — Odete Santos — Jerénimo de Sousa — Honério Novo —

Rodeia Machado — Luisa Mesquita — Bruno Dias.



