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A Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas vem, por este meio, enviar aos Exmos.
Senhores Deputados da Comissdo de Educagéo, Ciéncia e Cultura, o contributo que lhe cumpre
formular no dmbito da Audicdo Parlamentar “Curriculos da Escolaridade Obrigatéria”, bem
como solicitar a inscricdo de dois elementos da Diregdo desta Associagdo, para participar na

Audicdo Publica sobre a temética, que vai ter lugar no préximo dia 25 de Fevereiro de 2015:

- Teresa Rodrigues

- Nuno Palas
Porto, 20 de Fevereiro de 2015

Com os melhores cumprimentos,

Célia Craveiro
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REFLEXAO SOBRE OS CURRICULOS DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

— AUDIGAO PARLAMENTAR DE 25 DE FEVEREIRO DE 2015 —
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Preambulo

A Associacio Portuguesa dos Nutricionistas (doravante designada APN) é uma
Associacdo Profissional de direito privado, representativa dos Nutricionistas em Portugal,
criada em 1982 (Diario da Republica Il Série, n.2 235, de 11 de Outubro de 1982) e que tem
como principais objetivos: contribuir para o desenvolvimento das Ciéncias da Nutricao e
Alimentacdo; promover, valorizar e dignificar a profissdo e intensificar a aproximagdo dos
Nutricionistas a outros profissionais; reforcar a diversificagdo de competéncias da profissdo; e
garantir a integragdo dos Nutricionistas na definicdo das op¢des de politica nutricional e

alimentar.

Ao longo dos anos o Setor da Saude tem cooperado com o Setor da Educagdo na
orientacdo e normalizagdo de &reas especificas, como sejam a da alimentagdo, tendo a APN
um papel ativo no Programa Nacional de Saude Escolar, através da emissdo de pareceres, da
producdo de materiais e da colaboragdo em diversas atividades, com uma finalidade
partilhada: “contribuir para mais sadde, mais educagdo, mais equidade e maior participagdo e
responsabilizacio da comunidade educativa, em particular das criangas e dos jovens no seu
desenvolvimento saudavel e sustentdvel e no da sua comunidade.” (Programa Nacional de

Saude Escolar, 2014, DGS).

A APN é igualmente parceira do Programa Nacional para a Promogcdo da Alimentacdo
Saudavel (doravante designado PNPAS), um dos oito programas prioritarios aprovado por
Despacho de 3 janeiro de 2012 do Secretdrio de Estado Adjunto do Ministério da Saude que,
entre outras, adota as seguintes estratégias: “aumento da literacia alimentar e nutricional e a
capacitagdo dos cidaddos (...) para as escolhas e praticas alimentares saudaveis”; “melhoria da
formacdo, qualificagdo e modo de atuagdo de diferentes profissionais que podem influenciar

consumos alimentares de qualidade, (...) ao nivel da satde, escolas, (...).” (Programa Nacional

para a Promogdo da Alimentagdo Saudével, 2013, DGS).

Assim, o documento por ora produzido pela APN, sugere um conjunto de medidas de
Politica Nutricional e Alimentar que se prendem com a inclusdo, nos Curriculos Escolares, de
contetdos ligados a Alimentagdo, Nutrigdo e Saude, com o objetivo Ultimo de promover a
saude através do aumento da literacia nesta area. O presente documento ndo encerra em si
todas as possibilidades de abordagem da tematica, mas antes apresenta linhas orientadoras

consideradas prioritdrias por esta Associagao.
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Exposi¢ao de motivos

O Parlamento Europeu aprovou recentemente uma Proposta de Resolucdo sobre o
Patriménio Gastrondmico Europeu: aspetos culturais e educativos (A7-0127/2014), o qual
sublinha a importancia dos habitos alimentares e estilos de vida saudaveis, baseando-se nos

seguintes documentos:

— Proposta de regulamento do Parlamento Europeu e do Conselho relativo a
informagdo sobre os géneros alimenticios prestada aos consumidores (segunda leitura,

aprovada em 6 de julho de 2011);

— Relatdrio da Organizagdao das NagGes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura

(UNESCO) de 2002, sobre nutri¢do;

— Relatério da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), intitulado “Food and Nutrition

Policy for Schools” (Politica de Alimentagdo e Nutrigdo nas Escolas);

— Livro Branco da Comissdao Europeia, de 30 de maio de 2007, intitulado “Uma
estratégia para a Europa em matéria de problemas de saude ligados a nutrigdo, ao

excesso de peso e a obesidade”;

— Conclusdes da Conferencia Ministerial Europeia da OMS sobre “Nutricdo e Doengas
Ndo Transmissiveis no Contexto da Saude 2020”, realizada em Viena, em 4 e 5 de julho

de 2013;

— Convencdo da UNESCO para a Salvaguarda do Patriménio Cultural Imaterial, de 17 de
outubro de 2003 e inscrigdo da dieta mediterrdnica na Lista Representativa do
Patriménio Cultural Imaterial da UNESCO, de 16 de novembro de 2010 e de 4 de
dezembro de 2013;

— Relatério da Comissdo da Cultura e da Educagdo (A7-0127/2014).

Da exposi¢cdo de motivos desta Proposta de Resolugao do Parlamento Europeu, a APN

retirou um excerto e sublinhou alguns itens considerados relevantes:

“A evolucdo que teve lugar nos ultimos anos fez ressaltar que a alimentagdo, tomada
no seu sentido mais amplo, tem uma importdncia extraordindria na sociedade
contemporanea. Com efeito, uma alimentagao inadequada é a principal causa de obesidade,

anorexia, doencas cardiovasculares, diabetes, problemas gastricos, etc.
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Se se pretende evitar despesas extraordinarias e dificilmente suportéveis, inclusive nas
sociedades mais desenvolvidas, para curar as doengas e as patologias resultantes de uma ma

alimentagdo, é indispensével incorporar os conhecimentos sobre alimentacdo-nutricdo, bem

como os conhecimentos e a cultura da alimentacdo-gastronomia, nos sistemas educativos dos

diferentes paises.

Mas, para conseguir que a alimentagdo-nutricdo e a alimentagdo-gastronomia
cumpram o papel que tem nas sociedades atuais, 0 mais importante é lograr uma educacdo e

cultura adequadas no que se refere a este tema.

Para isso, parece indispensavel, nas sociedades do século XXI, que os conhecimentos

sobre alimentacdo-nutricio e a educacdo do gosto, ou seja, a educacdo em alimentacdo-

gastronomia, se incorporem, como algo essencial e obrigatdrio, no sistema educativo de todos

0s paises europeus.

Por tudo isso, é de vital importancia que a Unido Europeia desenvolva politicas de

educacdo em alimentac¢do e gastronomia. Ndo faz sentido que os nossos estudantes passem

anos, meses, dias e horas a_estudar uma multitude de matérias e ndo dediguem o tempo

necessario a aprender a comer sob todos os aspetos - nutricionais, sociais e culturais,

sensoriais e gastrondmicos.

E essa educacdo ndo pode ser apenas tedrica, porque todos os temas do foro sensorial

requerem experiéncia e pratica. Por isso, juntamente com a aprendizagem dos conhecimentos

tedricos necessarios, é indispensdvel que a populacdo estudantil experimente, pratique e

eduque o gosto, o tato e o olfato, a fim de poder desfrutar sensorialmente de uma refeicdo

que, ao mesmo tempo, seja saudavel.

O obijetivo principal da educacdo e cultura alimentares do seculo XXI tem que consistir
em demonstrar e convencer todos, criangas e adultos, de que é absolutamente compativel,

além de necessario, comer de forma sauddvel e gastronémica.”
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Importancia da inclusdo da Nutri¢do nos Curriculos da Escolaridade Obrigatéria

Tendo em conta que:

- Aescola é um local privilegiado e decisivo para a promogio da saude, nomeadamente

para o ensino e pratica didria de uma alimentagdo saudavel e de atividade fisica;

- Ainféncia e adolescéncia sdo periodos determinantes para aprender comportamentos

sauddveis e conhecimentos que levem a adotar um estilo de vida saudavel;

- Os hébitos alimentares adquiridos durante a infancia e adolescéncia influenciam as
preferéncias e a escolha de alimentos, bem como o modo de os cozinhar e consumir,

na idade adulta;

- Portugal é um dos paises da Europa com maior prevaléncia de sobrecarga ponderal na
infancia e adolescéncia, condigdes que tendem a manter-se ao longo da vida e que s3o

causa de elevada morbilidade e mortalidade;

- Uma alimentagdo saudavel, na infancia e adolescéncia, melhora o bem-estar e
incrementa a capacidade de aprendizagem, reforga o sistema imunitario e favorece o

desenvolvimento equilibrado;

- A educagdo alimentar e gastrondmica, incluindo o respeito pela natureza e pelo
ambiente, deve contar com a participagdo da familia, dos professores e restantes
profissionais da educagdo, dos vetores de informagdo e demais elementos da

comunidade;

- Adieta mediterranica apresenta um padrao alimentar e um estilo de vida equilibrados
e sauddveis, diretamente relacionados com a prevengdao de doengas crénicas e a

promogao da saude, tanto no ambito escolar como familiar;

- Em alguns paises da Europa, a alimentagdo e nutri¢do ja estdo incluidas nos programas

escolares como matéria obrigatéria.
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Assim, 3 semelhanga do explanado na Proposta de Resolugdo do Parlamento Europeu, a APN

propde que:

- Se assegure a capacitagio dos professores e restante comunidade escolar
(encarregados de educagdo, manipuladores de alimentos, pessoal auxiliar, entre
outros), através, por exemplo, da formagdo em servico com atribui¢do de ECT’s, em
colaboragdo com nutricionistas, para que possam ensinar devidamente «ciéncias da

alimentacdo» nas escolas e universidades;

- Se inclua na educacdo escolar, desde a primeira infancia, conhecimentos e
experiéncias sensoriais em matéria de alimentagdo, saide nutricional e habitos
alimentares, incluindo aspetos culturais e empiricos, contribuindo assim para melhorar
o estado de saude e de bem-estar da populagdo, a qualidade da alimentacdo e o

respeito pelo ambiente;

- Se inclua, nos curriculos escolares, ndo apenas a educagdo para habitos alimentares
sauddveis mas também o combate aos estered6tipos que podem provocar disturbios

alimentares e psicoldgicos graves como a anorexia ou a bulimia;

- Se enriquega o curriculo escolar com informagdes sobre a cultura gastrondmica
(nomeadamente a nivel local), os processos de preparagao, produgdo, conservagao e
distribuicdo dos alimentos, as suas influéncias socioculturais e os direitos do

consumidor;

- Se promova a coeréncia entre o curriculo explicito e o curriculo implicito, ou seja,

entre o curriculo escolar em si e a oferta alimentar em meio escolar;

- Se envolva elementos chave da comunidade ndo educativa (comércio peri-escolar,
autarquias, clubes e associagGes desportivos, etc.), numa perspetiva interativa para a
promocgdo de alimentagdo saudavel, complementando assim as atividades realizadas

em contexto escolar;

- Se promova a inclusdo de criangas e jovens com necessidades de salde especiais (NSE)
através do incremento da sua participagdo na aprendizagem e nas experiencias em
matéria de alimentacio, saude nutricional e habitos alimentares; a Educacdo e a Saude

devem contribuir, em articulagdo, para o processo de inclusdo.

Reflexdo da APN sobre os Curriculos da Escolaridade Obrigatéria — pagina 7 de 10




Outros aspetos da Nutrigdo em Meio Escolar

A APN sugere ainda que:

Se assegure proibi¢do, nas escolas, de qualquer publicidade ou patrocinio de alimentos
ndo saudaveis, dado o impacto que os meios de comunicagdo social e a publicidade

tém nos padrdes de consumo alimentar;

Se assegure que os alimentos disponibilizados nas cantinas escolares, bares, bufetes e
maquinas de venda automdtica de alimentos, contém tudo o que é necessario para
uma alimentagdo de qualidade, equilibrada e cultural, a um prego acessivel;
considerando que a educagao no seu sentido mais transversal, também no ambito
alimentar, serve para a consolidagdo, entre os alunos, de um estilo de vida saudavel,
baseado numa dieta equilibrada, tal como previsto na Circular n? 3 de 2013 (anexos 1

e2)

Se assegure igualmente o adequado acompanhamento alimentar e nutricional das
criangas e jovens com NSE, para que se desenvolvam da forma mais adequada, sem

agravamento dos seus estados de saude ja debilitados;

by

Se promovam intercambios interculturais nos setores relativos a restauragdo, a
alimentagdo e a gastronomia, bem como intercambio de boas praticas, para garantir
uma formagdo de qualidade, a mobilidade e os estdgios para estudantes e

profissionais;

Seja cumprida a Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 67/2012 sobre politica

alimentar nas escolas e prevencdo primdria_da obesidade infantil - Recomenda ao

Governo a adocdo de medidas tendentes ao combate da obesidade infanto -juvenil em

Portugal - Didrio da Republica, 1.2 série — N.291 — 10 de maio de 2012:

v' ponto 10 — A criagdo da figura do nutricionista escolar, responsdvel pela
implementagdo e aplicagdo de uma politica alimentar escolar estruturada e

sustentdvel.

v' ponto 11 — Ao nivel dos cuidados de satide primdrios, aumentar os recursos
humanos de nutricionistas, que possam garantir de forma sustentdvel a

prevengdo primdria e o acompanhamento da obesidade infantil.
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Além da inclus3o da alimentagdo e nutrigdo nos Curriculos da Escolaridade Obrigatoria,
entende-se fundamental que os agrupamentos escolares sejam incentivados a adogdo de
programas concertados de promogdo de uma alimentagdo saudavel com resultados
comprovados através de avaliagdo adequada (por exemplo, Programa de Alimentagao
Saudavel em Saude Escolar da Administracdo Regional de Saude do Norte, IP — PASSE), ao

invés de atividades pontuais cuja eficacia é nula ou, pior ainda, negativa (anexo 3).

E este, salvo melhor opinido, o parecer da Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas

disponibilizando-nos inteiramente para colaborar nesta tematica com esta comissdo.
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Anexos

Anexo 1

Circular n2 3/DSEEAS/DGE/2013 - Orientagdes sobre ementas e refeitérios escolares

Anexo 2

Bufetes Escolares — Orientag¢des 2012

Anexo 3

PASSE — Programa de Alimentag¢do Saudavel em Saude Escolar
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