
1. Estão os Idosos residentes no seu Concelho, e que vivem sozinhos e/ou isolados 

sinalizados pela Autarquia? Se sim: 

 

1.1 – Quantos idosos moram sozinhos? E, destes, quantos estão isolados? 

1.2 Quantos idosos moram acompanhados por outros idosos? E, destes, quantos estão 

isolados? 

O Setor de Ação Social e Saúde tem vindo a colaborar com a Equipa dos Programas 

Especiais da GNR no Programa Apoio 65 – Idosos em Segurança no levantamento 

exaustivo dos idosos que vivem isolados, através de visitas domiciliárias conjuntas.  

Segundo dados do Destacamento Territorial de Montemor-o-Velho, em março de 2019, 

existiam, até ao momento identificados, um total de 32 Idosos, dos quais 6 Isolados; 14 

Sozinhos e 12 Isolados e Sozinhos. 

 

2. Tem a Autarquia algum tipo de apoio aos idosos que vivem sozinhos? 

 

A Autarquia dinamiza vários projetos de apoio à população idosa isolada, 

designadamente, Projeto de Teleassistência a Idosos, em regime de gratuitidade; 

Transportes para o Centro de Saúde, Serviços Públicos da sede do Concelho; Movimento 

por um Sorriso (consiste na prática de exercício físico e estimulação da motricidade) para 

os idosos que não se encontram integrados em nenhuma resposta social, sendo este 

serviço também alargado a utentes integrados nas IPSS locais; Transporte e 

acompanhamento dos idosos a consultas de medicina familiar e das várias 

especialidades, pelos Técnicos do Setor de Ação Social e Saúde; realização de obras de 

melhoramento das suas habitações, no sentido de dar continuidade a PCHI, da Segurança 

Social, apoio ao arrendamento, sempre que solicitado pelas várias Técnicas de Serviço 

Social, das dez Freguesias do Concelho, colaboração em Visitas Domiciliárias, Aquisição 

de equipamentos/ eletrodomésticos de primeira necessidade, apoio económico na 

aquisição de produtos alimentares sempre que necessário. Atribuição de um Cartão no 

âmbito do Projeto da Dignitude – Programa Abem: Rede Solidária de Medicamentos. 

O Município de Soure, está atualmente a colaborar com a Unidade de Cuidados na 

Comunidade de Soure na disponibilização de transporte e acompanhamento técnico nos 

Cuidados Continuados Integrados e Reabilitar na Comunidade. 

 



3. Tem a Autarquia algum Protocolo com as IPSS ou Misericórdias para o apoio aos 

idosos? 

 

A Autarquia não tem formalmente um Protocolo com as onze IPSS existentes no Concelho 

de Soure, no entanto existe uma boa articulação com todos os Parceiros da Rede Social 

Concelhia, sempre que é sinalizada uma situação é feita a articulação no sentido de em 

conjunto a mesma ser resolvida. 

A Autarquia disponibiliza apoios ao funcionamento das IPSS, nas quais existem utentes 

idosos e isolados, sempre que é solicitado, no sentido de melhorar a prestação dos 

serviços pela IPSS. Tem vindo a apoiar a aquisição das viaturas ou grandes reparações no 

sentido de assegurar que nenhum serviço fique a descoberto. 

 

4. Há falta de residências e lares da terceira idade no seu Concelho? Os que existem são 

acessíveis à maioria dos idosos? 

No concelho de Soure verifica-se a existência de lista de espera em Lares, nomeadamente 

para integrar as vagas cativas da Segurança Social, uma vez que as pensões são baixas 

para fazer face ao pagamento da totalidade e muitos dos idosos não tem família com 

capacidade económica para suportar o restante da mensalidade. 

No Concelho de Soure existem 8 Estruturas Residenciais para Idosos com capacidade 

para 264 idosos, existe ainda mais 3 Estruturas da Rede Lucrativa com capacidade para 

94 idosos. 

 

5. Desenvolveu, ou tenciona desenvolver, ações de sensibilização para que os idosos do 

seu Concelho adotem comportamentos de segurança que permitam reduzir o risco de se 

tornarem vítimas de crimes? 

 

A Autarquia tem vindo a desenvolver, em articulação com a GNR, várias ações de 

sensibilização para os Idosos do Concelho no âmbito de vários programas, Idosos em 

segurança, Burlas, violência doméstica, internet segura. 

O Setor de Ação Social e Saúde tem vindo a colaborar com a Equipa dos Programas 

Especiais da GNR no Programa Apoio 65 – Idosos em Segurança no levantamento 

exaustivo dos idosos que vivem isolados, através de visitas domiciliárias conjuntas.  

 



6. Caso a Autarquia não tenha sinalizado os idosos a viver sozinhos e/ou isolados, qual é 

a razão? Tenciona efetuar essa sinalização? Se sim, quando? 

 

A Autarquia através do seu Setor de Ação Social e Saúde tem vindo a realizar este 

levantamento e pretende dar-lhe continuidade com o objetivo de melhorar a qualidade de 

vida da população idosa. 

 


