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APDP - Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal

Comissdo de Trabalho, Seguranga Social e Inclusdo

A influéncia das determinantes sociais e dos contextos de vida das
pessoas é cada vez mais relevante nas preocupacdes universais de
sustentabilidade e seguranca das populag¢des. O conceito de Salide em
Todas as Politicas enfatiza que a qualidade de vida e o bem-estar sdo
amplamente influenciados por multiplos fatores que vao muito para
além da drea restrita da salide. Nesse sentido, a APDP tem apelado a
uma uniao de esfor¢os para que o planeamento e a implementacdo de
estratégias com vista a prevengdo, quer do aparecimento da diabetes,
quer das suas consequéncias, considerem sempre a dimens3o social

desta doenca e de tantas outras doengas crénicas.

Pela importancia que a APDP d3& & abordagem social das pessoas com
diabetes, ha j& largos anos que procura retomar a sua interveng3o
social, “interrompida” aquando da separagdo dos Ministérios da Saude
e dos Assuntos Sociais, sem o conseguir, nomeadamente pela n3o

abertura de concursos para projetos atipicos pela Seguranca Social.




As pessoas inserem-se em muiltiplos e diversificados contextos que influenciam a sua satde.
Reconhecendo a relevancia das determinantes sociais da salide para o sucesso da constru¢ao
e da execugdo de um plano terapéutico, a APDP tem investido na integragdo de especialidades

e departamentos n3o-clinicos e no desenvolvimento de estudos e projetos nesta area.

A APDP tem desenvolvido parcerias com organizag¢8es nacionais e internacionais; na reflexdo
e defesa de alteracdo de politicas publicas; na realizagdo de estudos e ensaios clinicos que
possibilitam um aprofundamento teérico sobre a temética da diabetes e, simultaneamente,
uma melhoria constante da pratica profissional; no desenvolvimento de investigag3o clinica e
social para compreender a realidade das pessoas aqui acompanhadas e delinear a intervencdo
futura; e, ainda, no desenho, execugdo e participagdo em projetos comunitarios. Para além
das consultas de especialidade, a APDP disp8e de um conjunto de respostas para as

popula¢gdes com maior vulnerabilidade, nomeadamente:

1. Servigos domicilidrios nas areas do pé diabético e da baixa visdo;

2. Grupos de entreajuda;

3. Teleassisténcia;

4. Formagdo a equipas escolares, técnicos de agdo social, pessoas com diabetes e seus

familiares ou cuidadores;

S. Farmacia Social;

6. Integracdo em grupos e redes de trabalho na area social (ex. Rede Social de Lisboa,

Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais e Plataforma Ser Maior);

7. Projetos de cariz comunitario por forma a abordar o desafio da diabetes numa
abordagem completa e integrada junto da comunidade, em conjunto com as

organizag¢des locais.



