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APDP - Associacão Protectora dos Diabéticos de Portugal

Comissão de Trabaiho, Segurança Social e Inclusão

A influência das determinantes sociais e dos contextos de vida das

pessoas é cada vez mais relevante nas preocupaçöes universais de

sustentabilidade e seguranca das populacöes. 0 conceito de Saüde em

Todas as Politicas enfatiza que a qualidade de vida e o bem-estar sâo

amplamente influenciados por máltiplos fatores que vo muto para

alérn da area restrita da satide. Nesse sentido, a APDP tern apelado a

uma unio de esforcos para que o planeamento e a implementaco de

estratégias corn vista a prevenço, quer do aparecimento da diabetes,

quer das suas consequências, considerem sempre a dirnenso social

desta doença e de tantas outras doencas crónicas.

Pela irnportância que a APDP dá abordagem social das pessoas corn

diabetes, ha já largos anos que procura retomar a sua intervenco

social, “interrompida” aquando da separaço dos Ministérios da Saüde

e dos Assuntos Sociais, sem o conseguir, nomeadamente pela nâo

abertura de concursos para projetos atIpicos pela Segurança Social.



As pessoas inserem-se em miltiplos e diversificados contextos que influenciam a sua saüde.

Reconhecendo a reievncia das determinantes sociais da saüde para o sucesso da construço

e da execuçáo de urn piano terapêutico, a APDP tern investido na integraco de especialidades

e departamentos náo-clInicos e no desenvolvirnento de estudos e projetos nesta area.

A APDP tern desenvolvido parcerias corn organizaçôes nacionais e internacionais; na refIexo

e defesa de alteraco de poifticas pdblicas; na realizaço de estudos e ensaios clInicos que

possibilitarn urn aprofundamento teórico sobre a temática da diabetes e, sirnultaneamente,

urna meihoria constante da prática profissionai; no desenvolvimento de investigaco clInica e

social para compreender a realidade das pessoas aqui acornpanhadas e deiinear a intervenco

futura; e, ainda, no desenho, execuço e participaço em projetos cornunitários. Para além

das consuitas de especialidade, a APDP dispôe de urn conjunto de respostas para as

populacöes corn major vuinerabilidade, nomeadarnente:

1. Servicos dorniciliarios nas areas do pé diabético e da baixa viso;

2. Grupos de entreajuda;

3. Teleassistência;

4. Forrnaco a equipas escolares, técnicos de aco social, pessoas corn diabetes e seus

familiares ou cuidadores;

5. Farrnácia Social;

6. lntegraco em grupos e redes de trabalho na area social (ex. Rede Social de Lisboa,

Movimento Cuidar dos Cuidadores lnformais e Plataforma Ser Maior);

7. Projetos de cariz comunitário por forma a abordar o desafio da diabetes nurna

abordagem cornpleta e integrada junto da cornunidade, em conjunto corn as

organizacöes locais.
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