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PHYSA study: consumo de sal
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PHYSA study: consumo de sal

150 1
~ Hipertensos Normotensos
Mean = 185 3513 ] B
| Std. Dev. = 64 71395 | - WMean = 177 B4.24
120 B N= 1143 Std. Dev. = 64 54439
N=1425
o 90—
o . u :
3 I 11,0 g sal/dia 10,5 g sal/dia
@
I
G0 — —
30 = _—__
0 I = F —"—l_l_l—l_l— — I—i—. [ —
200,00 400,00 £00,00 100,00 200,00 300,00 400,00 500,00
sodio24h sodio24h

Amostras validadas de urina 24-h

600,00



ORISR B ’ ? PHYSA study: consumo de sal e
HIPERTENSAO . ~
rorgme Socy o Hpenenan % de hipertensos nao controlados

HTA nao controlada




SOCIEDADE
Poﬂﬁ".:%%?&fé ;
Porguae Socuy of Hypananacr PHYSA study: ingestao de sal em 2012
(comparagao com 2006 e com varios paises europeus)

©

2 13

>

g 12

£

5 11 10,7
£ 10,0 10,1
® 10 9,7 9,8
[})

o 9.1

(o] y

x§n 9 8,7 8’8 8,9

X 79 80 872

=~ 8

a

S

s 7

X

©

g 6

]

o

£ 5

Dinamarca Islandia Bélgica Holandalrlanda N. Reino Finlandia Malta Alemanha Italia Espanha Portugal

Unido
Adaptado de: Meneton P et al. Physiol Rev2005; 85: 679
Polonia J et al. Rev Port Cardiol 2006; 25: 801



