
Portuguese HYpertension and SAlt Study

n= 3720 (representativo da população adulta vivendo em Portugal continental  em 2012)

Apresentado no 7º Congresso Português de Hipertensão e Risco Cardiovascular Global, Março/2013



n = 3720

1,6

10,5

33,3

52,6

67,8

79,1

9,1

19,5

37,5

63,9

72,5
74,7

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 > 70

Mulheres
Homens

PHYSA study: prevalência (%) por idade e 
género

%

Idade (anos)
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PHYSA study:
doentes medicados controlados (n=668)

56,4% controlados com 
2 ou mais fármacos
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PHYSA study:
Variação da PA média em ≈10 anos



10,7 g sal/dia10,7 g sal/dia

Amostras validadas de urina 24-h

PHYSA study: consumo de sal
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Rev Port Cardiol 2006

♂: 10,8 g sal/dia♂: 10,8 g sal/dia

♀: 10,6 g sal/dia♀: 10,6 g sal/dia



11,0 g sal/dia11,0 g sal/dia 10,5 g sal/dia10,5 g sal/dia

NormotensosHipertensos

PHYSA study: consumo de sal

Amostras validadas de urina 24-h
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Adaptado de: Meneton P et al. Physiol Rev 2005; 85: 679
Polonia J et al. Rev Port Cardiol 2006; 25: 801

PHYSA study: ingestão de sal em 2012
(comparação com 2006 e com vários países europeus) 
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