
Projeto de Voto de Louvor n.º 11/2022

Pela medalha de ouro conquistada na Turquia, pelo judoca português
Jorge Fonseca

O judoca Jorge Fonseca, bicampeão mundial da categoria e segundo da hierarquia 
mundial, conquistou no domingo, 3 de abril a medalha de ouro na categoria de -100 quilos,
do Grand Slam de Antália, na Turquia.

Nascido a 30 de outubro de 1992 em São Tomé e Príncipe, veio para Portugal com 11 
anos, começou a treinar judo na Damaia onde conheceu o seu treinador Pedro Soares, 
competiu nos Jogos Olímpicos de 2016 e em 2019 e tornou-se campeão do mundo em 
Tóquio, sendo o primeiro português de sempre a consegui-lo. 

Integrou a equipa do Sporting Clube de Portugal bicampeã da Europa (Bucareste 2018 e 
Odivelas 2019) que, em ambas as edições, derrotou na final os russos do Yawara Neva 
por 3-2. 

A 8 de janeiro de 2020, foi agraciado com o grau de Comendador da Ordem do Mérito.

Em 2021, conquistou novamente o Campeonato Mundial em Budapeste, vencendo todos 
os confrontos por ippon.

Conquistou a medalha de bronze nos Jogos Olímpicos de Tóquio também na categoria de
-100 kg. 

A 11 de janeiro de 2022, foi agraciado com o grau de Comendador da Ordem do Infante 
D. Henrique.

A medalha conquistada a 4 de abril é assim a terceira medalha de ouro para Jorge 
Fonseca, que este ano, já venceu o Grande Prémio de Portugal, em janeiro, em Almada, 
e o Open Europeu de Praga, em março, somando agora a sua terceira medalha e uma 
invencibilidade há 14 combates.



Assim, e pelo exposto, a Assembleia da República, reunida em sessão plenária, congratula 
o atleta Jorge Fonseca pelo seu percurso desportivo e excelentes resultados alcançados, 
desejando que todas as competições futuras continuem a espelhar o seu empenho e 
dedicação ao desporto.

São Bento, 4 de abril de 2022
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