Parecer/contributo sobre Proposta de Lei n.2 59/XIl da Universidade de Coimbra

O Decreto-Lei n.2 271/2009, de 1 de Outubro, que estabelece o regime juridico da
responsabilidade técnica pela direcao das atividades fisicas e desportivas que ocorrem
nas instalacdes desportivas que prestam servicos desportivos na area da manutencao
da condicdo fisica (fitness), designadamente em gindsios, academias ou clubes de
saude (healthclubs) determina, no n2 1 do artigo 79, que o diretor técnico deve ser
titular do grau de licenciado na area do Desporto ou da Educacdo Fisica.

Do disposto na Proposta de Lei em apreco, resulta que a licenciatura na area do
Desporto ou da Educacao Fisica deixa de ser requisito para o exercicio daquela funcao.
Para além disso, estabelece-se distingcdo entre director técnico e técnico de exercicio, o
gque implica a reducdo de competéncias profissionais, contrariando os
desenvolvimentos positivos na formacdo profissional em todas as areas do saber que
tem sucedido em Portugal nos uUltimos anos. As universidades nacionais formaram
recursos humanos qualificados em quantidade suficiente para assegurar as
necessidades publicas e privadas neste dominio de prestacdo de servicos. Afigura-se
gue o unico resultado da alteracdo legislativa proposta seja a eventual reducdo de
custos com os profissionais a contratar.

A argumentacdo expressa na apresentagao de motivos da Proposta de Lei ndo colhe, pois a
alegada necessidade de transposicdao das Diretivas Comunitdrias, ndo implica a
distincdo de formacdo diferenciada para o diretor técnico e o técnico de exercicio, ndo
existindo fundamentacdo para uma distincdo entre profissionais de “primeira” e
profissionais de “segunda”, quando o que estda em causa é a saude publica.

As universidades portuguesas tém contribuido de forma continuada, com recurso a
financiamento publico e privado, de forma inovadora e eficaz, para a formagao
profissional de elevada qualidade e para programas de intervencdao no ambito do
desporto e dos ginasios, com resultados muito positivos. O abandono desta cultura de
exigéncia cientifica e de rigor na interven¢do representaria um grave retrocesso no
processo de desenvolvimento da qualidade de vida dos portugueses.

E neste momento ponto assente, a nivel internacional, que todas as fungdes
relacionadas com a prescricdo e de orientacdo da pratica, exigem um conjunto de
saberes que sdo reconhecidos como conteldos distintivos da formagdo universitdria.
Neste sentido, a Universidade de Coimbra é de parecer que as qualificacdes minimas
para o exercicio da atividade profissional que presta servicos desportivos na area da
manutencdo da condicdo fisica (fitness), designadamente em gindsios, academias ou
clubes de saude (healthclubs) seja o primeiro ciclo de Bolonha na area do Desporto e
da Educacado Fisica.




