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Exm?© Sr. Diretor do

Departamento da Qualidade na Saude da
Diregdo-Geral da Saude

Doutor Valter Fonseca

ASSUNTO: Proposta Confederacao de Treinadores de Portugal - retoma progressiva
dos escaldes de formagao de modalidades de médio e alto risco

Doutor Valter Fonseca,

No passado dia 29/09/2020 solicitdmos uma reunido de trabalho consigo. Tendo em conta que
tenho consciéncia que este € um periodo para si e para a DGS de enorme intensidade e
certamente de dificuldade de agenda, envio por este meio a nossa reflexao e respetiva
proposta.

REFLEXAO

No seguimento da nossa reuniao de dia 8 de setembro, a Confederacao de Treinadores de
Portugal apelou aos treinadores das diversas modalidades para assumirem o compromisso de
serem exemplares no cumprimento das normas da Diregao-Geral da Saude (DGS) referentes
a pratica federada nos diversos escaldes de formacdo. Das informagdes que temos recolhido
junto dos treinadores, o més de setembro correu bastante bem, verificando-se apenas algumas
situacOes residuais de infecdo por Covid que foram prevenidas através do contacto com os
pais e encarregados de educacgao e assim impedindo a propagacao no seio das equipas. E os
casos que tivemos conhecimento nao tiveram origem na pratica desportiva, mas via familiares
ou na escola (dai terem ficado em confinamento como prevencdo ou fazendo a testagem
quando necessario), face a estas 4 semanas, e sem entrar em euforias, consideramos que
estao reunidas as condicOes para se avancar com medidas progressivas de retoma. Ficam aqui
as nossas propostas:

1. OUTUBRO: Possibilidade, no imediato, dos escaloes de formacdao das
modalidades de médio e alto risco poderem treinar sem restrigdes no seu clube -
cumprindo assim o vosso conceito de bolha - esta medida é muito importante pois desta
forma permitird as criancas e jovens praticarem a sua modalidade e assim os indices de
motivacao aumentarem. Desta forma conseguimos estancar o abandono de pratica desportiva
gue esta a ocorrer na formacdo. E face ao que temos assistido neste més de setembro, os
clubes conseguem garantir as condigdes de seguranga para esta situagao ocorrer.

2. NOVEMBRO: Inicio das competicoes dos escaloes de formacao a nivel
local/regional. Concordamos com a vossa proposta de esta decisao poder ser decidida regido
a regido, consoante o estado de propagagao do Covid. A Regido Autdnoma dos Acores desde
0 inicio de setembro ja avancou com esta medida e até agora tem corrido bem, a Regido
Auténoma da Madeira avancou com esta abertura no dia 2 de outubro. O més de outubro
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devera servir para avaliarmos como decorre a abertura dos treinos sem restricdes (no caso de
autorizarem).

3. JANEIRO/FEVEREIRO: Se o inverno correr bem, assim como as eventuais decisoes de
outubro e novembro, consideramos que janeiro ou fevereiro poderiam marcar o inicio de
competicOes inter-regionais (entre regides/distritos adjacentes).

4. MARCO: Ao fim de 6 meses podera ser ponderada a autorizacdo de organizacao de
competicdes nacionais nos escaldes de formacdo. Nesta altura e a esta distancia temos
dificuldade em nos posicionarmos. Deveremos avaliar todo o processo durante estes meses e
depois, com dados concretos, decidir.

Como referimos no ponto 1, a nossa grande preocupacao é conseguirmos estancar o
abandono prematuro de criangas e jovens da pratica federada regular. Como falamos
na nossa reuniao, uma crianga que vai para o futebol é para jogar futebol. Apenas fazer alguns
exercicios, com grandes limitagbes, por mais que o treinador seja empenhado e motivador, ao
fim de um periodo longo comeca a originar cansaco e desmotivagao. Percebemos a decisao
tomada através da norma 36 e os treinadores cumpriram. Tendo em conta a avaliacdo e o
balanco positivo do més de setembro, consideramos que estao reunidas todas as condigdes
para se avangar com a nossa proposta. Mantemos o compromisso de acompanhar todo o
processo e estamos disponiveis para colaborar sempre que o entenderem.

Com os melhores cumprimentos,

S 1y Do Mu&;f»;

Pedro Jorge Richheimer Marta de Sequeira
Presidente da Confederagao de Treinadores de Portugal
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