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RELATORIO DE AUDIENCIA

Entidade: Sociedade Portuguesa de Fitoquimica e Fitoterapia (SPFito)
Anténio Proenca Mario Augusto da Cunha (Presidente); Maria do Céu
Goncgalves da Costa (Vice-Presidente); Ricardo Duarte Medeiros; Alda
Pereira da Silva Oliveira e Patricia Dias de Mendonca Rijo

Recebidos por: Deputados Elza Pais (PS), Maria José Castelo Branco (PSD), Acacio Pinto
(PS), Odete Jodo (PS) e Rui Jorge Santos (PS).

Exposicao: Os representantes da Sociedade Portuguesa de Fitoquimica e Fitoterapia (SPFito)
agradeceram a concessao da audiéncia e apresentaram o motivo que justificou o pedido, e que
se prende, sobretudo, com a necessidade de chamarem a atengéo para os erros que poderdo
resultar da inclusdo da Fitoterapia, tal como caracterizada, na Proposta de Lei para
regulamentacgao das “Terapéuticas ndo Convencionais”, baseadas na Lei 45/2003, a qual, por
conter conceitos considerados técnico-cientificamente incorretos, merece discussdo e podera
carecer de revogagéo.

Esta Proposta de Lei ignora, segundo consideraram, a legislacdo existente na UE e
monitorizada pela Agéncia Europeia do Medicamento (EMA) sobre medicamentos a base de
plantas e, em particular, medicamentos tradicionais a base de plantas, suas interacdes e
efeitos secundarios e, por outro lado, pressupde a atribuicdo de efeitos terapéuticos aos
suplementos alimentares, que nao sao, regulamentarmente, objeto de qualquer estudo de
eficacia ou de seguranca com vista a alguma utilizagdo terapéutica.

Fizeram uma breve apresentacdo (que se encontra disponivel na pagina da Comissdo, no
processo da respetiva audiéncia), em que se referem, em especial, ao conceito de fitoterapia, a
sua evolugcéo desde a antiguidade, a investigacdo nesta area, aos riscos e as fronteiras legais
e cientificas, & atividade da SPFito e, por fim, a legislagdo em vigor.

Fizeram ainda referéncia aos constrangimentos, do ponto de vista da industria, relativamente
ao seu relacionamento com o Estado, devido as constantes mudancas de designacgdes, de
pessoas e de visdes.

Sublinharam, por dltimo, a crescente recetividade das pessoas em relacdo a utilizacdo de
plantas, dada a sua menor toxicidade, pese embora reconhe¢gam que existe falta de formacéo,
por parte dos médicos, cujos cursos ndo incluem o estudo das plantas. Este desconhecimento
em relagdo as interacdes medicamentosas impede-os de prescreverem este tipo de
medicamentos.

Intervieram, de seguida, as Sras. Deputadas Elza Pais (PS), Maria José Castelo Branco (PSD)
e Acécio Pinto (PS), que apresentaram as posi¢es dos respetivos grupos parlamentares e
colocaram algumas questfes, designadamente sobre o que entendem que devera ser alterado
na legislacdo ou que deva ser regulado, sobre as diligéncias que ja tomaram e sobre o
contributo que esperam dos Deputados.
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Em resposta, os representantes da SPFito sublinharam a necessidade de a politica contribuir
para o desenvolvimento desta area, tendo em vista a satisfagdo das necessidades da ciéncia,
das universidades, da sociedade. Referiram ainda as varias diligéncias efetuadas, os estudos
realizados, os pareceres emitidos e as sessodes de formacdo que tém promovido.

Para terminar, reafirmaram que consideram grave a possibilidade de serem adotadas medidas
legislativas que conduzam a existéncia de duas medicinas ndo integradas, ou seja, duas
medicinas que ndo falam uma com a outra: uma designada de ndo convencional e outra de
convencional que afirma basear-se em “principios filoséficos distintos”, por entenderem que
terd um impacto negativo na saude publica.

A documentacdo da audiéncia, incluindo a gravac¢édo &udio, encontra-se disponivel na pagina
da Comisséo, na Internet.

Palacio de S&o Bento, 03 de julho de 2012

A Assessora
Cristina Tavares
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