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é Psicomotricidade — vertente cientifica

“Area de estudo multidisciplinar, que estuda e investiga as
relacoes e as influéncias reciprocas e sistémicas entre o
psiquismo e a motricidade, numa visao holistica das funcoes
cognitivas, corporais, emocionais e simbdlicas, promovendo as
capacidades do individuo ser e agir num contexto
biopsicossocial.”

Adaptado de “Regulamento Profissional do Psicomotricista”, APP (2021)

Regulamentacao da Profissao de Psicomotricista — Audiéncia conjunta pela 82, 92 e 102 Comiss3o Parlamentar
27 de Setembro de 2022



é Psicomotricidade — vertente profissional

“O Psicomotricista faz intervencao por mediacao corporal e
expressiva, na qual estuda, adequa e intervém, de forma
profilatica, reeducativa ou terapéutica no potencial
desenvolvimento do individuo.”

Adaptado de “Regulamento Profissional do Psicomotricista”, APP (2021)

Regulamentacao da Profissao de Psicomotricista — Audiéncia conjunta pela 82, 92 e 102 Comiss3o Parlamentar
27 de Setembro de 2022



ASSOCIACAO

Pratica profissional do Psicomotricista

Formacao Universitaria especializada e acreditada (A3ES)
Contextos de saude e da educacao
Sector Publico (SNS, ME), Social (IPSS) e Privado (Saude, E. Ens.)

Do periodo neonatal ao geriatrico
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Ambito preventivo, reeducativo e/ou terapéutico.

Regulamentacao da Profissao de Psicomotricista — Audiéncia conjunta pela 82, 92 e 102 Comiss3o Parlamentar
27 de Setembro de 2022



ASSOCIACAO

Pratica profissional do Psicomotricista

—> Convencao Coletiva de Trabalho da CNIS (IPSS) publicada no BTE desde
2007/2008

— Classificacao Portuguesa das Profissdes 2010

—> 2269.2 - Outros profissionais da saude diversos, n.e

— Inscricao obrigatdria na Entidade Reguladora da Saude desde 2016

Regulamentacao da Profissao de Psicomotricista — Audiéncia conjunta pela 82, 92 e 102 Comiss3o Parlamentar
27 de Setembro de 2022



ASSOCIACAO
PORT

Pratica profissional do Psicomotricista

Atualidade

—> N2 de Psicomotricistas a nivel nacional — 2500 (aprox.)
— Portugal continental
— Regides Autonomas da Madeira
—> Regiao auténoma dos Acores

— N2 de novos Psicomotricistas — 150/ano (aprox.)

Regulamentacao da Profissao de Psicomotricista — Audiéncia conjunta pela 82, 92 e 102 Comiss3o Parlamentar
27 de Setembro de 2022



... Peticao Publica pela Regulamentacao da
Profissao de Psicomotricista

Antecedentes

— Profissionais em exercicio na Saude e na Educacao ha mais
de 20 anos

— Iniciativas politicas da APP (2005-2022)
— Reuniao de pareceres (2018-2022)

Regulamentacao da Profissao de Psicomotricista — Audiéncia conjunta pela 82, 92 e 102 Comiss3o Parlamentar
27 de Setembro de 2022



é Peticao Publica pela Regulamentacao da
Profissao de Psicomotricista

Documentacgao de suporte

— Sintese das Iniciativas Politicas da APP 2005-2022

— Carta de apoio a Regulamentacao da Profissao de Psicomotricista elaborada pelo
Senhor Professor Doutor Vitor da Fonseca, precursor da Psicomotricidade em
Portugal e socio fundador n? 1 da Associacao Portuguesa de Psicomotricidade.

Regulamentacao da Profissao de Psicomotricista — Audiéncia conjunta pela 82, 92 e 102 Comiss3o Parlamentar
27 de Setembro de 2022


https://drive.google.com/file/d/1nbFdRafmUsqcOMiKNk1XeztQeDhh729g/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nbFdRafmUsqcOMiKNk1XeztQeDhh729g/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nbFdRafmUsqcOMiKNk1XeztQeDhh729g/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nbFdRafmUsqcOMiKNk1XeztQeDhh729g/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PA-fTXIgvCbMfRuqzpDoJdGWbsc0F54t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PA-fTXIgvCbMfRuqzpDoJdGWbsc0F54t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PA-fTXIgvCbMfRuqzpDoJdGWbsc0F54t/view?usp=sharing

é Peticao Publica pela Regulamentacao da
Profissao de Psicomotricista
Pareceres nacionais

— Parecer do Diretor do Programa Nacional para a Saude Mental da Direcao Geral da
Saude — Professor Doutor Miguel Xavier

— Parecer da Provedoria de Justica

— Carta da Senhora Presidente do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da
Vida, Prof. Doutora Maria do Céu Patrao Neves

— Cartas de apelo 3 Regulamentacio da Profissdo da Universidade de Evora,
Universidade de Lisboa e Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

— Cartas de Profissionais de Saude pela regulamentacao da Profissdo de
Psicomotricista
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é Peticao Publica pela Regulamentacao da
Profissao de Psicomotricista

Pareceres internacionais

— Carta de Apoio da Associacao Dinamargquesa de Psicomotricidade

— Carta de Apoio da Associacao Profissional dos Psicomotricistas de Italia

— Carta de Apoio do Delegado da Alemanha no Férum Europeu de Psicomotricidade

— Carta de Apoio do Presidente da Federacao Francesa de Psicomotricistas

— Carta de Apoio da Diretora do Institut Formation en Psychomotricité da Pitié-

Salpétriére — Faculté de Médecine Sorbonne Université — Paris
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... Peticao Publica pela Regulamentacao da
Profissao de Psicomotricista

- Abertura da Peticdo (Julho de 2022)

=> https://www.appsicomotricidade.pt/app/peticao/
-> Signatarios de relevancia na area cientifica e politica

- Signatarios individuais e institucionais (utentes, familiares, instituicdes,
profissionais)

-> +8400 assinaturas validadas pelos servicos da AR (Agosto 2022)

-> 9146 signatarios (26 de setembro)

Regulamentacao da Profissao de Psicomotricista — Audiéncia conjunta pela 82, 92 e 102 Comiss3o Parlamentar
27 de Setembro de 2022



é Regulamentacao da Profissao de
Psicomotricista

Pretencoes

- Utentes e familiares -> Mais Seguranca
-> acesso aos cuidados de saude prestados por profissionais,
Psicomotricistas, devidamente qualificados
-> igualdade de oportunidades de acesso aos cuidados de saude
prestados por Psicomotricistas em todas as regides do pais

Regulamentacao da Profissao de Psicomotricista — Audiéncia conjunta pela 82, 92 e 102 Comiss3o Parlamentar
27 de Setembro de 2022



Regulamentacao da Profissao de
Psicomotricista

Pretencoes

- Entidades empregadoras (publicas e privadas)
-> Acreditacao das habilitacdes necessarias para o exercicio
profissional (profissao de saude)
-> Enquadramento profissional definido

Regulamentacao da Profissao de Psicomotricista — Audiéncia conjunta pela 82, 92 e 102 Comiss3o Parlamentar
27 de Setembro de 2022



é Regulamentacao da Profissao de
Psicomotricista

Pretencoes

- Profissionais
-> Perfil Profissional do Psicomotricista resultante da Formacao
Universitaria acreditada
-> Regularizacao dos Psicomotricistas em exercicio
-> Consolidacao das condicdes de exercicio profissional para os
futuros Psicomotricistas

Regulamentacao da Profissao de Psicomotricista — Audiéncia conjunta pela 82, 92 e 102 Comiss3o Parlamentar
27 de Setembro de 2022
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