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MOCAO

Desporto para criangas e jovens — praticas de qualidade para uma formagao integral

A) Praticasde qualidade no desporto para criangas e jovens

Considerando que:

1.

o Desporto é um fendmeno cultural humano, um direito universal consagrado pela UNESCO desde 1978,
e um potencial veiculo de integracdo social, de construcdo de comunidade e de cidadania;

o principal propésito do desporto para criancas e jovens é contribuir para a formacédo integral dos seus
praticantese que isso exige uma coerente e fundamentada intervencdo profissional;

a pratica desportiva de qualidade exige regularidade e um ambiente préprio, propicio a um
desenvolvimento pessoal e social assente em principios e valores de base humanista, promotores da
liberdade, da paz e da tolerancia entre os diferentes atores e interesses;

os/as treinadores/astém, desde 2014, um completo e pertinente quadro de referénciasorientadoras da
sua intervencdo, no Cédigo de Etica Desportiva;

em muitos contextos, o desporto para criancas e jovens se desenvolve em entidades cuja
organizacdo/gestdotem como protagonistas pessoas sem formacdo profissional especifica para asfuncdes
gue desempenham;

O 12° CNEF recomenda aos/as treinadores/as desportivos/as, as entidades, aos agentes do associativismo
desportivo e as estruturastutelaresda area, que:

1.

os/as profissionais pautem a sua intervencdo pelo exercicio da responsabilidade social (ndo sé no nivel
micro, do treino e da competicdo), assumindo as necessidades de diversificacdo e generaliza¢do da oferta
e das oportunidades de pratica desportiva em contextos favordveis ao desenvolvimento integral das
criancase jovens;

as etapas iniciais da preparacao do desportista se assumam como meio de formacdo por exceléncia, por
oposicdo a um fim em si mesmo, ajustando-se as caracteristicas especificas das criangas e jovens
nomeadamente nasatividades de competicdo;

estas atividadesde competicdo sejam adaptadasas caracteristicas etarias dos jovens praticantesendo a
reproducdo de modelos e processos competitivos que ndo respeitam as necessidades de desenvolvimento
de criancase jovens;

se fomente a aceitacdodasdiferencasindividuais, estimulando o desejo de superacdode si e do outro, de
melhoria/aprendizagem continua, do gosto pelo treino e pelo fendmeno desportivo;
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se assuma a necessidade de partilha de responsabilidades com os demais atores, de envolver os pais e
encarregados de educacdo dos praticantes, garantindo o seu esclarecimento quanto ao seu papel e a

definicdo conjunta de medidas concretas, para uma participacdo generalizada e qualitativamente
adequada, no respeito pelos elementaresvalores éticos,

B) Aformagdo de treinadores/as no desporto para criangas e jovens

Considerando que:

1.

¢ fundamental que o/a treinador/a desportivo/a possua solidos conhecimentos (adquiridos
preferencialmente a um nivel superior) na sua area de intervencgdo, e que a sua formacdo continua seja
uma realidade;

¢é fundamental que os exemplos e conduta do/a treinador/a desportivo/a contribuam decisivamente para
o reconhecimento social da funcdo;

desde 2008 (com o Decreto-Lei n.2 248-A, de 31 de dezembro) se conta com um plano de formacdo de
treinadores/as devidamente estruturado (Lei n.2 106/2019 de 06 de setembro) em linha com os
propdsitos das diversas etapasde formacdo desportiva;

com frequéncia, revelam-se dificuldades na contratacdo de treinadores/as e outros técnicos em ndmero
suficiente para garantir a qualidade dos processos de preparacdo desportiva, com especial enfoque nos
escalBes de formacao;

¢ elevada a complexidade das fungGes de treinador/as desportivo/as, desighadamente: na orientacdo de
praticantesnasetapasiniciais, intermédias e avancadas de desenvolvimento desportivo; no planeamento,
conducdo e avaliacdo do treino e participagdo competitiva; na coordenagdo de equipas técnicas de
profissionais e equipas técnicas pluridisciplinares, muitas vezes constituidas por profissionais altamente
qualificados de diversas areas.

O 1292 CNEF recomenda aos/as treinadores/as desportivos/as, as entidades e agentes do associativismo
desportivo, e as estruturastutelaresda area, que:

1.

se privilegie e valorize o0 acesso a carreira de treinador/a por parte de individuos com formag&o superior
na area abrangente do "Desporto”, concretamente em Treino Desportivo, procurando simultaneamente
que a valorizacdo da formagdo continua de treinadores/as e profissionais do desporto seja aplicada no
quadro de aquisicdo e desenvolvimento de competéncias alinhado com as orientacdes europeias e
respondendo a efetivas necessidades de formacao;

nos contextos e entidades do Desporto para criancas e jovens, as tarefas de orientacdo e supervisdo da
formacdo de novos/as treinadores/as sejam protagonizadas, sempre que possivel, por treinadores/ascom
formacdo superior na area do Desporto;

se reconhega a importancia e adequacdo da formacdo reciproca (entre treinadores/as da mesma
entidade), como oportunidade privilegiada de resolver problemas concretos, e se estimule a iniciativa e
disponibilidade individuais para, em cada contexto, se melhorar em colabora¢do/comunidade.

C) Arelagdo do Desporto Escolar e do Desporto Federado

Considerando que:
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o Desporto Escolare o Desporto Federado cumprem um mesmo objetivo - a formacdo desportiva - com
meios e em contextos diferenciados;

o grande contributo que o Desporto Escolar pode dar para o desenvolvimento desportivo insere-se num
processo de generalizacdo da pratica desportiva, onde poderdo surgir jovens com potencial de
desempenho desportivo, e se pode promover o acesso a pratica desportiva em contextos com menor
oferta por parte do Desporto Federado;

a permuta entre quadros competitivos destes dois sistemas pode ser uma forma de estreitar esta relacdo,
ndo devendo o Desporto Escolar ser considerado apenas como um “viveiro” do sistema desportivo,
alimentando-o nas idades de formacdo — esta visdo é redutora e constrange as possibilidades de
desenvolvimento da pratica desportiva da populacdo jovem;

a integracdo de criancas e jovens na pratica do Desporto Federado pode estar menos acessivel as
pertencentesa contextos familiares menos favorecidos, e que, por conseguinte, o Desporto Escolar pode
ser o formato privilegiado de integracdo no Desporto para muitas criangase jovens,

0O 12° CNEF recomenda aos/as professores/as, treinadores/as desportivos/as, as entidades e agentes do
sistema educativos, associativismo desportivo, e as estruturastutelaresdestasareas, que,

1.

as normas que estruturam oficialmente a oferta desportiva do Desporto Escolar traduzam os superiores
interessesdas criangas e jovens, facilitando o continuado acesso a pratica desportiva, mitigando osfatores
inibidores da oferta em zonas de baixa densidade demografica;

ao nivel dos Agrupamentos/Escolas ndo Agrupadas, se observe aquele principio maior, na constituicdo
daquela oferta, e se articulem esforcos que garantam a sua continuidade, se necessdrio em ligacdo ao
desporto federado quantoa integracado nos seus quadros competitivos;

para as situa¢des (modalidades e/ou dreas geograficas) em que se apresenta como um beneficio, quer
para o Desporto Escolar quer para o Desporto Federado, que os grupos/equipa do Desporto Escolar
integrem as competicOes/iniciativas federativas, aos Agrupamentos/Escolas ndo Agrupadas em questdo
sejam atribuidos os recursos necessarios a esta participacdo em nome da sua continuidade, qualidade e
usufruto dos seus intervenientes;

tendencialmente, se eliminem possibilidades de participacdo simultanea dos alunos no sistema federado
e no Desporto Escolar que, muitas vezes, reduzem a possibilidade de generalizacdo da pratica desportiva
a um maior nimero de jovens.
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