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Aos atletas portugueses Manuel Machado e Filipa Elvas

Os atletas amadores portugueses Manuel Machado e Filipa Elvas venceram na semana

passada, na Antártida, as corridas “White Continent 50km” e “White Continent Marathon”, 

respetivamente. 

Apesar de ambas serem provas duríssimas, em condições climatéricas muito difíceis, 

Manuel Machado e Filipa Elvas venceram, provando a sua capacidade entre 61 atletas 

provenientes de 15 países.

Para Manuel Machado, este foi o sétimo triunfo em ultramaratonas, em vários 

continentes – destacando-se as do Círculo Polar Ártico, do Vale Sagrado dos Incas e os 111 km da 

Ultra do Saará –, faltando-lhe apenas uma vitória na Oceânia para alcançar o pleno.

Já Filipa Elvas foi a única mulher, em 2013, a completar os 45 quilómetros da “Maratona 

da Grande Muralha” da China, uma das provas de atletismo mais difíceis do mundo.

A Assembleia da República, reunida em Plenário, saúda os Portugueses Manuel Machado 

e Filipa Elvas, reconhecendo a dimensão maior do seu feito. 
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