Quadro comparativo

Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto - Lei antidopagem no
desporto, adotando na ordem juridica interna as regras
estabelecidas no Codigo Mundial Antidopagem

Proposta de Lei n.° 110/XIV/2.2 - Aprova a lei
antidopagem no desporto, adotando na ordem juridica
interna as regras estabelecidas no Cédigo Mundial

Antidopagem
Artigo 2.° Artigo 2.°
Defini¢cdes Defini¢cdes

Para efeitos da presente lei e demais legislacao aplicavel, entende-se por:

a) «ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System)» a
ferramenta informatica para registar, armazenar, partilhar e reportar
informacdo, de modo a ajudar os outorgantes e a AMA nas suas
atividades relacionadas com a luta contra a dopagem, respeitando a
legislacao de protecdo de dados;

b) «Administracéo», o fornecimento, disponibilizacdo, supervisionamento,
facilitagdo ou qualquer outra forma de participagdo no uso ou tentativa de
uso por outra pessoa de uma substancia ou método proibido, excluindo
as acOes realizadas de boa-fé por parte de pessoal médico envolvendo
substéancia proibida ou método proibido utilizados para fins terapéuticos
genuinos e legais ou por outra justificagdo aceitavel, bem como excluindo
as acdes envolvendo substancias proibidas que ndo sejam proibidas em
controlos de dopagem fora da competicdo, salvo se as circunstancias no
seu todo demonstrarem que essas substancias ndo se destinam a fins
terapéuticos genuinos e legais ou que tém por finalidade melhorar o
rendimento desportivo;

c) «<AMA» a Agéncia Mundial Antidopagem;

d) «Amostra ou amostra organica» qualquer material biologico recolhido
para efeitos de controlo de dopagem;

Para efeitos da presente lei e demais legislacao aplicavel, entende-se por:

a) «Acordo de prestacao de informagao», o acordo escrito celebrado entre
a Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e o praticante desportivo
ou outra pessoa, ao abrigo do qual o praticante desportivo ou outra pessoa
presta informacdo & ADoP num prazo de tempo definido, nos termos e
para os efeitos dos artigos 84.° e 85.°;

b)«Administracdo», o fornecimento, disponibilizagéo, supervisionamento,
facilitagdo ou qualquer outra forma de participagdo no uso ou tentativa de
uso por outra pessoa de uma substancia ou método proibido, excluindo
as acOes realizadas de boa-fé por parte de pessoal médico envolvendo
substancia proibida ou método proibido utilizados para fins terapéuticos
genuinos e legais ou por outra justificagdo aceitavel, bem como excluindo
as acoes envolvendo substancias proibidas que ndo sejam proibidas em
controlos de dopagem fora da competicdo, salvo se as circunstancias no
seu todo demonstrarem que essas substancias ndo se destinam a fins
terapéuticos genuinos e legais ou que tém por finalidade melhorar o
rendimento desportivo;

c) «Amostra» qualquer material biolégico recolhido para efeitos de
controlo de dopagem;
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e) «Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP)» a organizag&o nacional
antidopagem;

f) «Auxilio consideravel», a revelagdo completa, através de declaragéo
escrita e assinada, de toda a informagdo relevante conhecida
relativamente a violagbes de normas antidopagem, bem como a
cooperagdo com a investigacdo e nas decisfes que forem tomadas em
qualquer caso relacionado com essa investigagao;

g) «Competicdo» uma corrida Unica, um encontro, um jogo ou uma
competicdo desportiva especifica, considerando-se em provas por etapas
e noutras competicbes desportivas em que sado atribuidos prémios,
diariamente ou de forma intercalar, que a distingdo entre competicdo e
evento desportivo é a indicada nas regras da federacdo desportiva
internacional em causa;

h) «Controlo de dopagem» o procedimento que inclui todos os atos e
formalidades, desde a planificacdo e distribuicdo dos controlos até a
decisédo final, nomeadamente a informacdo sobre a localizacdo dos
praticantes desportivos, a recolha e 0 manuseamento das amostras, as
andlises laboratoriais, as autoriza¢des de utilizac&o terapéuticas, a gestdo
dos resultados, as audicdes e 0s recursos;

i) «Controlo» a fase do procedimento de controlo de dopagem que envolve
a planificacdo da distribuicdo dos controlos, a recolha de amostras, o
manuseamento de amostras e 0 seu transporte para o laboratorio;

j) «Controlo direcionado», a selecdo ndo aleatdria para controlo de
praticantes desportivos ou grupos de praticantes desportivos, conforme

d) «Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica», permissdo concedida pela
Comissdo de Autorizacdo Terapéutica ao praticante desportivo que
padeca de uma condicdo médica para a utilizacdo de uma substancia ou
método proibido, de acordo com os critérios e regras definidos nos termos
do artigo 4.4 do Cddigo Mundial Antidopagem, em conjugagcdo com o
previsto na Norma Internacional de Autorizacbes de Utilizagédo
Terapéutica;

e) «Competicdo», uma corrida Unica, um encontro, um jogo ou uma
competicdo desportiva especifica, considerando-se em provas por etapas
e noutras competicdes desportivas em que sado atribuidos prémios,
diariamente ou de forma intercalar, que a distingdo entre competicdo e
evento desportivo é a indicada nas regras da federacdo desportiva
internacional em causa;

g) «Controlo de dopagem», o procedimento que inclui todos os atos e
formalidades, desde a planificacdo e distribuicdo dos controlos até a
decisdo final e a correspondente aplicacdo das sancdes, nomeadamente
a informacgéo sobre a localizagédo dos praticantes desportivos, a recolha e
0 manuseamento das amostras, as andlises laboratoriais, as autorizacdes
de utilizacdo terapéuticas, as investigacdes e gestao dos resultados;

f) «Controlo», a fase do procedimento de controlo de dopagem que
envolve a planificacdo da distribuicdo dos controlos, a recolha de
amostras, 0 manuseamento de amostras e 0 Seu transporte para o
laboratério;

h) «Controlo direcionado», a selecdo ndo aleatéria para controlo de
praticantes desportivos ou grupos de praticantes desportivos, conforme




0s critérios estabelecidos na norma internacional de controlo e
investigacdes da AMA;

k) «Controlo em competicdo» o0 controlo do praticante desportivo
selecionado no ambito de uma competicédo especifica;

[) «Controlo fora de competicdo» qualquer controlo de dopagem que nao
ocorra em competicao;

m) «Culpa», a pratica de um facto com dolo ou negligéncia; séo fatores a
ter em conta na avaliacdo do grau de culpa de um praticante desportivo
ou de outra pessoa, por exemplo, o grau de experiéncia, a menoridade, a
incapacidade, o grau de risco que deveria ter sido percecionado pelo
praticante desportivo e o nivel de cuidado utilizado na avaliagdo desse
grau de risco; a avaliacdo do grau de culpa do praticante desportivo ou de
outra pessoa deve ter em consideracdo as circunstancias especificas e
relevantes para explicar o seu desvio face ao comportamento esperado;
n) «Desporto coletivo» a modalidade desportiva em que é permitida a

substituicdo de jogadores no decorrer da competicéo;

0) «Desporto individual» a modalidade desportiva que ndo constitua um
desporto coletivo;

p) «Em competicdo» o periodo que se inicia nas doze horas que
antecedem uma competicdo em que o praticante desportivo ira participar
e que termina com o final da mesma e do processo de colheita de
amostras, a menos que seja definido de outra forma pelos regulamentos

os critérios estabelecidos na Norma Internacional de Controlo e

Investigagbes da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA);

i) «Delegado», pessoa singular ou coletiva, a quem a ADoP delegue
gualquer fungdo no ambito do controlo de dopagem ou programa de
educacdo antidopagem, nomeadamente organizacbes nacionais
antidopagem que procedem a recolha de amostras ou a prestacao de
outros servicos de controlo de dopagem ou programas de educacgdo
antidopagem e responsaveis pelos controlos de dopagem, excluindo o
Tribunal Arbitral do Desporto e o Tribunal Arbitral do Desporto de
Lausanne;

j) «Desporto coletivo», a modalidade desportiva em que é permitida a
substituicdo de jogadores no decorrer da competicao;

k) «Desporto individual», a modalidade desportiva que ndo constitua um
desporto coletivo;




de uma federacdo desportiva internacional ou de outra organizacao
antidopagem responsavel;

gq) «Evento desportivo» a organizacdo que engloba uma série de
competi¢es individuais e ou coletivas que se realiza sob a égide da
mesma entidade desportiva;

r) «Evento desportivo internacional» o evento em que o Comité Olimpico
Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, uma federacao
desportiva internacional, as organizacdes responsaveis por grandes
eventos desportivos ou outra organizacdo desportiva internacional
constitua a entidade responsavel pela sua realizagcdo ou nomeie 0s
responsaveis técnicos;

s) «Evento desportivo nacional» o evento que envolva praticantes
desportivos de nivel nacional ou internacional e que ndo constitua um
evento desportivo internacional;

t) «Fora de competicdo», qualquer periodo que ndo seja em competicédo;

u) «Grupo alvo de praticantes desportivos» o grupo de praticantes
desportivos, identificados por cada federacdo desportiva internacional e
pela ADoP, no quadro do programa antidopagem;

[) «xkDocumento técnico», 0 documento adotado e publicado pela AMA, que
contém normas técnicas de antidopagem de aplicacdo obrigatoria,
conforme estabelecido nas normas internacionais;

m) «Evento desportivo», a organizacdo que engloba uma série de
competi¢bes individuais e ou coletivas que se realiza sob a égide da
mesma entidade desportiva;

n) «Evento desportivo internacional», o evento ou competicdo em que o
Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, uma
federacdo desportiva internacional, as organizagbes responsaveis por
grandes eventos desportivos ou outra organizacdo desportiva
internacional constitua a entidade responsavel pela sua realizagcdo ou
nomeie 0s responsaveis técnicos, com a duracdo definida pelos
respetivos regulamentos;

0) «Evento desportivo nacional», o evento que envolva praticantes
desportivos de nivel nacional ou internacional e que ndo constitua um
evento desportivo internacional;

p) «Gestao de resultados», o processo que compreende o periodo de
tempo entre a notificacdo de um resultado analitico adverso, ou nalguns
casos, tais como um resultado analitico atipico, o passaporte biol6gico ou
uma falha no sistema de localizacdo, desde os procedimentos prévios a
notificagdo, abrangendo a deducdo de acusacdo até a decisdo final,
incluindo a decisdo administrativa ou em sede de recurso;

gq) «Grupo alvo de praticantes desportivos», 0 grupo de praticantes
desportivos  prioritarios, estabelecidos separadamente a nivel
internacional pelas federacdes internacionais e a nivel nacional pelas
organizac¢des nacionais antidopagem, que estdo sujeitos a controlos em
competicdo e fora de competicdo, de acordo com o definido no plano de
testes da federacédo internacional ou no Plano Nacional Antidopagem
elaborado anualmente pela ADoP, e que, nesse ambito, sdo obrigados a
fornecer informacdes sobre o paradeiro, conforme previsto no Cédigo




V) «Inexisténcia de culpa ou de negligéncia», a demonstragdo por parte
do praticante desportivo, ou por outra pessoa, de que nao sabia ou
suspeitava, e ndo poderia razoavelmente saber ou suspeitar, mesmo
atuando com a maior prudéncia, que usou ou lhe foi administrada uma
substéncia proibida, utilizou um método proibido ou de outra forma violou
uma norma antidopagem; caso ao praticante desportivo, exceto se menor,
sejam detetadas substancias, marcadores ou metabolitos, tem ainda de
demonstrar como tais elementos entraram no seu organismo;

w) «Inexisténcia de culpa ou de negligéncia significativa», a demonstragéo
por parte do praticante desportivo, ou por outra pessoa, de que a sua culpa
ou negligéncia, quando analisada no conjunto das circunstancias e tendo
em conta os critérios de inexisténcia de culpa ou de negligéncia, nao foi
relevante no que respeita a violagdo da norma antidopagem; caso ao
praticante desportivo, exceto se menor, sejam detetadas substancias,
marcadores ou metabolitos, tem ainda de demonstrar como tais
elementos entraram no seu organismo;

X) «Lista de substancias e métodos proibidos» as substancias proibidas e
métodos proibidos que constam da portaria a que se refere o artigo 8.°;

y) «Manipulagdo» a alteragdo com um fim ilegitimo ou de forma ilegitima;
a influéncia de um resultado de forma ilegitima; a intervencéo de forma
ilegitima de modo a alterar os resultados ou impedir a realizacdo de
procedimentos normais; o fornecimento de informagéo fraudulenta a uma
Organizacao Antidopagem;

Mundial Antidopagem e na Norma Internacional de Testes e

Investigacoes;

r) «Limite de deciséo», valor limite do resultado de uma substancia numa
amostra acima do qual o resultado analitico € reportado, conforme
definido na Norma Internacional de Laboratoérios;

s) «Local de evento desportivo», o local designado pelo organizador do
evento como aquele onde decorre 0 evento desportivo;

t) «Manipulacdo», a conduta intencional que altera o procedimento de
controlo de dopagem, mas que néo é suscetivel de ser incluida num outro
caso constante na definicho de método proibido, nomeadamente, a
promessa ou recebimento de vantagem patrimonial ou ndo patrimonial de
forma a impossibilitar ou perturbar a recolha de uma amostra ou falsear o
seu resultado, a falsificacdo de documentos a apresentar ou apresentados
junto da ADoP, da Comissdo de Autorizagdo de Utilizacdo Terapéutica
(CAUT) ou do Colégio Disciplinar Antidopagem (CDA), a obtencdo de




z) «Marcador» um composto, grupo de compostos ou parametros
biolégicos que indicia o uso de uma substancia proibida ou de um método
proibido;

aa) «Metabolito» qualquer substancia produzida através de um processo
de biotransformacéo;

bb) «Método proibido» qualquer método descrito como tal na lista de
substancias e métodos proibidos;

cc) «Norma Internacional» uma norma adotada pela AMA como elemento
de apoio ao Cédigo Mundial Antidopagem;

dd) «Organizacdo Antidopagem» a entidade responsavel pela adocédo de
regras com vista a desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase do
processo de controlo de dopagem, compreendendo, designadamente, o
Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, outras
organizacdes responsaveis por grandes eventos desportivos, nos casos
em que efetuam controlos, a AMA, as federacGes desportivas
internacionais e as Organizacdes Nacionais Antidopagem;

ee) «Organizacdo Nacional Antidopagem», a entidade designada como
autoridade responsavel pela adocdo e implementacdo de normas

falsos depoimentos de testemunhas ou a pratica de qualquer ato junto da
ADoP ou do CDA no sentido de influenciar a gestédo de resultados ou a
imposi¢ao de sancdes, bem como qualquer outra forma de interferéncia
intencional, ou tentativa de interferéncia, com qualquer aspeto de um
controlo de dopagem;

u) «Marcador», um composto, grupo de compostos ou parametros
biolégicos que indicia o uso de uma substancia proibida ou de um método
proibido;

v) «Metabolito», qualquer substancia produzida através de um processo
de biotransformacéo;

w) «Método proibido», qualquer método descrito como tal na lista de
substancias e métodos proibidos;

x) «Método especifico», qualquer método considerado como tal na lista
de substancias e métodos proibidos, sendo que o enquadramento de um
método proibido como método especifico estd dependente de previsao
expressa dessa natureza na lista de substancias e métodos proibidos;

y) «Nivel minimo de reporte», a concentragdo estimada de uma
substancia proibida, do seu metabolito ou marcador numa amostra, cujos
parametros sdo mais baixos do que os considerados pelos laboratérios
acreditados pela AMA como resultado analitico atipico;

z) «Norma Internacional», uma norma adotada pela AMA como elemento
de apoio ao Cédigo Mundial Antidopagem;

aa) «Organizacao Antidopagem», a AMA ou um outorgante do Codigo
Mundial Antidopagem responsavel pela adogdo de regras com vista a
desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase do processo de
controlo de dopagem, compreendendo, designadamente, o Comité
Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, outras
organizacdes responsaveis por grandes eventos desportivos, nos casos
em que efetuem controlos, as federacdes desportivas internacionais e as
Organizagdes Nacionais Antidopagem;

bb) «Organizacdo Nacional Antidopagem», a entidade designada como
principal autoridade responsavel pela adocdo e implementacdo de normas




antidopagem, conducéo da recolha de amostras, gestdo dos resultados
das andlises e realizacao de audi¢des, a nivel nacional,

ff) «Organizagdes responsaveis por grandes eventos desportivos» as
associacdes continentais de Comités Olimpicos Nacionais e outras
organizacdes internacionais multidesportivas que funcionem como
entidade responsavel por qualquer evento desportivo continental, regional
ou internacional;

gg) «Outorgantes» as entidades que outorgam o Cddigo Mundial
Antidopagem, incluindo o Comité Olimpico Internacional, o Comité
Paralimpico Internacional, as federacbes desportivas internacionais, 0s
Comités Olimpicos Nacionais, os Comités Paralimpicos Nacionais, as
organizacdes responsaveis por grandes eventos desportivos, as
Organizagdes Nacionais Antidopagem e a AMA;

hh) «Participante» todo o praticante desportivo bem como o seu pessoal
de apoio;

ii) «Passaporte biol6gico do praticante desportivo», 0 programa e 0s
métodos de recolha e compilacdo de dados, conforme descrito na norma
internacional de controlo e investigacbes e na norma internacional de
laboratérios, ambas da AMA;

jj) «<Pessoa» uma pessoa singular, uma organizag&o ou outra entidade;
kk) «Pessoal de apoio», a(s) pessoa(s) singular(es) ou coletiva(s) que
trabalhe(m), colabore(m) ou assista(m) o praticante desportivo que
participe ou se prepare para participar em competicdo desportiva,
nomeadamente qualquer treinador, dirigente, membro da equipa,
profissional de salde, paramédico, pai, mae e demais agentes;

Il) «Posse» a detencgdo atual, fisica, ou a detencédo de facto de qualquer
substéncia ou método proibido;

antidopagem, conducdo da recolha de amostras, gestdo dos testes e a
conducéo da gestdo dos resultados, a nivel nacional;

cc) «Organizacdes responsaveis por grandes eventos desportivos», as
associacdes continentais de comités olimpicos nacionais, comités
paralimpicos nacionais e outras organizacbes internacionais
multidesportivas que funcionam como entidade responsavel por qualquer
evento desportivo continental, regional ou internacional,

dd) «Outra pessoa», pessoal de apoio do praticante desportivo, como o
treinador, dirigente, empresario desportivo, membro da equipa,
profissional de saude, paramédico, pai ou mae ou qualquer outra pessoa
gue trabalhe com ou assista um praticante desportivo que participe ou se
encontre em preparagdo para participar numa competicdo desportiva,;
ee) «Participante», todo o praticante desportivo bem como o seu pessoal
de apoio;

ff) «Passaporte biolégico do praticante desportivo», 0 programa e 0s
métodos de recolha e compilacdo de dados, conforme descrito na Norma
Internacional de Controlo e Investigacbes e na Norma Internacional de
Laboratorios, ambas da AMA;

gg) «Pessoa», uma pessoa singular, uma organizacao ou outra entidade;




mm) «Praticante desportivo» aquele que, inscrito numa federagéo
desportiva, nacional ou estrangeira, treine ou compita em territorio
nacional, bem como aquele que, ndo se encontrando inscrito, participe
numa competicao desportiva realizada em territorio portugués;

nn) «Praticante desportivo de nivel internacional», o praticante desportivo
gue compete numa modalidade desportiva a nivel internacional, nos
termos definidos pela respetiva federacdo desportiva internacional,
conforme previsto na norma internacional de controlo e investigacdes da
AMA,;

00) «Praticante desportivo de nivel nacional», o praticante desportivo
inscrito numa federagcdo nacional que compete numa modalidade
desportiva a nivel nacional ou internacional, mas ndo seja considerado
como praticante desportivo de nivel internacional,

hh) «Praticante desportivo», aquele que compete numa modalidade
desportiva a nivel internacional, nos termos definidos pela respetiva
federacao desportiva internacional ou o que compete numa modalidade
desportiva a nivel nacional;

i) «Praticante desportivo de nivel internacional», o praticante desportivo
gue compete numa modalidade desportiva a nivel internacional, nos
termos definidos pela respetiva federacdo desportiva internacional,
conforme previsto na Norma Internacional de Controlo e Investigagfes da
AMA;

ji) «Praticante desportivo de nivel nacional», o praticante desportivo
inscrito numa federacdo nacional que compete numa modalidade
desportiva a nivel nacional ou internacional, mas ndo seja considerado
como praticante desportivo de nivel internacional,

kk) «Praticante desportivo protegido», o praticante desportivo que, no
momento da violagdo da norma antidopagem, se encontre numa das
seguintes situacgdes:

i) Nao tenha atingido a idade de 16 anos;

ii) N&o tenha atingido a idade de 18 anos e nao esteja inserido no grupo
alvo de praticantes desportivos e nunca tenha competido num evento
internacional;

iii) Seja menor ou maior acompanhado;

Il) «Praticante desportivo recreativo», pessoa nao inscrita numa federagao
desportiva que participe em competicbes ou eventos desportivos
organizados ou promovidos por uma federag&o nacional ou internacional
e que, nos ultimos cinco anos anteriores a violagdo de uma norma
antidopagem:

i) N&o tenha sido praticante desportivo de nivel nacional ou internacional,
nem tenha representado uma sele¢do nacional num evento internacional
numa categoria aberta;

i) Nao tenha estado inserido num grupo alvo de praticantes desportivos
ou em qualquer outro sistema de localizag&o, gerido por uma federacéo
internacional ou por uma organizacdo antidopagem;




pp) «Produto contaminado», um produto que contém uma substancia
proibida que ndo é referida no respetivo rotulo ou em informacéo
disponivel através de uma razoavel pesquisa na Internet;

gq) «Resultado analitico positivo» o relatério proveniente de um
laboratério ou de uma outra entidade aprovada pela AMA, no qual, de
acordo com a Norma Internacional de Laboratérios e Documentos
Técnicos Relacionados, é identificada a presenga numa amostra organica
de uma substancia proibida ou dos seus metabolitos ou marcadores
(incluindo elevadas quantidades de substancias endégenas) ou prova do
uso de um método proibido;

rr) «Resultado analitico atipico» o relatério proveniente de um laboratério
ou de uma outra entidade aprovada pela AMA, no qual, de acordo com a
Norma Internacional de Laboratérios e Documentos Técnicos
Relacionados, se demonstra a necessidade de investigacdo
complementar;

ss) «Substancia especifica», qualquer substancia proibida, exceto as
substancias pertencentes as classes de agentes anabolizantes e
hormonas e os estimulantes e hormonas antagonistas e moduladores,
identificados como tal na lista de substancias e métodos proibidos, sendo
gue a categoria de substancias especificas ndo inclui os métodos
proibidos;

tt) «Substancia proibida», qualquer substancia ou grupo de substancias
descritas como tal na lista de substancias e métodos proibidos;

mm) «Produto contaminado», um produto que contém uma substancia
proibida que ndo é referida no respetivo rotulo ou em informacéo
disponivel através de uma razoavel pesquisa na Internet;

nn) «Resultado analitico adverso», relatério proveniente de um laboratério
ou entidade acreditada pela AMA, no ambito do qual, de acordo com a
Norma Internacional de Laboratérios e documentos técnicos relacionados,
é identificada a presenca de uma substéncia proibida ou dos seus
metabolitos ou marcadores ou prova do uso de um método proibido;

00) «Resultado analitico atipico», relatério proveniente de um laboratdrio
ou outra entidade acreditada pela AMA, no ambito do qual, numa fase
prévia a determinacédo de um resultado analitico adverso, se demonstra a
necessidade de investigacdo complementar, nos termos da Norma
Internacional de Laboratérios ou documentos técnicos relacionados;

pp) «Resultado adverso de passaporte bioldégico», um relatério
identificado como resultado adverso de passaporte biol6gico como
descrito nos termos das normas da AMA internacionais aplicaveis;

gq) «Resultado atipico de passaporte biol6gico», um relatério identificado
como resultado atipico de passaporte biol6gico como descrito nos termos
das normas da AMA internacionais aplicaveis;

rr) «Substancia especifica», todas as substancias proibidas, com excecao
das indicadas na lista de substancias e métodos proibidos, nos termos do
artigo 4.2.2. do Cédigo Mundial Antidopagem e para efeitos de artigo 10.°
do mesmo cbdigo;

ss) «Substancia proibida», qualquer substancia ou grupo de substancias
descritas como tal na lista de substancias e métodos proibidos;

tt) «Substancias de uso recreativo» as substéncias proibidas de uso
recreativo definidas na lista de substancias e métodos proibidos, cujo
consumo ocorre num ambiente social, fora do contexto desportivo.




uu) «Tentativa» a acao voluntaria que constitui um passo substancial no
ambito de uma conduta com o proposito de transgredir uma norma
antidopagem, salvo se a pessoa renunciar & mesma antes de descoberto
por terceiros nela ndo envolvidos;

wv) «Tréafico», a venda, o fornecimento, o transporte, o envio, a entrega ou
a distribuicdo de uma substancia proibida ou de um método proibido, quer
de modo direto quer pelo recurso a sistemas eletrénicos ou outros, por um
praticante desportivo, seu pessoal de apoio ou por qualquer pessoa
sujeita a jurisdicdo de uma organizacao antidopagem, excluindo as acdes
de boa-fé de pessoal médico envolvendo uma substancia proibida
utilizada para fins terapéuticos genuinos e legais ou por outra justificacao
aceitavel, em face do que preceitua a AMA e a sua pratica, bem como as
acles envolvendo substancias proibidas que ndo sejam proibidas em
controlos de dopagem fora da competigcdo, a menos que as circunstancias
no seu todo demonstrem que esses produtos ndo se destinam a fins
terapéuticos genuinos e legais ou se destinam a melhorar o rendimento
desportivo;

ww) «Uso» a utilizagdo, aplicacdo, ingestéo, injecdo ou consumo, sob
gualquer forma, de qualquer substancia proibida ou o recurso a métodos
proibidos.

A Artigo 3.°
Ambito de aplicacéo

A presente lei é aplicavel:

a) Aos praticantes desportivos, nacionais ou estrangeiros, conforme
definidos na presente lei;

b) Aos praticantes desportivos protegidos, conforme definidos na presente
lei;

c) Aos praticantes desportivos recreativos, conforme definidos na
presente lei;

d) A outra pessoa, conforme definida na presente lei;
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e) A qualquer pessoa que se encontre sujeita a autoridade de uma
organizacao antidopagem no desporto;

f) A qualquer pessoa que participe nos eventos ou competicoes
desportivas referidas no artigo 6.°;

g) A qualquer pessoa que pratiqgue um ilicito criminal previsto nos artigos
57.°a 60.°

h) A qualquer pessoa que pratigue um ilicito de mera ordenacédo social
previsto nas alineas a) e d) do n.° 1 do artigo 62.°.

Artigo 3.°
Proibicdo de dopagem e violagdo das normas antidopagem

1 - E proibida a dopagem a todos os praticantes desportivos dentro e fora
das competi¢cBes desportivas.

2 - Constitui violagdo das normas antidopagem por parte dos praticantes
desportivos ou do seu pessoal de apoio, consoante o caso:

a) A mera presenca de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou
marcadores, numa amostra A de um praticante desportivo, quando o
praticante desportivo prescinda da analise da amostra B e a amostra B
nao seja analisada, quando a analise da amostra B confirme a presenca
de uma substéncia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores,
encontrada na amostra A ou quando a amostra B seja separada em dois
recipientes e a andlise do segundo recipiente confirme a presenca da
substancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, presente no
primeiro recipiente;

Artigo 5.°
Proibicdo de dopagem e violacdo das normas antidopagem

1 -E proibida a dopagem a todos os praticantes desportivos dentro e fora
das competi¢Bes desportivas.

2 - Constitui violagdo das normas antidopagem por parte do praticante
desportivos ou outra pessoa, consoante 0 caso:

a) A mera presenca de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou
marcadores, numa amostra A de um praticante desportivo, quando este
prescinda da andlise da amostra B e a amostra B ndo seja analisada,
guando a analise da amostra B confirme a presenca de uma substancia
proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, encontrada na amostra A
ou quando a amostra A ou B for dividida em duas partes e a analise da
parte de confirmacdo da amostra dividida comprove a presenca da
substancia proibida ou dos seus metabolitos ou marcadores encontrados
na primeira parte da amostra dividida ou o praticante desportivo renunciar
a andlise da parte de confirmacéo da amostra dividida, sendo que:

i) A presenca de qualquer quantidade reportada de uma substancia
proibida, dos seus metabolitos ou marcadores numa amostra constitui
uma violacéo das regras antidopagem, com excecao das substancias para
as quais um limite de decisdo é especificamente identificado na lista de
substancias e métodos proibidos ou num documento técnico;

i) A lista de substancias e métodos proibidos, as normas internacionais
ou 0s documentos técnicos podem prever um limite de quantificacéo para
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b) O recurso a um método proibido;

c) O uso ou a tentativa de uso de uma substancia proibida ou de um
método proibido por um praticante desportivo, demonstrado por confisséo
do mesmo, por declaragbes de testemunhas, por prova documental, por
conclusdes resultantes de perfis longitudinais, incluindo dados recolhidos
no ambito do passaporte biol6gico do praticante desportivo, ou por outras
informac@es analiticas que nao preencham os critérios estabelecidos para
a verificagdo de uma violacdo das normas antidopagem descritas nas
alineas a) e b);

d) A fuga, a recusa, a resisténcia ou a falta sem justificacdo véalida a
submeter-se a um controlo de dopagem, em competicdo ou fora de
competicdo, apos a notificagéo;

e) A adulteracéo do controlo de dopagem que néo seja considerada como
método proibido, nomeadamente, a perturbacdo ou tentativa de
perturbagcdo do elemento responsavel pelo controlo de dopagem, a
entrega de informacé&o fraudulenta a uma organizacdo antidopagem ou a
intimidac&o ou tentativa de intimidacdo de uma potencial testemunha;

f) A auséncia do envio dentro do prazo estabelecido, ou o envio de
informac&o incorreta, nos termos do disposto no artigo 7.°, por trés vezes,
por parte do praticante desportivo no espaco de 12 meses consecutivos,
sem justificagdo valida, apos ter sido devidamente notificado pela ADoP
em relagéo a cada uma das faltas;

g) A verificag@o de trés controlos declarados como néo realizados com
base nas regras definidas pela ADoP, num periodo com a duracgédo de 12
meses consecutivos, sem justificacdo valida, apds o praticante desportivo
referido no artigo 7.° ter sido devidamente notificado por aguela autoridade
em relagé@o a cada um dos controlos declarados como néo realizados;

h) A posse em competicdo por parte do praticante desportivo de qualquer
substancia ou método proibido, bem como a posse fora da competicao de
gualquer substancia ou método proibido que ndo seja consentido fora de

determinadas substancias ou critérios especiais de valoracdo para avaliar
a detecdo de substancias proibidas, como excec¢éo da regra geral prevista
no artigo 2.1. do Codigo Mundial Antidopagem;

b) O recurso a um método proibido;

c) O uso ou a tentativa de uso de uma substancia proibida ou de um
método proibido por um praticante desportivo, demonstrado por confisséo
do mesmo, por declaragbes de testemunhas, por prova documental, por
conclusdes resultantes de perfis longitudinais, incluindo dados recolhidos
no ambito do passaporte biol6gico do praticante desportivo, ou por outras
informac@es analiticas que nao preencham os critérios estabelecidos para
a verificagdo de uma violagdo das normas antidopagem descritas nas
alineas anteriores;

d) A fuga, a recusa, a resisténcia ou a falta sem justificagdo valida a
submeter-se a um controlo de dopagem, em competicdo ou fora de
competicdo, apos notificagdo por pessoa legalmente competente;

e) A manipulacdo ou tentativa de manipulacdo de qualquer parte do
controlo antidoping por um praticante desportivo ou por outra pessoa;

f) Qualquer combinacgéo de trés falhas referentes a controlos declarados
como nao realizados ou incumprimento do dever de comunicar os dados
sobre a localizagdo, nos termos definidos na Norma Internacional de
Controlo e Investigacfes, dentro de um periodo de 12 meses, por um
praticante desportivo que pertenca a um grupo alvo;

g) A posse em competicdo por parte do praticante desportivo de qualquer
substancia ou método proibido, bem como a posse fora da competi¢cdo de
gualquer substancia ou método proibido que ndo seja consentido fora de
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competicao, exceto se for demonstrado que decorre de uma autorizacao
de utilizacao terapéutica ou de outra justificacao aceitavel;

i) A posse em competi¢c&o, por parte de um membro do pessoal de apoio
ao praticante desportivo, que tenha ligacdo com este, com a competicao
ou local de treino, de qualquer substancia ou método proibido, ou, fora de
competicdo, de substancia ou método proibido que seja interdito fora de
competicdo, exceto se for demonstrado que decorre de uma autorizagédo
de utilizacdo terapéutica a praticante desportivo ou de outra justificacdo
aceitavel,

j) A assisténcia, o encorajamento, o auxilio, a instigacdo, a conspira¢éo, o
encobrimento ou qualquer outra forma de colaboracgdo para a violagéo de
uma norma antidopagem, ou tentativa de violacdo de uma norma
antidopagem, ou para a violacdo da proibicdo de participar em competicdo
desportiva durante um periodo de suspenséo, por outra pessoa;

k) A associacdo, na qualidade de profissional ou outra de &ambito
desportivo, salvo se conseguir demonstrar que a associacao ndo ocorreu
nessa qualidade, depois de devidamente notificado pela ADoP, a membro
do pessoal de apoio que:

i) Estando sujeito a autoridade de uma organizacdo antidopagem, esteja
a cumprir um periodo de suspensao da atividade desportiva;

i) Nado estando sujeito a autoridade de uma organizagdo antidopagem,
tenha sido sancionado criminal ou disciplinarmente, nos Gltimos seis anos
ou em periodo superior, caso a sancao seja superior, por uma conduta
gue teria sido qualificada como violagdo de norma antidopagem, caso a
esse comportamento tivesse sido aplicado o regime juridico da luta contra
a dopagem;

iil) Atue como representante ou intermediario de pessoa que se encontre
numa das situacdes previstas nas subalineas anteriores.

competicdo, exceto se for demonstrado que decorre de uma autorizacao
de utilizacao terapéutica ou de outra justificacao aceitavel;

h) A posse em competicéo, por parte de outra pessoa, que tenha ligagédo
com o praticante desportivo, com a competicdo ou local de treino, de
qualquer substancia ou método proibidos, ou, fora de competicdo, de
substancia ou método proibidos fora desta, exceto se for demonstrado,
pela outra pessoa, que a posse decorre de uma autorizagdo de utilizacdo
terapéutica ou se se verificar outra justificacédo aceitavel,

i) A assisténcia, o encorajamento, o auxilio, a instigacdo, a conspiragao, o
encobrimento ou qualquer outra forma intencional de colaboracdo na
violacdo ou tentativa de violagcdo de uma norma antidopagem, ou a
violacdo da proibicdo de participar em competicdo desportiva durante um
periodo de suspensdao, por outra pessoa;

j) A associacdo por parte do praticante desportivo ou qualquer outra
pessoa, na qualidade de profissional ou outra de a&mbito desportivo,
depois de devidamente notificado pela ADoP, a outra pessoa que:

i) Estando sujeito a autoridade de uma organizacdo antidopagem, esteja
a cumprir um periodo de suspensdao da atividade desportiva;

i) Nado estando sujeito a autoridade de uma organizagdo antidopagem,
tenha sido sancionado criminal ou disciplinarmente, nos ultimos seis anos
ou em periodo superior, caso a san¢ao seja superior, por uma conduta
gue teria sido qualificada como violagdo de norma antidopagem, caso a
esse comportamento tivesse sido aplicado o regime juridico da luta contra
a dopagem;

iil) Atue como representante ou intermediério de pessoa que se encontre
numa das situacdes previstas nas subalineas anteriores;

k) A ameaga, intimidagdo ou tentativa de intimidagdo de uma testemunha
ou de outrem que tenha intencdo de denunciar a violagdo de norma
antidopagem ou de uma ndo conformidade com o Cdédigo Mundial
Antidopagem a AMA, a ADoP, as forcas de seguranca, as federacfes
desportivas ou ligas profissionais, a outrem gue se encontre a investigar

13




3 - Qualquer combinacao de trés situacdes constantes das alineas f) e g)
do numero anterior, no espaco de 12 meses consecutivos, constitui
igualmente uma violagédo das normas antidopagem.

matéria referente a violacdo de norma antidopagem em representacao de
qualquer organizacdo antidopagem, bem como a todas as demais
entidades competentes para conhecimento de tal matéria;

[) O exercicio de represdlias contra quem tenha fornecido qualquer prova
ou informacao relacionada com a violagdo de norma antidopagem ou de
uma nao conformidade com o Cdédigo Mundial Antidopagem a AMA, a
ADoP, as forgcas de seguranca, as federacdes desportivas ou ligas
profissionais, a outrem que se encontre a investigar matéria referente a
violacdo de norma antidopagem em representacdo de qualquer
organizacdo antidopagem, bem como a todas as demais entidades
competentes para conhecimento de tal matéria;

m) O trafico ou a tentativa de trafico de qualquer substancia proibida ou
método proibido, por parte do praticante desportivo ou qualquer outra
pessoa,;

n) A administracdo ou a tentativa de administragdo, por parte de um
praticante desportivo ou de qualquer outra pessoa, de substancia ou
método proibidos a um praticante desportivo que se encontre em
competicdo, ou a administracdo ou tentativa de administragdo de
substancia ou método proibidos fora de competicdo a um praticante
desportivo que n&o se encontre em competicao.

3 - Para efeitos das alineas g) e h) do nimero anterior:

a) A posse é determinada apenas se o individuo exerce ou pretende
exercer um controlo exclusivo sobre a substancia ou o método proibido ou
sobre o local onde se encontra a substancia ou o0 método proibido;

b) Caso o individuo ndo exergca o controlo exclusivo da substancia
proibida, do método proibido ou sobre o local onde a substancia proibida
ou o0 método proibido se encontra, a detencéo de facto apenas releva se
o individuo tiver conhecimento da presenca da substancia proibida ou do
método proibido e pretenda exercer um controlo sobre o0 mesmo;

c) A mera detencdo ndo é considerada como violacdo de norma
antidopagem se, em momento anterior a rececdo de uma notificacdo de
violagdo de norma antidopagem, o individuo adotar uma conduta concreta
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4 - A ADoP deve comunicar a AMA os factos que constituam violagédo de
normas antidopagem nos termos da alinea k) do n.° 2.

5 - Os praticantes desportivos e seu pessoal de apoio ndo podem alegar
desconhecimento das normas que constituam uma violagéo antidopagem
nem da lista de substancia e métodos proibidos.

gue demonstre que nunca teve intencao da detencéao e tenha renunciado
a mesma, mediante declaracao expressa junto da ADoP;

d) A compra, incluindo por meios eletronicos ou qualquer outra forma, de
uma substancia proibida ou de um método proibido, considera-se,
também, como posse pelo individuo que realizou a compra.

4 - Cabe a ADoP fazer prova de que o praticante desportivo ou a outra
pessoa tinha conhecimento de que a outra pessoa se encontrava huma
das situacdes previstas nas subalineas i) a iii) da alinea j) do n.° 2.

5 - Cabe ao praticante desportivo ou a outra pessoa, o 6nus de provar que
a associagao a outra pessoa ndo tem carater profissional, ndo se relaciona
com o desporto e ndo podia ser evitada de forma razoavel, nas situacdes
previstas nas subalineas i) a iii) da alinea j) do n.° 2.

6 - A ADoP deve comunicar a AMA os factos que constituam violagao de
normas antidopagem nos termos da alinea j) do n.° 2.

7 - Os praticantes desportivos ou outra pessoa ndo podem alegar
desconhecimento das normas que constituam uma violagéo antidopagem
nem da lista de substancia e métodos proibidos.

8 - A violacdo de normas antidopagem, por praticante desportivo ou outra
pessoa, determina a aplicacdo de consequéncias de violacdo de normas
antidopagem.

9 - Para efeitos da presente lei, entende-se por:

a) «Consequéncias de violagdo de normas antidopagem», a
desqualificacdo, a suspensdo, a suspensao provisbria, a penalizacdo
financeira ou a divulgacdo publica, em resultado da violacdo de normas
antidopagem por praticante desportivo ou outra pessoa;

b) «<Em competicdo» o periodo que se inicia as 23:59 horas do dia que
antecede uma competicdo em que o praticante desportivo vai participar e
gue termina com o final da mesma e do processo de colheita de amostras,
sendo que qualquer periodo que ndo seja em competicdo é entendido
como «fora de competicao»;

c) «Posse», a detencdo atual, fisica ou de facto de qualquer substancia
ou método proibido;
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d) «Tentativa», a acdo voluntaria que constitui um passo substancial no
ambito de uma conduta com o propoésito de transgredir uma norma
antidopagem, salvo se a pessoa renunciar 8 mesma antes de descoberto
por terceiros nela néo envolvidos;

e) «Trafico», a venda, o fornecimento, o transporte, o0 envio, a entrega, a
posse com intengcdo de distribuir, ou a distribuicdo de uma substancia
proibida ou de um método proibido, quer de modo direto quer pelo recurso
a sistemas eletrénicos ou outros, por um praticante desportivo, seu
pessoal de apoio ou por qualquer pessoa sujeita a jurisdicdo de uma
organizacao antidopagem, a um terceiro, excluindo as a¢fes de boa-fé de
pessoal médico envolvendo uma substéncia proibida utilizada para fins
terapéuticos genuinos e legais ou por outra justificacdo aceitavel, bem
como as acles envolvendo substancias proibidas que n&o sejam
proibidas em controlos de dopagem fora da competicdo, a menos que as
circunstancias no seu todo demonstrem que esses produtos ndo se
destinam a fins terapéuticos genuinos e legais ou se destinam a melhorar
o rendimento desportivo;

f) «Uso», a utilizacdo, aplicagdo, ingestdo, injegdo ou consumo, sob
gualquer forma, de qualquer substancia proibida ou o recurso a métodos
proibidos.

Artigo 6.°
Responsabilidade do praticante desportivo

1 - Os praticantes desportivos sao responsabilizados, nos termos
previstos na presente lei, por qualquer substancia proibida ou os seus
metabolitos ou marcadores encontrados nas suas amostras organicas,
bem como pelo recurso a qualquer método proibido.

2 - Aresponsabilidade a que se refere o nimero anterior pode ser afastada
pelos critérios especiais para a avaliacdo de substancias proibidas, que
podem ser produzidas de forma enddgena.

3 - A responsabilidade pode ainda ser afastada nos casos em que a
substancia proibida ou 0s seus metabolitos ou marcadores ndo exceda 0s

Artigo 8.°
Responsabilidade do praticante desportivo

1 - Os praticantes desportivos séo responsabilizados, nos termos
previstos na presente lei, por qualquer substancia proibida ou os seus
metabolitos ou marcadores encontrados nas suas amaostras organicas,
bem como pelo recurso a qualquer método proibido.

2 - Aresponsabilidade a que se refere o nimero anterior pode ser afastada
pelos critérios especiais para a avaliacdo de substancias proibidas, que
podem ser produzidas de forma enddgena.

3 - A responsabilidade pode ainda ser afastada nos casos em que a
substancia proibida ou 0s seus metabolitos ou marcadores ndo excedam
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limites quantitativos estabelecidos na lista de substancias e métodos
proibidos ou na Norma Internacional de Laboratérios.

os limites quantitativos estabelecidos na lista de substancias e métodos
proibidos, na Norma Internacional de Laboratérios ou nos documentos
técnicos.

4 - A responsabilidade prevista no n° 1 é objetiva, pelo que a
responsabilidade pela violagcdo de norma antidopagem nao depende da
prova da intenc¢éo, culpa, negligéncia ou da utilizacdo consciente por parte
do praticante desportivo.

5 - Para efeitos da presente lei, entende-se por culpa, a pratica de um
facto com dolo ou negligéncia, sendo, designadamente, fatores a ter em
conta na avaliacdo do grau de culpa de um praticante desportivo ou de
outra pessoa, por exemplo, o grau de experiéncia, a menoridade, a
incapacidade, o facto de ser um praticante desportivo protegido, o grau de
risco que deveria ter sido percecionado pelo praticante desportivo e o nivel
de cuidado utilizado na avaliacdo desse grau de risco.

6 - Para efeitos do disposto no numero anterior, a avaliacdo do grau de
culpa do praticante desportivo ou de outra pessoa deve ter em
consideracgdo as circunstancias especificas e relevantes para explicar o
seu desvio face ao comportamento esperado, o que determina, a titulo de
exemplo, que o facto de um praticante desportivo perder a oportunidade
de ganhar grandes quantias em dinheiro durante o periodo de suspenséo,
de faltar pouco tempo para acabar a sua carreira desportiva, bem como a
calendarizag&o desportiva, ndo sao considerados como fatores relevantes
para uma eventual reducdo da sancdo, de acordo com o0 previsto nos
artigos 10.6.1. ou 10.6.2. do Cédigo Mundial Antidopagem.

Artigo 9.°
Prova de dopagem para efeitos disciplinares

1 - O 6nus da prova de dopagem, para efeitos disciplinares, recai sobre a
ADoP, cabendo-lhe determinar a existéncia da violagdo de uma norma
antidopagem.

Artigo 11.°
Prova de dopagem para efeitos disciplinares

1 - O 6nus da prova de dopagem, para efeitos disciplinares, recai sobre a
ADoP, cabendo-lhe determinar a existéncia da violagdo de uma norma
antidopagem.
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2 - A prova é considerada bastante para formar a convic¢éo da instancia
se permitir formular um juizo de probabilidade preponderante, ainda que
tal juizo possa ser inferior a uma prova para além de qualquer davida
razoavel.

3 - Recaindo o 6nus da prova sobre o praticante desportivo ou outra
pessoa, de modo a ilidir uma presuncdo ou a demonstrar factos ou
circunstancias especificas, a prova é considerada bastante se permitir por
fundadamente em causa a violagdo de uma norma antidopagem, exceto
nos casos dos artigos 67.° e 68.°, em que o praticante desportivo esta
onerado com uma prova superior.

4 - Os factos relativos as violagbes das normas antidopagem podem ser
provados através de todos os meios admissiveis em juizo, incluindo a
confisséo.

5 - Em casos de dopagem aplicam-se as seguintes regras sobre a prova:
a) Presume-se que os laboratérios acreditados pela AMA que efetuaram
as andlises de amostras respeitaram procedimentos de seguranca
estabelecidos pela Norma Internacional de Laboratérios da AMA,

b) O praticante desportivo, ou outra pessoa, pode ilidir a presuncao
referida na alinea anterior, se provar que ocorreu uma falha no
cumprimento das normas internacionais aplicaveis.

6 - Caso se verifique o disposto na alinea b) do numero anterior, 0 6nus
de provar que esse incumprimento ndo deu origem a um resultado
analitico positivo recai sobre a ADoP.

7 - Quando o incumprimento da norma internacional de controlo e
investigacdes da AMA nao der origem a um resultado analitico positivo ou
a qualquer outra violacdo de normas antidopagem, mantém-se validos os
resultados de qualquer analise.

8 - Se o praticante desportivo provar que o incumprimento das Normas
Internacionais ocorreu durante a fase de controlo, a ADoP tem o 6nus de
provar que o incumprimento ndo deu origem ao resultado analitico positivo

2 - A prova é considerada bastante para formar a convic¢éo da instancia
se permitir formular um juizo de probabilidade preponderante, ainda que
tal juizo possa ser inferior a uma prova para além de qualquer davida
razoavel.

3 - Recaindo o 6nus da prova sobre o praticante desportivo ou outra
pessoa, de modo a ilidir uma presuncdo ou a demonstrar factos ou
circunstancias especificas, a prova deve assentar num juizo de
probabilidades, exceto nos casos previstos nos artigos 3.2.2 e 3.2.3 do
Cadigo Mundial Antidopagem.

4 - Os factos relativos a violacdo das normas antidopagem podem ser
provados através de todos os meios legalmente admissiveis, incluindo a
confisséo.

5 - Em casos de dopagem aplicam-se as seguintes regras sobre a prova:
a) Presume-se que os laboratérios acreditados pela AMA que efetuaram
as andlises de amostras respeitaram procedimentos de seguranca
estabelecidos pela Norma Internacional de Laboratérios da AMA,

b) Presume-se a validade cientifica dos métodos analiticos ou dos limites
de decisédo aprovados pela AMA, que tenham sido objeto de consulta
externa a comunidade cientifica relevante ou que tenham sido objeto de
revisao pelos pares.

6 - O praticante desportivo ou outra pessoa que pretenda ilidir a presuncéo
prevista na alinea b) do nimero anterior deve notificar previamente a AMA
guanto a sua intencdo, apresentando ainda os fundamentos que lhe estéo
subjacentes.

7 - Nos termos do Codigo Mundial Antidopagem, o CDA, o Tribunal Arbitral
do Desporto e o Tribunal Arbitral do Desporto de Lausanne (CAS), podem
informar igualmente a AMA quanto a intencao de ilidirem a presuncao
prevista na alinea b) do n.° 5.

8 - No prazo de 10 dias contados da notificacdo da AMA prevista nos n.°s
6 e 7 e da rececdo da coOpia do processo, esta pode intervir como parte,
comparecer na qualidade de amicus curiae ou apresentar provas nesse
processo.
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ou a base factual que esteve na origem da violacdo da norma
antidopagem em causa.

9 - Os factos estabelecidos por decisdo de um tribunal ou de uma instancia
disciplinar com jurisdicdo competente, que nao seja passivel de recurso,
constituem prova irrefutavel contra o praticante desportivo ou qualquer
outra pessoa abrangida por tal decisédo, exceto se demonstrar que tal
deciséo viola principios de justica natural.

10 - A instancia de audi¢cdo, numa audiéncia relativa a violagdo de norma
antidopagem, pode retirar uma conclusdo adversa ao praticante
desportivo ou outra pessoa que se considere ter violado tal norma,
baseada na recusa deste em comparecer a audiéncia, fisicamente ou por
gualquer meio tecnoldgico, e em responder as questdes colocadas pela
instancia ou Organizacdo Antidopagem.

9 - Nos termos do Cdédigo Mundial Antidopagem, a pedido da AMA, o
painel do CAS nomeia um perito cientifico adequado para o apoiar ha
apreciacao da ilisdo da presuncao.

10 - O incumprimento de qualquer outra norma internacional ou de outra
norma ou politica antidopagem prevista no Codigo Mundial Antidopagem
ou nos regulamentos da ADoP, que ndo a Norma Internacional de
Laboratérios da AMA, ndo invalida resultados analiticos ou qualquer outra
prova da violagdo de norma antidopagem e ndo pode ser considerado
como defesa face a uma violagdo de norma antidopagem.

11 - Caso o praticante desportivo ou outra pessoa prove que O
incumprimento do estabelecido huma das normas internacionais previstas
no numero seguinte, poderia razoavelmente ter causado uma violagéo de
regra antidopagem com base num resultado analitico adverso ou huma
violagdo do sistema de localizacdo, cabe a ADoP provar que esse
incumprimento ndo originou o resultado analitico adverso ou a viola¢éo do
sistema de localizagao.

12 - O previsto no nimero anterior, aplica-se quando esteja em causa uma
das seguintes situacdes de incumprimento:

a) Incumprimento da Norma Internacional de Testes e Investigacoes,
relacionado com a recolha ou 0 manuseamento de uma amostra que
possa, de forma razodvel, ter causado uma violagdo de uma norma
antidopagem baseada num resultado analitico adverso;

b) Incumprimento da Norma Internacional de Gestéo de Resultados ou da
Norma Internacional de Testes e Investigacdes que possa, de forma
razoavel, ter originado um resultado adverso de passaporte biolégico;

c) Incumprimento da Norma Internacional de Gestdo de Resultados
relacionado com a obrigacdo de notificar o praticante desportivo da data
da abertura da amostra B que possa, de forma razoavel, ter originado uma
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violacdo de norma antidopagem baseada num resultado analitico
adverso;

d) Incumprimento da Norma Internacional de Gestdo de Resultados
relacionado com uma notificacdo ao praticante desportivo que possa, de
forma razoavel, ter causado uma violagdo de norma antidopagem
relacionada com uma falha no sistema de localizacéo.

13 - Nos termos do Cédigo Mundial Antidopagem, os factos estabelecidos
por decisao irrecorrivel de um tribunal ou de uma instancia disciplinar com
jurisdicdo competente constituem prova inilidivel contra o praticante
desportivo ou qualquer outra pessoa abrangida por tal decisdo, exceto se
for demonstrado que tal deciséo viola principios de justica natural.

14 - No ambito de audicéo sobre a violacdo de uma norma antidopagem,
0 CDA pode concluir em sentido desfavoravel para o praticante desportivo
ou outra pessoa relativamente a qual se sustenta que cometeu uma
violagdo de normas antidopagem, caso se verifiquem as condigbes
previstas no artigo 3.2.5 do Codigo Mundial Antidopagem.

Artigo 29.°-C
Custas

1 - A ADoP fica isenta do pagamento de custas judiciais no ambito de
processos que tenham por objeto violagdes das normas antidopagem.

2 - O valor das custas a cobrar ao agente desportivo sancionado em
procedimento contraordenacional ou disciplinar é determinado pela AdoP,
no procedimento contraordenacional, e pelo CDA, ouvida a ADoP, no
procedimento disciplinar.

3 - O valor maximo das custas a que se refere o ndmero anterior,
corresponde a 5 unidades de conta (UC), nos procedimentos
contraordenacionais, e a 25 UC, nos procedimentos disciplinares.

Artigo 33.°
Custas

1 - A ADoP fica isenta do pagamento de custas judiciais no ambito de
processos que tenham por objeto violagdes das normas antidopagem.
2 - O valor das custas a cobrar ao agente desportivo sancionado em
procedimento contraordenacional ou disciplinar € determinado pela ADoP,
no procedimento contraordenacional, e pelo CDA, ouvida a ADoP, no
procedimento disciplinar.
3 - O valor maximo das custas a que se refere o nimero anterior
corresponde a 5 unidades de conta (UC), nos procedimentos
contraordenacionais, e a 25 UC, nos procedimentos disciplinares.
4 - O valor das custas a cobrar em sede de procedimento disciplinar
reverte em 60 % para a Secretaria-Geral da Educacgéo e Ciéncia, como
contrapartida pela assuncédo dos encargos com o funcionamento do CDA,
e 40 % para a ADoP.
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5 - Compete a ADoP a cobranca das custas em procedimento
contraordenacional e a Secretaria-Geral da Educacdo e Ciéncia a
cobranca em procedimento disciplinar.

6 - A certiddo de divida emitida pela ADoP ou pela Secretaria-Geral da
Educacéo e Ciéncia, para cobranca das custas a que se refere 0 nimero
anterior, constitui titulo executivo.

Artigo 37.°
Suspensao preventiva do praticante desportivo

1 - O praticante desportivo em relacéo ao qual o resultado do controlo seja
positivo, logo com a primeira analise ou depois da analise da amostra B,
guando requerida, € suspenso preventivamente, por notificacdo da ADoP,
até ser proferida a deciséo final do procedimento, salvo nos casos em que
for determinada pela ADoP a realizacdo de exames complementares.

2 - A suspensdo preventiva referida no nimero anterior inibe o praticante
desportivo de participar em competicées ou eventos desportivos, devendo
o periodo ja cumprido ser descontado no periodo de suspensao aplicado.

3 - O praticante desportivo tem direito, depois de ser aplicada a suspensao
preventiva, a ser ouvido com vista a apresentar os seus argumentos de
forma a tentar elimina-la.

4 - Caso o praticante desportivo demonstre que a violacdo da norma
antidopagem esta indiciariamente relacionada com um produto
contaminado, a suspensao preventiva é revogada, nao sendo a decisédo
recorrivel.

Artigo 47.°
Medidas preventivas

1 - A rececdo, pela ADoP, de um resultado analitico adverso ou de um
resultado adverso do passaporte bioldgico, apés a conclusao do processo
de revisdo do resultado adverso do passaporte biol6gico para uma
substancia ndo especifica ou método proibido ndo especifico, para um
produto contaminado ou a verificagdo de qualquer outra violagdo de
norma antidopagem, impdem a suspensdo preventiva do praticante
desportivo, com fundamento no resultado obtido ou apds a revisédo e
notificagcdo nos termos do artigo 45.°.

2 - A suspensdo preventiva prevista no numero anterior é aplicavel, nos
mesmos termos, ao praticante desportivo em relacdo ao qual o resultado
do controlo seja adverso relativamente a uma substancia proibida
especifica, a um método proibido especifico, a um produto contaminado
ou a qualquer outra violacdo de norma antidopagem.

3 - Quando seja determinada a abertura de procedimento disciplinar a
outras pessoas, deve ser aplicada uma medida cautelar adequada a
assegurar a eficacia da cessacdo da conduta que se pretende prevenir.

4 - As medidas preventivas previstas nos n.°s 1 e 2 produzem efeitos
desde a data da sua aplicacdo até ao transito em julgado da deciséo
disciplinar ou, se for interposto recurso, até ao momento da sua
interposicdo, salvo nos casos em que for determinada pela ADoP a
realizacdo de exames complementares relativamente aos praticantes
desportivos ou se ocorrerem circunstancias supervenientes que permitam
concluir pelo levantamento da suspenséo.
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5 - Para efeitos do procedimento da aplicacdo das medidas preventivas
em sede de procedimento disciplinar, a ADoP informa o praticante
desportivo ou a outra pessoa da intengdo de Ihe aplicar tais medidas,
devendo notifica-lo para efeitos de audiéncia prévia no ambito de
procedimento disciplinar em curso.

6 - O interessado pode opor-se a medida preventiva, apresentando a sua
defesa no prazo improrrogavel de 10 dias, a contar da data da rece¢éo da
notificacéo.

7 - Recebida a defesa, a ADoP profere decisdo no prazo de 10 dias.

8 - Em todos os casos de aplicacdo de medidas preventivas, o periodo de
suspensao, sempre que tenha sido respeitado de forma plena e integra, é
descontado no periodo da sangéo definitiva que venha a ser aplicada.

9 - Em caso de violacdo de medida preventiva, e sem prejuizo da
aplicacdo de outras sangfes, os periodos de suspensdo cumpridos ndo
séo descontados na sancao definitiva que venha a ser aplicada.

10 - A suspensao preventiva € revogada caso o praticante desportivo
demonstre indiciariamente que a violagdo da norma antidopagem esta
relacionada com:

a) Um produto contaminado;

b) Uma substancia de uso recreativo, prevista na lista de substancias e
métodos proibidos, e demonstre, cumulativamente, que o0 consumo
ocorreu fora de competicdo e ndo esta relacionado com o rendimento
desportivo.

11 - A aplicacdo da suspensdo preventiva da pratica da atividade
desportiva implica a impossibilidade da pratica desportiva no ambito de
modalidade ou disciplina diversas da modalidade ou disciplina em que foi
aplicada a suspensao.

12 - A decisdo de néo revogar a suspensao preventiva com base na
alegagcdo do praticante desportivo relativamente a um produto
contaminado é irrecorrivel, nos termos do artigo 53.° do Cddigo de
Processo nos Tribunais Administrativos.
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13 - Nos casos de resultado analitico atipico ou de resultado adverso do
passaporte biolégico, a suspensdo preventiva é aplicada nos termos
previstos na Norma Internacional de Gestéo de Resultados.

14 - O praticante desportivo pode aceitar voluntariamente a aplicacdo da
suspensao preventiva, desde que a aceitacdo ocorra:

a) No prazo de 10 dias, a contar da data da notificagdo do relatério de
analise da amostra B ou da renlncia a amostra B; ou

b) No prazo de 10 dias, a contar da notificagdo de qualquer outra violagdo
das regras antidopagem; ou

c) Na data em que compete pela primeira vez, apds as notificacdes
previstas nas alineas anteriores.

15 - No prazo de 10 dias a contar da data da notificacdo da violacdo de
norma antidopagem, as outras pessoas podem aceitar voluntariamente a
medida cautelar.

16 - A aceitacdo voluntaria da medida preventiva determina a plena
producao dos seus efeitos, ressalvando-se, no entanto, que em qualquer
momento apos a aceitagdo desta, o interessado pode revoga-la, sendo
gue, nesse caso, fica impedido de receber qualquer crédito pelo tempo
anteriormente cumprido a titulo de suspenséao preventiva.

17- Caso o interessado aceite voluntariamente e por escrito a
aplicacdo da medida preventiva junto da ADoOP, e respeite esse periodo
de suspensdo, o periodo de suspensao preventiva € descontado no
periodo correspondente a sanc¢éo definitiva que venha a ser aplicada.
18- A comunicacdo da aceitagdo voluntaria, pelo interessado, da
suspensdo preventiva, € notificada pela ADoP ao clube, a federagéo
nacional, a federacéo internacional e a AMA.

Artigo 59.°-A
Aplicagéo das sang¢odes disciplinares

1 - O CDA recebe o processo instruido pela ADoP, o qual é remetido, de
forma confidencial, ao presidente.

Artigo 75.°
Aplicagéo das sang¢0bes disciplinares

1 - O CDA recebe o processo instruido pela ADoP, o qual é remetido, de
forma confidencial, ao presidente.
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2 - O presidente, nas 48 horas seguintes ao recebimento do processo,
constitui a subcomisséao, notifica o relator e envia-lhe o processo.

3 - A subcomisséo tem 30 dias, ap0s a recec¢éo do processo, para elaborar
e notificar a deliberagdo & ADoP, ao praticante desportivo, ao seu
mandatério e a federagéo respetiva.

4 - Cabe ao coordenador da subcomissdo agendar data para a audi¢éo,
sendo as sessoOes efetuadas a porta fechada.

5 - A subcomisséo delibera por maioria simples.

6 - As deliberagbes da subcomissdo incidem sempre sobre matéria de
facto e de direito, sendo a prova apresentada na fase de instrucao,
perante a ADoP.

7 - As partes dispdem do prazo de 10 dias para, caso entendam, impugnar
a decisao no Tribunal Arbitral do Desporto.

2 - O presidente, nas 48 horas seguintes ao recebimento do processo,
constitui a subcomisséo, notifica o relator e envia-lhe o processo.

3 - Caso a subcomisséo necessite de realizar diligéncias de prova
adicionais, para efeitos de fundamentacéo da sua deciséo, deve proceder
ao reenvio do processo para a ADoP, identificando, em concreto, as
diligéncias de prova que considere pertinentes.

4 - A subcomissédo tem 30 dias ap0s a rececdo do processo ou do
resultado das diligéncias de prova adicionais previstas no nimero anterior,
para elaborar e notificar a deliberacdo a ADoP, ao praticante desportivo
Ou outra pessoa, ao seu mandatario, a federacao desportiva nacional
respetiva, & AMA e a federacgéo internacional, devendo estas entidades
guardar sigilo sobre a decisao, até ao momento da publicitagdo prevista
no n.° 4 do artigo 91.°.

5 - Cabe ao coordenador da subcomisséo agendar data para a audiéncia
prevista no artigo 82.°, podendo a mesma ser publica, a requerimento do
praticante desportivo, de outra pessoa ou da ADoP, a qual carece do
consentimento escrito do praticante desportivo ou de outra pessoa para
apresentar o respetivo requerimento.

6 - O coordenador da subcomissédo pode determinar que a audicdo ndo
seja publica, invocando fundamentadamente motivos de ordem moral ou
publica, motivos relacionados com a seguranca nacional, com interesses
de menores ou com a protecdo da vida privada das partes que
prejudiquem o normal funcionamento da audi¢do ou que tenham por base
normas juridicas.

7 - A subcomisséo delibera por maioria simples.

8 - As deliberagbes da subcomissdo incidem sempre sobre matéria de
facto e de direito, sendo a prova apresentada na fase de instrucéo,
perante a ADoP.

9 - As deliberacdes relativas a violacao do periodo de suspenséo ou de
suspensdo preventiva devem ser suficientemente fundamentadas,
incluindo, quando for o caso, os fundamentos que justificaram a néo
aplicacdo da sancdo maxima potencial.
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10 - Na comunicacdo para a AMA e para a federacdo internacional
prevista no n.° 4, o CDA deve enviar, para além de copia da deliberacao,
um breve resumo da mesma e da respetiva fundamentacéo, em lingua
inglesa ou francesa.

Artigo 60.°
Impugnacéo de sancdes disciplinares

1 - Sem prejuizo do disposto nos n. ® 3 e 4, as decisfes finais dos
procedimentos disciplinares proferidas pelo CDA sédo impugnaveis para o
Tribunal Arbitral do Desporto.

2 - Para além da ADoP e do arguido, podem impugnar e intervir no
processo para defender os interesses relativos ao combate a dopagem no
desporto, nos termos gerais de direito e, em particular, nos termos da
Convencao Internacional Contra a Dopagem no Desporto da Unesco e do
Cdédigo Mundial Antidopagem, a federacdo desportiva internacional
respetiva, a AMA e, tratando-se de praticante desportivo estrangeiro, com
licenca desportiva estrangeira ou com residéncia oficial no estrangeiro, a
autoridade nacional antidopagem do respetivo pais.

3 - As decisbes emergentes de violacOes praticadas por praticante
desportivo de nivel internacional, ou em eventos internacionais, sao
impugnaveis pelas partes, pela federagdo internacional respetiva, pela
AMA e, tratando-se de praticante desportivo estrangeiro, com licenca

Artigo 76.°
Impugnacéo de sanc¢des disciplinares

1 - As decisdes finais dos procedimentos disciplinares proferidas pelo
CDA sdo impugnaveis, no prazo de 10 dias, para o Tribunal Arbitral do
Desporto, sem prejuizo do disposto no n.° 3.

2 - Para além da ADoP, do praticante desportivo ou de outra pessoa que
seja destinataria da decisdo objeto de recurso e da parte contraria no
processo em que a decisdo for tomada, podem impugnar e intervir no
processo para defender os interesses relativos ao combate a dopagem no
desporto, nos termos gerais de direito e, em particular, nos termos da
Convencéo Internacional Contra a Dopagem no Desporto da UNESCO e
do Cédigo Mundial Antidopagem, as seguintes entidades:

a) A federagao desportiva internacional respetiva;

b) A AMA,;

¢) A autoridade nacional antidopagem do respetivo pais, quando se trate
de praticante desportivo estrangeiro, com licenga desportiva estrangeira
ou com residéncia oficial no estrangeiro;

d) O Comité Olimpico Internacional e o Comité Paralimpico Internacional,
sempre que a decisdo tenha qualquer efeito relativamente aos Jogos
Olimpicos ou aos Jogos Paralimpicos, incluindo as decisdes que afetem
a elegibilidade do praticante desportivo para participar nos Jogos
Olimpicos ou nos Jogos Paralimpicos.

3 - As decisbes emergentes de violacOes praticadas por praticante
desportivo de nivel internacional, ou em eventos internacionais, séo
impugnéveis pelas partes, pela federagdo internacional respetiva, pela
AMA e, tratando-se de praticante desportivo estrangeiro, com licenca
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desportiva estrangeira ou com residéncia oficial no estrangeiro, pela
autoridade nacional antidopagem do respetivo pais, para o Tribunal
Arbitral do Desporto de Lausanne, nos termos previstos no Cédigo
Mundial Antidopagem.

4 - Na auséncia de impugnacdo para o Tribunal Arbitral do Desporto, a
AMA pode impugnar diretamente as decisdes referidas no n.° 1 para o
Tribunal Arbitral do Desporto de Lausanne, nos termos previstos no
Cddigo Mundial Antidopagem.

desportiva estrangeira ou com residéncia oficial no estrangeiro, pela
autoridade nacional antidopagem do respetivo pais, para o CAS, nos
termos previstos no Codigo Mundial Antidopagem.

4 - Na auséncia de impugnacdo para o Tribunal Arbitral do Desporto, a
AMA pode impugnar diretamente as decisdes referidas no n.° 1 para o
CAS, nos termos previstos no Cédigo Mundial Antidopagem.

5 - Nos casos previstos no n.° 1, a AMA, o Comité Olimpico Internacional,
o Comité Paralimpico Internacional e a federagéo desportiva internacional
respetiva, podem interpor recurso para o CAS relativamente a decisao de
uma instancia nacional de recurso, nos termos previstos no Caodigo
Mundial Antidopagem.

6 - De acordo com o previsto no Cédigo Mundial Antidopagem, qualquer
das partes que interponha um recurso tem direito a receber apoio por
parte do CAS de modo a obter toda a informacéao relevante da ADoP, que
deve prestar a referida informacéao se o CAS assim o determinar.

7 - Sem prejuizo do disposto no n.° 1, o prazo de interposicdo de um
recurso da AMA para o Tribunal Arbitral do Desporto ou para o CAS é o
que ocorrer por Ultimo, de entre 0s seguintes prazos:

a) 21 dias contados apds o termo do prazo de recurso para qualquer uma
das outras partes; ou

b) 21 dias contados apés a data de recec¢édo, pela AMA, da documentacao
completa referente a deciséo.

8 - Sempre que a ADoP interponha recurso de uma decis&o para o CAS,
deve informar todas as entidades com legitimidade para recorrer.

9 - O praticante desportivo ou outra pessoa a quem foi aplicada uma
medida preventiva tém legitimidade para interpor recurso da respetiva
aplicacao.

10 - O ambito do recurso inclui todas as questdes relevantes e nao se
limita as questdes ou ao ambito do recurso apresentado perante a
instancia responsavel pela tomada de decisdo inicial.
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11 - Qualquer uma das partes intervenientes no recurso pode apresentar
provas e expor razdes de facto e de direito que n&do tenham sido
suscitados em sede de processo disciplinar, desde que 0s mesmos
decorram da mesma causa de pedir, dos mesmos factos gerais ou de
circunstancias suscitadas em sede de processo disciplinar.

12 - De acordo com o Cddigo Mundial Antidopagem, no ambito do
processo decisério, o CAS ndo se encontra vinculado ao critério de
apreciacao do 6rgao cuja deciséo € objeto de recurso.

13 - Sao recorriveis, nos termos previstos no presente artigo e no Cédigo
Mundial Antidopagem, nomeadamente, as seguintes decisdes:

a) Deciséo sobre se foi ou ndo cometida uma violagdo de uma norma
antidopagem, quer imponha ou ndo consequéncias;

b) Deciséo de improcedéncia de processo relativo a uma violacdo de uma
norma antidopagem por motivos processuais, designadamente por
prescricao;

c) Decisdo da AMA de ndo conceder uma excecado ao requisito de
notificacdo de seis meses para que um praticante desportivo possa
regressar a competicdo nos termos do artigo 5.6.1 do Cdodigo Mundial
Antidopagem;

d) Decisdo da AMA de cesséo da gestédo de resultados, nos termos do
artigo 7.1 do Codigo Mundial Antidopagem;

e) Decisdo da ADoP de ndo tratar um resultado analitico adverso ou um
resultado atipico como uma violagdo de uma norma antidopagem, ou de
Nao prosseguir com 0 processo resultante da violagdo de uma norma
antidopagem ap0s investigagdo, nos termos da Norma Internacional de
Gestéo de Resultados;

f) Decisdo de aplicacdo ou levantamento de uma suspensdo preventiva
em resultado do procedimento previsto no artigo 47.°;

g) Decisédo de incumprimento, por parte da ADoP, do disposto no artigo
7.4 do Codigo Mundial Antidopagem;

h) Deciséo relativa a falta de jurisdicdo de uma organizagéo antidopagem,
para efeitos de pronuncia sobre uma alegada violacdo de normas
antidopagem ou sobre as suas consequéncias;
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i) Decisdo de suspensdo ou ndo do periodo de suspensdo ou de
restabelecimento de suspenséo de um periodo de suspenséo, nos termos
do artigo 10.7.1 do Codigo Mundial antidopagem;

j) Decisdo do incumprimento do previsto nos artigos 7.1.4. e 7.1.5. do
Cdbdigo Mundial Antidopagem;

k) Decisdo quanto ao incumprimento do disposto no n.° 16 do artigo 83.°;
I) Decisao proferida nos termos dos n.°s 7 a 9 do artigo 88.°;

m) Decisdo de uma organizacao antidopagem de n&o reconhecimento da
deciséo de outra organizacéo antidopagem, nos termos previstos no artigo
95.9;

n) Decisdo proferida nos termos do artigo 27.3 do Cdédigo Mundial
Antidopagem.

14 - A auséncia de decisdo pela entidade nacional antidopagem
competente sobre a violagdo de uma norma antidopagem, dentro de um
prazo razoavel fixado pela AMA, equivale a uma decisdo expressa no
sentido de aquela entidade ter determinado que n&o existiu qualquer
infrac@o, conferindo legitimidade a AMA para recorrer diretamente para o
CAS.

15 - Caso o painel de audicdo do CAS determine que foi cometida uma
violacdo de uma norma antidopagem e que a AMA atuou de forma
razoavel, ao ter recorrido diretamente para o CAS, cabe a ADoP proceder,
junto da AMA, ao reembolso das respetivas custas judiciais e dos
honorarios dos advogados.

16 - O recurso das decisOes relativas as autorizagbes de utilizacao
terapéutica tem lugar, designadamente, nos termos previstos no artigo
13.0.

17 - De acordo com o previsto no Codigo Mundial Antidopagem, no CAS
sé@o admitidos recursos independentes e subordinados.

18- Uma organizacdo nacional antidopagem que tenha direito a
recorrer de uma decisdo proferida ao abrigo do n.° 9 do artigo anterior
pode, no prazo de 15 dias ap0s a rececao da mesma, solicitar uma cépia
completa da documentacéo relativa a deciséo.

19 - Nos recursos previstos no n.° 1 sdo aplicaveis as seguintes regras:
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a) A marcacédo da audiéncia deve ser expedita;

b) A entidade que julga os recursos deve ser justa, imparcial e operacional
e institucionalmente independente, ndo se encontrando submetida a
autoridade da ADoP;

c¢) O recorrente tem o direito de ser representado por advogado;

d) A deciséo deve ser proferida por escrito, no mais curto prazo de tempo.

Artigo 61.°
Presenca, uso ou posse de substancias ou métodos proibidos

1 - No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a)
ac), h)ei)don.°2doartigo 3.°, o praticante desportivo é punido, tratando-
se de primeira infragao:

a) Com pena de suspensao por um periodo de 4 anos, se a conduta for
praticada a titulo doloso;

b) Com pena de suspensédo por um periodo de 2 anos, se a conduta for
praticada a titulo de negligéncia.

2 - No caso de violagéo das normas antidopagem previstas nas alineas a)
ac), h) e i) do n.° 2 do artigo 3.9, relativas a substancias ndo especificas
proibidas, presume-se que aquela foi praticada com dolo, salvo se o
praticante desportivo demonstrar que ocorreu com negligéncia, sem
prejuizo da possibilidade de eliminacdo ou reducdo do periodo de
suspenséo nos termos do disposto no artigo 67.°

Artigo 77.°
Presenca, uso ou posse de substancias ou métodos proibidos

1 - No caso de violacao das normas antidopagem previstas nas alineas a)
ac), h)ei)don.°2doartigo 5.°, o praticante desportivo é punido, tratando-
se de primeira infragao.

a) Com pena de suspensao por um periodo de 4 anos, se a conduta for
praticada a titulo doloso;

b) Com pena de suspensédo por um periodo de 2 anos, se a conduta for
praticada a titulo de negligéncia.

2 - No caso de violagéo das normas antidopagem previstas nas alineas a)
ac), g) e h)ydon.° 2 do artigo 5., relativas a substancias ndo especificas
proibidas, presume-se que aquela foi praticada com dolo, salvo se o
praticante desportivo demonstrar o contrario, sem prejuizo da
possibilidade de eliminacdo ou reducdo do periodo de suspensdo nos
termos do disposto no artigo 83.°.

3 - O consumo de substancias de uso recreativo que ocorra em ambiente
social, fora do contexto desportivo, e desde que o praticante desportivo
demonstre que o mesmo se verificou fora de competicdo e néo se
relaciona com o aumento do rendimento desportivo, é punido, tratando-se
de primeira infragdo, nos termos seguintes, sem a possibilidade de
reducdo da sancdo prevista nos termos do artigo 83.%:

a) Com uma sancédo de suspensao de trés meses;

b) Com uma sanc¢éo de suspensdo de um més, se o praticante desportivo
frequentar e completar o processo de reabilitacdo prescrito pela ADoP.
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3 - A tentativa é punivel.

4 - No caso de o0 consumo, a ingestdo ou a posse da substancia de uso
recreativo ocorrerem em competicdo, se o0 praticante desportivo
demonstrar que ndo se relacionou com o aumento do rendimento
desportivo, presume-se que 0 mesmo atuou com negligéncia.

5 - Aviolacao de norma antidopagem, originada por um resultado analitico
adverso causado por uma substancia proibida em competi¢éo, presume-
se praticada com negligéncia, se a substidncia em causa for uma
substancia especifica e o praticante desportivo demonstrar que 0 seu
consumo ocorreu fora do contexto desportivo.

6 - A violacdo de norma antidopagem, originada por um resultado analitico
adverso causado por uma substancia proibida em competi¢do, presume-
se praticada com negligéncia, se a substadncia em causa for uma
substancia ndo especifica e o praticante desportivo demonstrar que o seu
consumo ocorreu fora de competicdo e ndo se destinou a aumentar o
rendimento desportivo.

7 - A tentativa é punivel.

Artigo 63.°
Outras violagBes as normas antidopagem

1 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas
nas alineas d) e) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a seguinte san¢éo de
suspenséo da atividade desportiva, tratando-se de primeira infragao:

a) 4 anos;

b) 2 anos, no caso da falta sem justificacdo valida a submeter-se a controlo
de dopagem, se o praticante desportivo provar que a conduta foi praticada

a titulo de negligéncia.

Artigo 79.°
Outras violagBes as normas antidopagem

1 -Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas
nas alineas d) e e) do n.° 2 do artigo 5.° € aplicada a seguinte sancao de
suspenséo da atividade desportiva, tratando-se de primeira infragao:

a) 4 anos;

b) 2 anos, no caso da falta sem justificacdo valida a submeter-se a controlo
de dopagem, se o praticante desportivo provar que a conduta foi praticada
a titulo de negligéncia.

c) De 2 a 4 anos, nas situagdes que ndo se enquadrem na alinea anterior,
se o praticante desportivo demonstrar a existéncia de circunstancias
excecionais que justifiguem a reducdo do periodo de suspensédo da
atividade;
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2 - Ao praticante desportivo gue violar as normas antidopagem previstas
nas alineas f), g) e k) do n.° 2 do artigo 3.2, ou no n.° 3 do mesmo artigo,
€ aplicada a seguinte sancdo de suspensdo de atividade desportiva,
tratando-se de primeira infragéo:

a) 2 anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;

b) 1 ano, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.

3 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas
na alinea j) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada uma sancéo de suspenséao de
2 a 4 anos, dependendo da gravidade da violacao.

4 - Ao praticante desportivo que participe em eventos ou competicoes
desportivas durante o periodo de suspensao preventiva ou efetiva, sdo
anulados os resultados obtidos e sera iniciada a contagem do periodo de
suspensao inicialmente imposto, desde a data da violacao do periodo de
suspenséao.

5 - O praticante desportivo que violar o disposto nos artigos 44.°, 45.° e
46.° é igualmente punido disciplinarmente com p

d) De uma adverténcia a 2 anos, dependendo do grau de culpa, no caso
dos praticantes desportivos recreativos ou dos praticantes desportivos
protegidos.

2 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas
na alinea f) do n.° 2 do artigo 5.° ou do n.° 3 do mesmo artigo, é aplicada
a seguinte sanc¢éo de suspensédo da atividade desportiva, tratando-se de
primeira infracao:

a) 2 anos, quando o praticante desportivo altere de forma reiterada o seu
formulario de localizacdo ou, pela sua conduta, existam fundadas
suspeitas de que pretende evitar a sua submissdo a um controlo de
dopagem;

b) 1 a 2 anos, nos restantes casos.

3 - Ao praticante desportivo que, numa primeira infragdo, violar a norma
antidopagem prevista na alinea j) do n.° 2 do artigo 5.°, é aplicada uma
sanc¢éao de suspenséo da atividade desportiva de 1 a 2 anos.

4 - Ao praticante desportivo que violar as hormas antidopagem previstas
nas alineas i), k), 1), m) e n) do n.° 2 do artigo 5.° € aplicada uma sancao
de suspensao de 2 a 25 anos, dependendo do grau de culpa do praticante
desportivo e de acordo com a gravidade da violacao.

5 - Ao praticante desportivo que participe em eventos ou competicdes
desportivas durante o periodo de suspensao preventiva ou efetiva, sao
anulados os resultados obtidos e sera iniciada a contagem do periodo de
suspenséo inicialmente imposto, desde a data da violagdo do periodo de
suspenséo.

6 - Ao praticante desportivo que praticar o ilicito criminal previsto no artigo
59.9, é igualmente aplicada uma sancdo de suspensdo da atividade
desportiva de 4 até 25 anos, tratando-se de uma primeira infragdo.
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Artigo 65.°
Multiplas violacdes

1 - No caso de segunda violacdo de norma antidopagem por um praticante
desportivo ou outra pessoa, € aplicada a mais gravosa das seguintes
sancdes:

a) Seis meses de suspensao da atividade desportiva;

b) Metade do periodo de suspensdo da atividade desportiva aplicado a
primeira violacdo de norma antidopagem, sem qualquer atenuacéo
resultante do disposto no artigo 67.°;

c) O dobro do periodo de suspensédo da atividade desportiva aplicavel a
segunda violagdo de norma antidopagem, caso esta fosse considerada
como primeira violagdo, sem qualquer atenuagéo resultante do disposto
no artigo 67.°

2 - Tratando-se de terceira infragcdo, o praticante desportivo ou o pessoal
de apoio ao praticante desportivo € punido com pena de suspenséo por
um periodo de 25 anos.

3 - No caso mencionado no numero anterior, se a terceira violacao
envolver uma violacdo de norma antidopagem de acordo com o disposto
nas alineas f), g) e k) do n.°® 2 e no n.° 3 do artigo 3.°, o praticante
desportivo é punido com pena de suspensado por um periodo de 8 a 25
anos.

4 - Consideram-se multiplas violagbes, para efeitos do presente artigo,
aquelas que ocorrerem dentro de um intervalo de tempo de 10 anos

Artigo 81.°
Multiplas violagdes

1- No caso de segunda violagdo de norma antidopagem por um
praticante desportivo ou outra pessoa, é aplicada a mais gravosa das
seguintes sangoes:

a) Seis meses de suspensao da atividade desportiva;

b) Um periodo de suspenséo da pratica da atividade desportiva com uma
duragcdo compreendida entre a soma do periodo de suspenséao aplicado
na primeira violacdo da norma antidopagem, acrescido do periodo de
suspensédo aplicado na segunda violacdo, sendo este aplicado como se
de uma primeira violacao se tratasse, e o0 dobro do periodo de suspenséo
aplicavel na segunda violagdo, determinado como se de uma primeira
infracdo se tratasse.

2 - O periodo de suspensédo dentro da moldura prevista na alinea b) do
namero anterior é determinado com base na totalidade das circunstancias
e no grau de culpa do praticante desportivo ou outra pessoa relativamente
a segunda infracao.

3 - Tratando-se de terceira infracdo, o praticante desportivo ou outra
pessoa sdo punidos com sanc¢do de suspensdo por um periodo de 25
anos.

4 -No caso mencionado no nuamero anterior, se a terceira violacao
envolver uma violacdo de norma antidopagem de acordo com o disposto
nas alineas f) e j) do n.° 2 e no n.° 3 do artigo 5.°, o praticante desportivo
€ punido com pena de suspensao por um periodo de 8 a 25 anos.

5 -Consideram-se multiplas violacdes, para efeitos do presente artigo,
aquelas que ocorrerem dentro de um intervalo de tempo de 10 anos
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relativamente a data em que ocorrer a primeira violacdo, devendo ainda
observar-se as disposi¢ces da AMA e a sua prética.

relativamente a data em que ocorrer a primeira violacdo, devendo ainda
observar-se as disposicoes da AMA e a sua prética.

6 - A violagdo de uma norma antidopagem relativamente a qual o
praticante desportivo ou outra pessoa tenha demonstrado inexisténcia de
culpa ou negligéncia, ndo é considerada como violagdo anterior, para
efeitos do presente artigo.

7 - Para efeitos da presente da lei, entende-se por:

a) «Inexisténcia de culpa», a demonstragdo por parte do praticante
desportivo ou por outra pessoa, de que ndo sabia ou suspeitava, e nao
poderia razoavelmente saber ou suspeitar, mesmo atuando com a maior
prudéncia, que usou ou lhe foi administrada uma substéncia proibida,
utilizou um método proibido ou que de outra forma violou uma norma
antidopagem;

b) «Inexisténcia de culpa significativa», demonstragcdo por parte do
praticante desportivo, ou por outra pessoa, de que o seu dolo ou
negligéncia, quando analisados no conjunto das circunstancias e tendo
em conta os critérios de inexisténcia de dolo ou de negligéncia, nao foram
relevantes no que respeita a violagdo da norma antidopagem.

8 - Para efeitos do disposto no nimero anterior, quando ao praticante
desportivo sejam detetadas substancias, marcadores ou metabolitos, tem
este de demonstrar a forma como a substéncia proibida entrou no seu
organismo, exceto se se tratar de praticante desportivo protegido ou
praticante desportivo recreativo.

9 - A violacdo da norma antidopagem prevista no n.° 3 do artigo 77.° ndo
€ considerada como violag&o anterior, para efeitos do presente artigo.

10 - Considera-se que existe uma segunda violacdo quando o praticante
desportivo ou outra pessoa pratigquem nova violacdo de uma norma
antidopagem ap0s terem sido notificados da primeira violagéo, ou apés a
ADoOP ter desenvolvido, sem sucesso, esforcos razoaveis para efetuar a
notificacéo da primeira violacdo de normas antidopagem.

11 - Se o praticante desportivo ou outra pessoa, violarem, pela segunda
vez, uma norma antidopagem sem que tenham sido notificados da
primeira violacdo, ou os esforcos razoaveis para efetuar a notificacao
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desta tenham resultado infrutiferos, as violacdes sdo consideradas como
uma unica violagéo, sendo aplicada a sancéo correspondente a que for
mais gravosa e gue resulte da aplicacdo das circunstancias agravantes,
sendo que os resultados desportivos obtidos desde a data da primeira
violacdo séo anulados.

12- Para efeitos da presente lei, consideram-se «circunstancias
agravantes» todas aquelas que envolvam condutas ou comportamentos
de um praticante desportivo ou outra pessoa, que possam justificar a
imposicdo de um periodo de suspensao superior a san¢ao padrao.

13 - Se a ADoP verificar que um praticante desportivo ou outra pessoa
cometeu uma violagdo adicional de uma regra antidopagem antes da
notificacéo da primeira violacdo, e que a violacdo adicional ocorreu pelo
menos 12 meses antes ou depois da primeira violagdo notificada, o
periodo de suspensdo para a violagédo adicional deve ser calculado como
se a violagdo adicional fosse uma primeira violagcdo autbnoma e este
periodo de suspensao deve ser cumprido consecutivamente e ndo em
simultineo com o periodo de suspensdo imposto pela violacao
anteriormente verificada.

14 - Caso a ADoP constate que, no ambito de um procedimento de
controlo de dopagem, um praticante desportivo ou outra pessoa violou a
norma antidopagem prevista na alinea €) do n.° 2 do artigo 5.°, verificando-
se a existéncia de uma outra violacdo de norma antidopagem nesse
controlo, a violagdo prevista nessa alinea ) do n.° 2 do artigo 5.° é julgada
como se de uma primeira violagcdo de norma antidopagem se tratasse e o
periodo de suspensédo respeitante a essa violacdo deve ser cumprido de
forma consecutiva e ndo em simultdneo com o periodo de suspenséao
aplicado a outra violagéo.

15 - A verificagd@o da situagdo prevista no nimero anterior é considerada
como uma unica violagéo, nos termos e para os efeitos previstos nos n.°s
le?.

16 - Caso a ADoP verifique que um praticante desportivo ou outra pessoa
cometeu uma segunda ou terceira violacbes de regras antidopagem
durante um periodo de suspensao, os periodos de suspensédo aplicaveis
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para as multiplas violagdes passam a correr consecutivamente e ndo em
simultaneo.

17 - Os periodos de suspensdo previstos nos n.°s 1 e 2 podem ser
reduzidos, nos termos do artigo 83.°.

Artigo 67.°
Eliminac&o ou reducéo do periodo de suspensao com base em
circunstancias excecionais

1 - (Revogado.)

2 - O praticante desportivo ou outra pessoa pode eliminar o seu periodo
de suspenséo, se provar que nao teve culpa ou nao foi negligente face a
uma violagéo de norma antidopagem.

3 - O praticante desportivo ou outra pessoa pode reduzir o seu periodo de
suspensdo, sem prejuizo do disposto nos n.° 5 e 6, se provar que nao
teve culpa significativa ou nao foi significativamente negligente face a uma
violagdo de norma antidopagem, sendo que o periodo de suspensao
reduzido ndo pode ser inferior a metade da penalizagdo aplicavel ao caso
e a 8 anos, no caso de a penalizacdo aplicavel ser de 25 anos.

4 - Tratando-se de substancias especificas ou de produtos contaminados,
a reducao prevista no niumero anterior pode variar entre a adverténcia e a
suspensdo da atividade desportiva pelo periodo de 2 anos.

5 - O praticante desportivo ou outra pessoa pode beneficiar de suspensao
parcial do periodo de suspensédo, antes de proferida a deciséo final em
sede de recurso ou decorrido que seja 0 prazo para interposicdo do
mesmo, Nos casos em que preste um auxilio consideravel na descoberta
de violagbes de norma antidopagem, criminais ou disciplinares,
respeitantes a outra pessoa, desde que ndo afete mais que trés quartos
da duracao do periodo de suspenséo aplicavel ou aplicada, ou 8 anos nos
casos de pena de 25 anos, mediante prévia autorizacdo da AMA e da
respetiva federacéo internacional.

6 - O periodo de suspensdo pode ser reduzido até metade, caso o
praticante desportivo ou outra pessoa admita voluntariamente a violagdo

Artigo 83.°
Eliminac&o ou reducédo do periodo de suspensao

1 - O praticante desportivo ou outra pessoa pode eliminar o seu periodo
de suspensdo, se provar que nao teve culpa ou nao foi negligente face a
uma violagéo de norma antidopagem.

2 - Caso a violacdo da norma antidopagem envolva uma substancia
especifica, que ndo seja uma substancia de uso recreativo, ou um método
especifico, e o praticante desportivo ou outra pessoa possam demonstrar
gue a culpa ou negligéncia ndo sao significativas, a sancdo a aplicar €, no
minimo, uma adverténcia, sem periodo de suspenséo, e no maximo, uma
suspenséao, por um periodo de dois anos, consoante o grau de culpa do
praticante desportivo ou da outra pessoa.

3 - Nos casos em que o praticante desportivo ou outra pessoa possam
demonstrar que a culpa ou negligéncia ndo séo significativas e que a
substancia proibida detetada tem origem num produto contaminado, a
sangdo aplicada €, no minimo, uma adverténcia, sem periodo de
suspensdo, e no maximo, uma suspensao, por um periodo de dois anos,
consoante o grau de culpa do praticante desportivo ou da outra pessoa.
4 - Nos casos em que a violagdo da norma antidopagem seja praticada
por praticante desportivo recreativo ou por praticante desportivo
protegido, e tal violagdo néo esteja relacionada com substéancias de uso
recreativo, se 0s mesmos demonstrarem que a existéncia de culpa ou
negligéncia néo € significativa, a san¢do aplicada é, no minimo, uma
adverténcia, sem periodo de suspensdo, e no maximo, uma suspensao,
por um periodo de dois anos, consoante o grau de culpa.
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de norma antidopagem antes de ter recebido a notificacdo do resultado
analitico da amostra recolhida que poderia indiciar tal violagédo e se, nesse
momento, Nao existir qualquer outra prova da violacao.

7 - O periodo de suspensao pode ser reduzido para metade, no minimo
de 2 anos, caso o praticante desportivo, nas situacdes previstas nas
alineas a), d) e e) do n.° 2 do artigo 3.°, confessar imediatamente a
violagdo da norma antidopagem apos ter sido notificado da mesma, e
mediante a prévia aprovagdo da AMA e da ADoP.

8 - O CDA baseia a sua decisdo nos factos respeitantes a cada caso,
nomeadamente o tipo de substancia ou método em causa, riscos relativos
a modalidade desportiva em questéo, a colaboracdo na descoberta do
modo de violagdo da norma antidopagem e o grau de culpa ou negligéncia
do agente, sendo que a redu¢éo da san¢édo ndo pode em caso algum ser
superior a um quarto da pena aplicavel.

9 - Nas situacdes de eliminagédo ou reducdo do periodo de suspensédo
devem ser tidas em conta as disposicfes da AMA e a sua pratica.

5 - Nos casos em que o praticante desportivo ou outra pessoa
demonstrem que, fora das situacdes previstas no n.° 3, a existéncia de
culpa ou negligéncia ndo é significativa, o periodo de suspenséo aplicavel
pode ser reduzido com base no grau de culpa, ndo podendo, contudo, ser
inferior a metade do periodo de suspensdo que de outra forma seria
aplicivel e, nos casos em que o periodo de suspensao aplicavel em
condi¢bes normais corresponderia a 25 anos, o periodo de suspensao a
aplicar nunca pode ser inferior a 8 anos.

6 - Caso o praticante desportivo ou outra pessoa tenham prestado um
auxilio consideravel & ADoP, a uma autoridade com competéncia criminal
ou a um organismo disciplinar, a ADoP pode conceder-lhe a suspensao
de parte das sancdes, com excec¢do da desqualificacdo e da divulgacao
publica obrigatéria, desde que a decisdo nesse sentido seja proferida
antes da deciséo final do recurso, ou apds decorrido o prazo para
interposicdo do mesmo, e que o referido auxilio dé lugar a uma seguintes
situacoes:

a) Permita & ADoP, tomar conhecimento da violagdo de normas
antidopagem por outrem ou instaurar o respetivo procedimento disciplinar;
b) Permita a uma autoridade com competéncia criminal ou organismo
disciplinar, tomar conhecimento da violacdo de normas antidopagem por
outrem, ou, respetivamente, deduzir acusagdo em processo criminal a
outrem ou instaurar procedimento por violacdo de regras profissionais
cometidas por outrem e que a informacéo transmitida pela pessoa que
prestou o auxilio consideravel possa ser utilizada pela ADoP, para os
devidos efeitos;

c) Possibilite o inicio de um processo instaurado pela AMA contra um
outorgante do CdAdigo Mundial Antidopagem, um laboratério acreditado
pela AMA ou uma entidade de gestdo de resultados responsavel pela
gestao de processo do passaporte biolégico, tal como definido na Norma
Internacional de Gestédo de Resultados, face ao incumprimento do Cédigo
Mundial Antidopagem ou de uma norma internacional ou de um
documento técnico;
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d) Possibilite a deducéo de acusacdo por parte de uma autoridade com
competéncia criminal ou organismo disciplinar por motivo de infracdo
penal ou violagdo de regras profissionais ou desportivas decorrentes de
uma violacédo de normas de integridade desportiva ndo relacionadas com
dopagem, com aprovacao da AMA.

7 - Apoés a decisao final de recurso ou ap6s o termo do prazo para a sua
interposicdo, a ADoP apenas pode suspender uma parte do periodo de
suspensdo que seria aplicavel mediante autorizacdo da AMA e da
respetiva federacéo internacional.

8 - O periodo de suspensado aplicavel deve ter conta a gravidade da
violagdo de normas antidopagem cometida pelo praticante desportivo ou
por outra pessoa, assim como a relevancia do auxilio consideravel
prestado por estes com 0 objetivo de erradicar a dopagem no desporto,
sendo que, neste caso, a suspensdo ndo pode ser superior a trés quartos
do periodo de suspenséo que seria aplicavel e, caso esse periodo, em
condi¢cdes normais, seja de 25 anos, deve ser garantido um periodo de
suspenséo de, pelo menos, 8 anos.

9 - O praticante desportivo ou outra pessoa que pretenda prestar auxilio
consideravel pode fazé-lo junto da ADoP, mediante a celebracdo de um
acordo de prestacao de informacao, nos termos previstos no artigo 85.°.
10 - Se o praticante desportivo ou outra pessoa nao prestar o auxilio
consideravel que fundamentou a suspensao do periodo de suspensao, a
ADOP determina o restabelecimento do periodo de suspensao inicial,
sendo esta deciséo recorrivel.

11 - A requerimento da ADoP ou do praticante desportivo ou outra pessoa
gque cometa, ou seja acusada de cometer uma violagdo de norma
antidopagem, a AMA pode, em qualquer fase do processo de gestdo de
resultados, incluindo apos a emissdo de uma decisdo final de recurso,
aceitar, em beneficio do praticante desportivo ou outra pessoa, aquela que
considerar ser uma suspensao adequada do periodo de suspensao ou
outras sancoes aplicaveis.

12 - Em circunstancias excecionais, no ambito de um auxilio consideravel,
a AMA pode aceitar a suspensédo do periodo de suspensao e de outras
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sancdes superiores as previstas no presente artigo, assim como a
inexisténcia de um periodo de suspensao ou a ndo devolugédo do prémio
ou pagamento de multas ou custas, sendo aplicavel o disposto no n.° 10.
13 - As decisbes da AMA a que se referem os n°s 11 e 12 sédo
irrecorriveis.

14 - Caso a ADoP determine a suspensao de parte de uma sancéo, por
motivo de auxilio consideravel, deve notificar a sua decisdo as
organizacdes antidopagem com legitimidade para interporem recurso.

15 - Caso o praticante desportivo ou outra pessoa admita voluntariamente
a violagdo de uma norma antidopagem previamente a notificacdo da
recolha de uma amostra que possa revelar essa violag&o ou, caso se trate
da violacdo de uma norma antidopagem diversa da prevista na alinea a)
do n.° 2 do artigo 5.°, antes de receber a primeira notificagdo da violagéo,
e no momento da confissdo, essa for a Unica prova da existéncia daquela,
0 periodo de suspensao pode ser reduzido até um limite maximo de
metade do periodo de suspenséao aplicavel.

16 - O praticante desportivo ou outra pessoa que apos a notificagéo pela
ADoP de uma potencial violagdo de norma antidopagem, relativamente a
gual deva ser aplicado um periodo de suspensédo de quatro ou mais anos,
admita a violacdo e aceite o periodo de suspenséo, no prazo maximo de
20 dias apos a notificagdo da violagdo da norma antidopagem, pode
beneficiar de uma reducéo de 1 ano no periodo de suspenséo, ndo sendo
admitida ulterior reducao do periodo de suspensao, nos termos previstos
em qualquer outro artigo.

17 - Caso um praticante desportivo ou outra pessoa demonstrem o direito
a reducdo da sancao ao abrigo de mais do que uma das situacdes
previstas nos n.°s 2 a 14, previamente a aplicacdo de qualquer reducao
ou suspensdo ao abrigo dos n.°s 6 a 14, o periodo de suspensdo €
determinado nos termos dos n.°s 2 a 5 e dos artigos 77.° a 80. °.

18 - Se o praticante desportivo ou outra pessoa demonstrar que retne
condicbes para beneficiar de uma reducdo ou de uma suspensédo de um
periodo de suspensao ao abrigo dos n.°s 6 a 14, este pode ser reduzido
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ou suspenso até ao limite de um quarto do periodo de suspenséo
aplicavel.

19 - Para efeitos da presente lei, entende-se por auxilio consideravel, a
revelacdo completa, através de declaracdo escrita e assinada, de toda a
informacédo relevante conhecida relativamente a violacdes de normas
antidopagem ou outros procedimentos, bem como a cooperacéo total com
a investigacdo e nas decisdes que forem tomadas em qualquer caso
relacionado com essa investigagdo, designadamente depor em audiéncia,
se solicitado por uma Organizacdo Antidopagem ou painel de audiéncia,
devendo a informacgédo fornecida ser credivel e compreender uma parte
importante de qualquer caso iniciado ou, se nenhum caso for iniciado,
fornecer uma base suficiente para esse efeito.

Artigo 85.°
Acordo de resolugéo de processo

1 - Caso o praticante desportivo ou outra pessoa admita a violagdo de uma
norma antidopagem depois de confrontado pela ADoP, pode requerer a
celebracdo de um acordo de resolucado de processo, desde que concorde
com as sancdes consideradas aceitaveis pela ADoP e pela AMA, nos
seguintes termos:

a) O praticante desportivo ou outra pessoa beneficia de uma reducéo do
periodo de suspensdo com base numa avaliagéo realizada pela ADoP e
pela AMA face a aplicagéo dos artigos 77.° a 80.°, 83.° e 91.°, & violacao
da regra antidopagem, a gravidade da violagcédo, ao grau de culpa e a
prontiddo com que admitiu a violagéo; e

b) O periodo de suspenséo inicia-se na data da colheita da amostra ou na
data da violagao da norma antidopagem pela dltima vez.

2 - O periodo de suspensdo a cumprir no ambito de um acordo de
resolucdo de processo deve ser de, pelo menos, metade do periodo
acordado, contabilizado a partir da data em que seja aceite a imposicao
de uma sancdo ou de uma suspensado preventiva que seja respeitada.
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3 - A decisdo da AMA e da ADoP sobre a celebracdo de acordo de
resolucao de processo, o0 prazo da reducao do periodo de suspenséo e a
data do respetivo inicio é irrecorrivel.

4 - Caso o praticante desportivo ou outra pessoa requeiram a celebracao
de um acordo de resolucao de processo nos termos do presente artigo, a
ADOP pode permitir que estes discutam a admissao da violagao da norma
antidopagem no dmbito de um acordo de prestagéo de informacéo.

Artigo 68.°
Agravamento do periodo de suspensao com base em circunstancias
agravantes?

Artigo 86.°
Aumento do periodo de suspensdo com base em circunstancias
agravantes
1 - Se nas infra¢des elencadas no n.° 2 do artigo 5., com excecado das
previstas nas alineas h), k), I), m) e n), estiverem presentes circunstancias
agravantes que justifiguem a imposicdo de um periodo de suspensao
superior ao previsto nos artigos 77.° a 80.°, 0 mesmo €é aumentado por
um periodo adicional de até 2 anos, determinado consoante a gravidade
da violagdo e a natureza da circunstancia agravante, salvo nos casos em
gue o praticante desportivo ou a outra pessoa demonstrem que nao
cometeram intencionalmente a violagéo das regras antidopagem.
2 - As circunstancias agravantes previstas no niumero anterior devem
incluir, designadamente:
a) O facto de o praticante desportivo ou outra pessoa utilizar ou possuir
multiplas substancias proibidas ou métodos proibidos, utilizar ou possuir
uma substancia proibida ou método proibido em varias ocasifes ou
cometer varias outras violagdes das regras antidopagem,;
b) A probabilidade de que um individuo normal pudesse beneficiar de uma
melhoria do rendimento desportivo para além do periodo de suspensao
aplicavel;
¢) O facto de o praticante desportivo ou outra pessoa participar em acoes
enganosas ou obstrutivas para evitar a detecdo de uma violacdo das
regras antidopagem,;

! Revogado pelo artigo 5.° da Lei n.° 93/2015 - Diario da Republica n.° 157/2015, Série | de 2015-08-13, em vigor a partir de 2015-08-18
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d) O facto de o praticante desportivo ou outra pessoa envolver-se em atos
de manipulacdo durante a gestio de resultados.

Artigo 69.°
Inicio do periodo de suspensédo

1 - O periodo de suspenséo tem inicio na data da notificacdo da deciséo
disciplinar da primeira instancia.

2 - Qualquer periodo de suspenséo preventiva € deduzido no periodo total
de suspenséo a cumprir.

3 - Tendo por base o principio da equidade, no caso de existéncia de
atrasos no processo de instrugdo ou noutros procedimentos do controlo
de dopagem n&o imputaveis ao praticante desportivo ou outra pessoa alvo
do processo, a instancia que aplicar a san¢do pode declarar como data
de inicio do periodo de suspensdo uma data anterior, que pode recuar até
a data de recolha das amostras ou a data em que ocorreu a Ultima violagdo
da norma antidopagem.

4 - Caso o praticante desportivo ou outra pessoa, quando confrontado com
a prova da violacdo de uma norma, admitir tal infragdo, pode iniciar o
periodo sancionatorio na data da recolha da amostra ou da violagédo da
norma, desde que metade do periodo sancionatério dai resultante seja
cumprido a partir da data da imposi¢cédo da pena.

5 - Qualquer periodo de suspensao cumprido no seguimento de decisdo
gue venha a ser objeto de recurso é deduzido no periodo total de
suspensao que venha, a final, a ser aplicado.

6 - O praticante desportivo ndo pode beneficiar de qualquer reducdo do
seu periodo de suspensdo pelo facto de, em data anterior a sua
suspensao preventiva, ter decidido ndo competir ou ter sido suspenso pela
sua equipa.

Artigo 87.°
Inicio do periodo de suspensédo

1 - O periodo de suspensao tem inicio na data da notificagcéo da decisdo
disciplinar da primeira instancia.

2 - Se o praticante desportivo ou a outra pessoa respeitar o periodo de
suspensao preventiva, o periodo cumprido é deduzido no periodo total de
suspensao a cumprir, sendo que, no caso de nao ser respeitado esse
periodo, o praticante desportivo ou outra pessoa nao podem receber
crédito por qualquer periodo de suspensao preventiva cumprido.

3 - Tendo por base o principio da equidade, no caso de existéncia de
atrasos no processo de instrugdo ou noutros procedimentos do controlo
de dopagem ndo imputaveis ao praticante desportivo ou outra pessoa alvo
do processo, a instancia que aplicar a san¢do pode declarar como data
de inicio do periodo de suspensdo uma data anterior, que pode recuar até
a data de recolha das amostras ou a data em que ocorreu a Ultima violacdo
da norma antidopagem.

4 - Qualquer periodo de suspensdo cumprido no seguimento de decisdo
gue venha a ser objeto de recurso é deduzido no periodo total de
suspensao que venha, a final, a ser aplicado.

5 - O praticante desportivo ndo pode beneficiar de qualquer reducdo do
seu periodo de suspensdo pelo facto de, em data anterior a sua
suspenséo preventiva, ter decidido ndo competir ou ter sido suspenso pela
sua equipa.
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6 - Sempre que um praticante desportivo estiver a cumprir um periodo de
suspensédo por motivo de violagdo de regras antidopagem, na sequéncia
de deciséo transitada em julgado, o inicio da contagem de qualquer novo
periodo de suspensédo s6 ocorre no primeiro dia apos o final do periodo
de suspensdo em curso.

Artigo 70.°
Estatuto durante o periodo de suspensao

1 - Quem tenha sido objeto da aplicacdo de uma sanc¢éo de suspensao
nao pode, durante o periodo de vigéncia da mesma, participar, em que
gualidade for, numa competicdo ou evento desportivo ou em qualquer
atividade realizada sobre a égide de um signatario do Cédigo Mundial
Antidopagem, de qualguer dos seus associados ou por clubes ou
associac6es desportivas, tanto a nivel nacional como internacional.

2 - Exceciona-se do disposto no numero anterior a participagdo em
programas autorizados de formacdo antidopagem e em programas de
reabilitacdo autorizados pela ADoP.

3 - O praticante desportivo ou outra pessoa sujeito a um periodo de
suspensao de duracao superior a 4 anos, pode, apds cumprir quatro anos
do periodo de suspensdo, participar em competicbes ou eventos
desportivos locais de uma modalidade diferente daquela na qual foi
cometida a violacdo da norma antidopagem, desde que, cumulativamente:
a) A competi¢cdo ou 0 evento ndo tenham um nivel competitivo que possa
qualificar, direta ou indiretamente, para competir, ou acumule pontos para
poder competir num campeonato nacional ou huma competicdo ou evento
desportivo internacional e ndo envolva o contacto, seja em que condi¢ao
for, com menores de idade;

b) Permaneca sujeito a controlos de dopagem.

Artigo 88.°
Estatuto durante o periodo de suspensao

1 - Quem tenha sido objeto da aplicacdo de uma suspensao preventiva ou
de uma sancao de suspensao ndo pode, durante o periodo de vigéncia da
mesma, participar, seja em que qualidade for, numa competicéo ou evento
desportivo ou em qualquer atividade, tanto a nivel nacional como
internacional, realizada sob a égide de um outorgante do Cédigo Mundial
Antidopagem, de qualquer dos seus associados, organizada por
federagbes desportivas ou ligas profissionais, clubes, sociedades
desportivas ou associacdes desportivas.

2 - Exceciona-se do disposto no numero anterior a participagdo em
programas autorizados de formacdo antidopagem e em programas de
reabilitacdo autorizados pela ADoP.

3 - O praticante desportivo ou outra pessoa sujeita a um periodo de
suspensdao de duracao superior a 4 anos, pode, ap6s cumprir quatro anos
de periodo de suspensdo, participar em eventos desportivos de ambito
local que ndo se encontrem sob a algcada de um outorgante do Codigo
Mundial Antidopagem ou de um membro outorgante do Cédigo Mundial
Antidopagem, desde que tal evento desportivo ndo possibilite a
qualificacdo, direta ou indireta, ou a acumulagdo de pontos para um
campeonato nacional ou para um evento ou competicdo internacionais e
nao envolva o contacto, seja em que condicdo for, junto de praticantes
desportivos protegidos.
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4 - O praticante desportivo sujeito a um periodo de suspensédo pode
retomar o treino com a equipa ou utilizar as instalagbes do clube ou da
federacdo desportiva durante os ultimos dois meses do periodo de
suspensao ou no ultimo quarto do periodo de suspenséo, consoante o que
seja menor.

5 - Para além do disposto no artigo 72.°, o praticante desportivo que viole
uma norma antidopagem nao pode beneficiar, durante o periodo de
suspensdo, de apoios ou comparticipacdes por parte do Estado, das
regibes autbnomas e das autarquias locais ou de qualquer entidade por
aquelas financiada, salvo se conseguir reduzir o periodo de suspenséo,
nos termos do artigo 67.°

4 - O praticante desportivo sujeito a um periodo de suspensdo pode
retomar o treino com a equipa ou utilizar as instalagdes do clube ou da
federacdo desportiva durante os ultimos dois meses do periodo de
suspensao ou no ultimo quarto do periodo de suspensao, consoante o que
seja menor.

5 - Para além do disposto no artigo 89.°, o praticante desportivo que viole
uma norma antidopagem nao pode beneficiar, durante o periodo de
suspensdo, de apoios ou comparticipacdes por parte do Estado, das
regibes autbnomas e das autarquias locais ou de qualquer entidade por
aquelas financiada, salvo se conseguir reduzir o periodo de suspenséo,
nos termos do artigo 83.°.

6 - O praticante desportivo ou outra pessoa sujeitos a uma suspensao
preventiva ou a uma san¢ao de suspensao ficam sujeitos a obrigacao de
se submeterem a realizagdo de controlos de dopagem, bem como a
obrigacéo prevista no n.° 1 do artigo 9.°, se aplicavel.

7 - Caso um praticante desportivo ou outra pessoa, que tenha sido
sancionado com uma suspensdao, viole a proibicdo de participacdo em
competicbes ou eventos desportivos no decurso da suspensdo, 0S
resultados dessa participacdo sdo invalidados e um novo periodo de
suspensdo de duracdo igual ao periodo original de suspensdo €
adicionado no final do periodo original de suspenséo.

8 - O novo periodo de suspensao previsto no nimero anterior pode ser
encurtado atendendo ao grau de culpa e mediante ponderacdo das
circunstancias do caso concreto.

9 - Cabe a ADoP decidir se o praticante desportivo ou outra pessoa violou
a proibicdo de participagdo, bem como sobre o encurtamento previsto no
namero anterior, sendo tal decisao suscetivel de recurso.

10 - O praticante desportivo ou outra pessoa que viole uma suspensdo
preventiva ndo pode receber crédito por qualquer periodo de suspensao
preventiva que tenha cumprido, sendo invalidados os resultados de
participacdes em competicdes que tenham ocorrido durante esse periodo.
11 - Quando outra pessoa ou um terceiro auxiliar alguém a violar a
proibicdo de participacdo numa competicdo ou evento desportivo durante
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um periodo de suspensao ou de suspensao preventiva, o CDA pode, ap6s
a realizagdo do competente procedimento disciplinar, impor sangdes
como consequéncia desse apoio, nos termos da alinea i) do n.° 2 do artigo
5.0,

Artigo 73.°
Comunicacao das sanc¢des aplicadas e registo

as
de

1 - Todas as decisdes disciplinares sdo notificadas a ADoP e
federagbes respetivas, decorrido o0 prazo para interposicdo
impugnacao.

2 - As federagbes desportivas devem comunicar & ADoP todos os
controlos a que os praticantes desportivos filiados na respetiva
modalidade tiverem sido submetidos por outras organizagdes
antidopagem.

3 - A ADoP deve, até ao inicio da respetiva época desportiva, comunicar
a todas as federacbes desportivas a lista dos praticantes que se
encontram a cumprir o periodo de suspensao a que se refere o artigo 69.°,
independentemente da modalidade em que a mesma foi aplicada.

4 - As federacbes desportivas com competicbes em que ocorra
participacdo de animais devem comunicar & ADoP os controlos efetuados
e 0s respetivos resultados.

5 - O original das deliberac6es do CDA é enviado a ADoP, que as deposita
por um periodo de 10 anos a contar da sua recegao.

6 - Cabe a ADoP e as federagbes desportivas a publicitacdo da
informacéo relevante das sancdes por violagdo das normas antidopagem
aplicadas, nomeadamente a modalidade, a regra violada, o nome do
praticante desportivo ou de outra pessoa que cometeu a violagdo, a
substancia proibida ou método proibido e as sancdes aplicadas, mas
sempre apenas depois de as decisdes finais que aplicaram essas san¢des
transitarem em julgado.

Artigo 90.°
Comunicacao das sancdes aplicadas e registo

1 - Todas as decisdes disciplinares sdo notificadas a ADoP e as
federagbes respetivas, decorrido o prazo para interposicdo de
impugnacao.

2 - A ADoP deve, até ao inicio da respetiva época desportiva, comunicar
a todas as federacdes desportivas a lista dos praticantes que se
encontram a cumprir o periodo de suspensao a que se refere o artigo 87.°,
independentemente da modalidade em que a mesma foi aplicada.

3 - As federacbes desportivas com competicbes em que ocorra
participacdo de animais devem comunicar & ADoP os controlos efetuados
e 0s respetivos resultados.

4 - ApoOs o praticante desportivo ou outra pessoa ser notificado de uma
potencial violagdo de uma norma antidopagem, de acordo com o previsto
na Norma Internacional para a Gestdo de Resultados, e de a mesma ser
comunicada a organizacao nacional antidopagem respetiva, a federacdo
internacional e a AMA, de acordo com o previsto no artigo 14.1.2. do
Cddigo Mundial Antidopagem, a ADoP apenas pode divulgar
publicamente a identidade do praticante desportivo ou outra pessoa, a
substancia proibida ou o método proibido, a natureza da violacao
antidopagem em causa e a aplicacdo de uma suspensao preventiva se:
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7 - O disposto no nimero anterior aplica-se também a publicitacdo da
informagéo relevante das decisdes finais de recursos relativos a violagdes
de regras antidopagem, a qual deve ocorrer no prazo de 20 dias.

8 - Nos casos em que seja determinado, apds o procedimento disciplinar
ou recurso, que o praticante desportivo ou outra pessoa ndo cometeram
uma violagéo de regras antidopagem, a informacao relevante é publicitada
apenas com a autorizagdo do praticante desportivo ou outra pessoa
implicada.

9 - Tratando-se de menores de idade, ou outras situacbes de
incapacidade nos termos do Cdédigo Civil, ndo ha lugar a publicitacdo da
informagéo relevante.

a) A mesma autoridade for interpelada publicamente sobre o processo e
na medida em que obtenha, para o efeito, 0 consentimento do praticante
desportivo inquirido;

b) O praticante desportivo inquirido violar o dever de confidencialidade e
se pronunciar publicamente sobre o processo.

5 - A ADoP deve, no prazo méaximo de 20 dias a contar da data do transito
em julgado de uma deciséo, da data da renlncia do direito ao recurso ou
da renuncia a realizagdo da audi¢édo prevista no n.° 5 do artigo 75.°, da
data da celebragdo de um acordo de resolucéo de processo ou da data
da imposi¢do de novo periodo de suspensdo ou de nova adverténcia,
divulgar publicamente a natureza da violagdo da norma antidopagem,
incluindo a modalidade desportiva, a norma antidopagem violada, o nome
do praticante desportivo ou da outra pessoa que cometeu a violagdo da
norma, a substancia ou meétodo proibido em causa e as sancgdes
aplicadas.

6 - O disposto no nimero anterior aplica-se também a publicitacdo da
informacéo relevante das decisdes finais de recursos relativos a violagdes
de regras antidopagem, a qual deve ocorrer no prazo de 20 dias.

7 - As decisbes condenatérias devem mencionar a obrigacdo de
publicitacdo automatica da decisao.

8 - O original dos processos disciplinares e das deliberagdes do CDA é
enviado a ADoP, que as deposita por um periodo de 10 anos a contar da
sua rececao.

9 - Com excecédo da descrigcdo geral do processo e dos seus aspetos
cientificos, a ADoP, o LAD ou qualquer outro laboratério acreditado pela
AMA, bem como o pessoal de qualquer uma destas entidades, estédo
sujeitos ao dever de confidencialidade sobre os dados concretos de casos
pendentes, apenas podendo pronunciar-se publicamente em resposta a
comentarios publicos atribuidos ao praticante desportivo, a outra pessoa
OuU aos seus representantes ou baseados em informacdes prestadas por
estes.

10 - Nos casos em que seja determinado, apés o procedimento disciplinar
0U recurso, que o praticante desportivo ou outra pessoa ndo cometeram
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10 - A AdoP comunica todas as decisfes transitadas em julgado a
respetiva federacdo desportiva internacional, a AMA e, tratando-se de
praticante desportivo estrangeiro, com licenca desportiva estrangeira ou
com residéncia oficial no estrangeiro, a autoridade nacional antidopagem
do respetivo pais.

uma violacao de regras antidopagem, a informacao relevante é publicitada
apenas com a autorizacdo do praticante desportivo ou outra pessoa
implicada.

11 - A ADoP deve procurar obter a autorizacdo referida no namero
anterior, e, caso tal se verifique, deve divulgar publicamente a decisao na
integra ou redigida de uma forma que seja aceite pelo praticante
desportivo ou pela outra pessoa.

12 - Tratando-se de menor de idade, praticantes desportivos protegidos
ou praticantes desportivos recreativos, ndo é obrigatéria a publicitacdo da
informacédo relevante e qualquer divulgacéo publica facultativa deve ter
em consideracao os factos e as circunstancias concretas do caso.

13 - A ADoP comunica todas as decisdes transitadas em julgado a
respetiva federacao desportiva internacional, a AMA e, tratando-se de
praticante desportivo estrangeiro, com licenga desportiva estrangeira ou
com residéncia oficial no estrangeiro, a autoridade nacional antidopagem
do respetivo pais.

14 - Na comunicacdo realizada nos termos do numero anterior,
juntamente com a cOpia da deciséo, a ADoP deve enviar um breve resumo
da decisdo e da respetiva fundamentacéo, redigida em lingua inglesa ou
francesa.

15 - Até a ADoP efetuar a divulgag&o publica prevista no presente artigo,
as entidades notificadas nos termos do n.° 3 do artigo 45.° encontram-se
vinculadas ao dever de confidencialidade relativamente as informacfes
recebidas, sendo que, além das pessoas que devam ter acesso a essas
informag@es, encontram-se igualmente vinculadas a este dever o Comité
Olimpico de Portugal, o Comité Paralimpico de Portugal, a federacdo
nacional e a respetiva equipa num desporto coletivo.
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Artigo 78.°
Reconhecimento muatuo

Sem prejuizo do direito de recurso, a ADoP reconhece e respeita 0s
controlos, as autorizacdes de utilizacdo terapéutica e os resultados das
audicOes ou outras decisoes finais de qualquer organizacdo antidopagem
ou organizacgdo responsavel por uma competicdo ou evento desportivo
gue estejam em conformidade com o C4digo Mundial Antidopagem e com
as suas competéncias.

Artigo 95.°
Reconhecimento muatuo

1 - Uma decisédo de violacdo de norma antidopagem proferida por uma
organizacdo nacional antidopagem, por um tribunal de recurso ou pelo
CAS ¢, ap06s a notificagdo das partes no processo, automaticamente
vinculativa para a ADoP e para as federagfes desportivas, bem como para
qualquer outorgante do Cddigo Mundial Antidopagem em qualquer
desporto, produzindo, consoante 0s casos, 0s seguintes efeitos:

a) A decisdo, por qualquer das entidades acima descritas, de suspensao
preventiva, apés a realizagdo de audiéncia prévia ou apos o praticante
desportivo ou outra pessoa aceitar a suspensao preventiva ou ter
renunciado ao direito a uma audiéncia prévia ou a impugnacao da decisao
nos termos dos n.°s 5a 7 e 14 a 18 do artigo 47.° e da alinea f) do n.° 13
do artigo 76.°, proibe automaticamente o praticante desportivo ou outra
pessoa de, durante o respetivo periodo de vigéncia, participar em
competicbes ou eventos desportivos, em todas as modalidades
desportivas ou disciplinas, que decorram sob a autoridade de qualquer
outorgante do Cédigo Mundial Antidopagem;

b) A decisado, por qualquer das entidades acima descritas, de aplicagédo
de um periodo de suspenséo, apds a ocorréncia de uma audiéncia ou da
renlncia a mesma, proibe automaticamente o praticante desportivo ou
outra pessoa de, durante o periodo de suspensdo, participar em
competicbes ou eventos desportivos, em todas as modalidades
desportivas ou disciplinas que decorram sob a autoridade de qualquer
outorgante do Codigo Mundial Antidopagem, nos termos do artigo 88.°;
c) Uma decisédo de violagdo de norma antidopagem vincula
automaticamente a ADoP, bem como todos os restantes outorgantes do
Cadigo Mundial Antidopagem;

d) A decisdo que determine a desqualificacéo de resultados durante um
periodo especifico, importa a desqualificacdo automética de todos os
resultados desportivos obtidos sob a autoridade de qualquer outorgante
do Cédigo Mundial Antidopagem, durante aquele periodo;
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e) A ADoP e as federacBes desportivas devem reconhecer e aplicar as
decisdes e os seus efeitos de forma automatica, a partir da data em que
séo notificadas da decisdo ou da data em que a decisdo é inserida no
sistema ADAMS, consoante a que ocorra em primeiro lugar;

f) Uma decisdo de uma organizacao nacional antidopagem, de um tribunal
de recurso ou do CAS na qual seja determinada a suspensdo ou o
levantamento de qualquer medida preventiva ou sancao aplicada, vincula
automaticamente a ADoOP a partir da data em que a mesma é notificada
da decisao ou da data em que a decisdo € inserida no sistema ADAMS,
consoante a que ocorra em primeiro lugar.

2 - Uma decisédo de violagdo de uma norma antidopagem proferida por
uma organizacao responsavel por grandes eventos desportivos que seja
realizada no ambito de um processo sumario, durante um evento
desportivo, ndo € vinculativa para a ADoP, exceto se as regras da
organizacao admitirem a oportunidade de o praticante desportivo ou outra
pessoa apresentar recurso da decisdo, em sede de procedimento ndo
sumario.

3 - A ADoP e as federagdes desportivas podem implementar decisGes de
outras organizagcbes antidopagem nédo outorgantes do Cdodigo Mundial
Antidopagem, nomeadamente a suspensdo preventiva aplicada em
momento anterior & audi¢cdo do praticante desportivo ou a sua aceitagdo.
4 - Uma decisao antidopagem de uma entidade nao outorgante do Cédigo
Mundial Antidopagem pode ser implementada pela ADoP e por qualquer
federacdo desportiva, caso a ADoP considere que a mesma entidade é
competente para proferir a decisdo e que as regras antidopagem
aplicadas se encontram em conformidade com o Codigo Mundial
Antidopagem.

Artigo 82.°
) Norma revogatoria
E revogada a Lei n.° 27/2009, de 19 de junho.

Artigo 100.°
) Norma revogatéria
E revogada a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, na sua redacgéo atual.

48




