


‘Saber nadar nao e uma aptidao natural’
Stephen Langerdorfer
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> Beneficios significativos no
desenvolvimento social, mental,
emocional e motor da crianca.

> Formar criancas fisicamente ativas,

O gque atribui uma menor probabilidade
de ser tornarem cidadaos sedentarios
Nna vida adulta.

> Medida direta para a diminuicao
do risco de afogamento.




> Promover uma campanha solidaria de sensibilizacao dos
beneficios para a saude, bem-estar e seguranca da pratica da
natacao (O1).

> Reunir e disponibilizar informacao pertinente para a conducao
das politicas no ambito da saude, educacao e desporto (O2).

> Lancar uma campanna e iniciativa legislativa sobre a im-
portancia da competéencia aquatica durante a infancia (O3).

> Contribuir para a qualidade da formacao tecnica e pedagogica
dos professores de natacao (O4).



Justificaliva,

> AS criancas e adolescentes fisicamente ativos apresentam uma
menor probabilidade de se tornarem sedentarios na vida adulta

> A pratica de nhatacao durante a infancia e um exercicio fisico harmo-
NI0SO que contribul para o pleno desenvolvimento da crianca

> A natacao ‘raramente’ ou ‘'nunca’ e considerada na oferta de ativi-
dades extracurriculares (AECs) para o 1° ciclo do ensino basico,
apesar de apontada como atividade desportiva preferencial

> A restricao orcamental e dificuldades logisticas (transporte e organi-
7aCao0) SA0 as razoes apontadas pela supressao da natacao nas AEC.

> Ausencia de legislacao especifica para o ensino da hatacao em se-
guranca.

> A experiencia agquatica das criancas Portuguesas estima-se que
seja baixa e dependente de condicoes contextuals e economicas.

> Varios Paises (incluido europeus) ja iIntegram o ensino da natacao
como conteudo curricular obrigatorio durante a infancia.



Vetores &€ inlervencae
& peopulacde alvo

Populacae alvo

> Criancas (1° CEB)
> Monitores de natacao
> Encarregados de educacao

> Agentes locais envolvidos nas
gestao das AECS

> Grupos parlamentares
> Opiniao publica

Vefores Ae
intecvencdo

> Educativo e formativo

> Logistico e instalacoes
> Legal e regulamentar

> Sensibilizacao publica

e mediatico




Vetor
educativo
e formativo

Caderno de Programa de

orientacoes tecnico formacao de

pedagogico e tecnicos de
organizacional natacao

Vetor
logistico
e Instalacoes

| Plano estrategico
Cadastro nacional dos de organizacao
espacos aquaticos do ensino
MunIicipals, espacos
concessionados ao
ar livre, etc.

Vetor
legal e
regulamentar

Proposta de Reunido com os
alteracoes e diferentes

aditamentos a lgrupots
legislacao vigente parlamentares

Vetor
sensibilizacao
publica e
mediatico

Campanha
publicitaria

Peticao Iniciativa
publica legislativa




Etapa
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Vetor
Sensibilizacao publica

e mediatico

Sensibilizacao publica
e mediatico

Logistico e Iinstalacoes

Educativo e formativo

Legal e requlamentar

Medida

Campanha publicitaria

Sitio Web

Cadastro nacional dos
espacos aquaticos

Caderno de orientacoes
metadologicas

Proposta de alteracoes e
aditamentos a legislacao
vigente

Tarefa

Preparacao de dossier de suporte para
definicao de estrategia de marketing
(inclui dossier de imprensa).

Desenvolvimento da proposta de sitio
web baseada na politica iImagem do
projeto.

Preparacao do estudo (estrategia meto-
dologica, definicao dos instrumentos de
avallacao, definicao de equipas de
trabalho, etc.).

Concecao e desenvolvimento da propo-
sta metadologica

Analise da legislacao aplicavel e prepa-
racao de proposta de alteracoes e
aditamentos.

Avalilacao da fase de concecao do projeto e necessidades de reformulacao estrategica
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Vetor Medida
Sensibilizacao publica Campanha publicitaria
e mediatico

Sensibilizacao publica Sitio Web

e mediatico

Logistico e instalacoes Cadastro nacional dos
espacos aqguaticos

Educativo e formativo Caderno de orientacoes
metadologicas

Legal e requlamentar Reuniao com 0s grupos

parlamentares

Tarefa

Implementacao da estrategia de marke-
ting propriamente dita.

Gestao do sitio Web.

Diagnostico dos servicos desportivos
aquaticos de cada concelho.

Diagnostico de locais de pratica de
atividades desportivas aquaticas e
nauticas e locals com potencial para a
pratica.

Diagnostico da procura e oferta desport-
Iva de cada concelho no ambito AEC's.

Plano estrategico de organizacao da
pratica da natacao por area de influéncia
concelhia ou inter-concelhia.

Publicacao em versao digital e impressa.

Apresentacao e discussao da proposta.

Avaliacao da fase de implementacao do projeto e necessidades de reformulacao estrategica
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