Relaxamento em sala de aula
Tecnicas para 0 Sucesso




De onde vem 0 stress?

Contexto escolar Contexto familiar




De onde vem 0 stress?

Dificuldades de Aumento de

aprendizagem stress




O stress manifesta-se...

Fisico
Comportamento




O stress influencia o
sistema imunitario,
Nervoso e endocrino
provocando alteracoes de
funcionamento em cada
um destes sistemas




Conseqguéncias do stress

Bloguelo do
raciocicio

Dificuldades de
aprendizagem
Dificuldades
em memaorizar




Qual é a solucao?

Providenciar aos alunos no
contexto escolar

il

)




Porgué o relaxamento?

Aplicada Estratégia _
pelo rapida Facil de
professor aprender

Resultados
WETE rapidos e
disciplina continuados

Aprofunda
a relacao




O que é o relaxamento?

E uma cientificamente
como eficaz na obtencao de competéencias no
controlo do stress e da ansiedade.




Primeiras observacoes no terreno

Aplicacéo das tecnicas de relaxamento em
contexto escolar em 3 agrupamentos nacionais

Reduz ansiedade AT Maior Aproveitame
desempenho concentracao nto da aula



O gue queremos?

Provar cientificamente que as técnicas de
relaxamento em sala de aula sao Uteis e eficazes
para a aprendizagem e a felicidade dos alunos

2° periodo letivo

1°9-4° 5°-6° 7°-9° 11°-12°

3turmas | 3turmas | 3 turmas | 3 turmas
(GE+GC) | (GE+GC) | (GE+GC) | (GE+GC)




A nossa proposta

10 técnico | 25 tecnico
(1500€x9) | (1500€x9)

Despesas
(5000€)




A nossa proposta

Edicao de um livro ilustrado

“Técnicas de relaxamento para
professores”



