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Projeto de Resolugéo n.° 636/X11/22

Recomenda ao Governo a adog¢do de medidas de divulgacéo e apoio a pratica de Ano Sabatico

(Gap Year) em Portugal

O conceito de Ano Sabético (Gap Year) surgiu no Reino Unido na década de 60, quando se comeca a
disseminar a prética de realizacdo de uma pausa na vida quotidiana, escolar ou profissional, com a
duracdo usual de um ano, e com o objetivo de realizacdo de outras atividades formativas ou
profissionalizantes, preferencialmente num Pais estrangeiro ou no quadro de uma deslocacédo por

varios paises.

Este “ano de intervalo”, que pode ocorrer em qualquer faixa etaria mas que atualmente versa
sobretudo os jovens em transicdo de ciclos de estudo, pode ser explorado nas mais diversas
perspetivas, seja a partir de uma dimensédo de voluntariado, seja a partir de uma dimensdo de
reflexdo, turismo ou descanso, ou ainda de uma dimensdo de procura de novas experiéncias

profissionais

E precisamente esta caracteristica de adaptacio a mudanca que torna este conceito abrangente e
que permite a cada individuo, consoante aquilo que pretenda experienciar, criar a sua prépria

definicdo de Ano Sabatico (Gap Year).

Dos relatos transmitidos por varios “Gap” (conceito que usualmente identifica aqueles que ja
vivenciaram este tipo de projetos), esta experiéncia é enriquecedora, tanto a nivel pessoal como a
nivel profissional, permitindo conhecer novas realidades e culturas, potenciando o desenvolvimento
pessoal virado para a cidadania global e facilitando a capacidade de adaptacdo as diferentes
realidades da vida e contextos sociogeograficos, contribuindo para a criacdo de relagdes humanas

mais fortes e equilibradas.

Num mundo culturalmente diverso, mostra-se fulcral a existéncia de um diélogo intercultural que
permita ultrapassar o paradigma de gque as culturas sdo realidades estaticas e, consequentemente,

que reforce a sa convivéncia e colaboracdo entre diferentes formas de vida, em prol da
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consciencializacdo para os valores partilhados e para os objetivos comuns e ainda do reforco da

interacdo civilizacional propiciadora de uma nova realidade mundial.

Paralelamente, num futuro centrado no conhecimento, na inovacdo e no empreendedorismo, 0
incentivo & mobilidade dos jovens portugueses permitiria a realizacdo de uma experiéncia pessoal

enriquecedora, abrindo horizontes para novas perspetivas no mundo da educacéo e da formacéo.

As mais-valias inerentes ao Gap Year fazem com que, desde a sua origem, esta pratica venha a
ganhar cada vez mais participantes em diversos paises como a Alemanha, os Estados Unidos da
América, a Noruega, a Australia ou a Inglaterra — onde hoje se estima que, por ano, cerca de 200 mil

jovens participam num programa de Gap Year.

Em Portugal, esta tendéncia vem sendo cada vez mais disseminada no seio dos jovens, ndo obstante

o descrédito que ainda Ihe é, por vezes, institucional ou socialmente atribuido.

Com efeito, e com vista a eliminar o desconhecimento sobre a matéria e a promover esta realidade,
a Gap Year Portugal, associacdo que tem como publico-alvo os jovens que frequentam o ensino
secundario, tem sido um agente ativo na promocao da cultura Gap Year em Portugal, centrando a
sua acdo em quatro eixos fundamentais, através de: uma plataforma de divulgacdo na Internet;

interacdo com as escolas; coléquios sobre a temética; bem como da presenca ativa nas redes sociais.

No entanto, a sua atividade continua limitada pela falta de meios e apoio necessarios para a difusao
deste conceito pelos jovens e pela fixacdo de uma rede de informacédo e de prestacdo de servicos

capaz de salvaguardar a praticabilidade desta iniciativa.

Dai que seja necessario estabelecer desde ja um conjunto de premissas essenciais para o fomento da
atividade que vem sendo desenvolvida pelo Gap Year Portugal e outras entidades que prossigam 0s
mesmos fins, em consonancia com as competéncias do Governo em matéria de juventude,
contribuindo ainda para a promocéo e afirmacéo da lingua portuguesa no espago da CPLP e pelo
mundo. Com efeito, verificamos que a cultura e a lingua sdo dimensdes centrais ha cooperacio na
CPLP, sendo que esta se tem vindo a afirmar, cada vez mais, enquanto um espaco de producéo

cientifica, de empreendedorismo e de negécios.
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Assim, ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, os Deputados do Grupo
Parlamentar do Partido Socialista, apresentam o seguinte Projeto de Resolugéo:

A Assembleia da Republica resolve, nos termos da alinea b) do art.° 156.° da Constituicdo da
Republica Portuguesa, recomendar ao Governo:

1 - A disponibilizagdo por parte do Ministério de Educacdo e Ciéncia dos meios necessarios a
promocéo do conceito e uma maior disseminacdo da cultura de Ano Sabético (Gap Year) pela rede
de estabelecimentos de ensino publico em Portugal, em colabora¢do com as associa¢@es e entidades
gue apoiem e promovam a sua realizacao;

2 — A disponibilizagdo dos mecanismos de informagéo e prestacdo de servicos da rede consular
portuguesa no mundo, tendo em vista:

a) Uma maior facilidade na certificacdo global dos circuitos de voluntariado, estagios, ensaios
profissionais e todas as experiéncias que cabem no leque de opc¢Bes do conceito de Ano
Sabético (Gap Year);

b) A disponibilizacdo facilitada da rede de pontos de contacto e informacdo de modo a
assegurar um quadro de maior seguranca e garantia de direitos aos jovens portugueses que
realizem um Ano Sabético (Gap Year);

c) A criacdo de mecanismos de acompanhamento pelos servi¢cos consulares dos percursos e
movimentos dos participantes em atividades de Ano Sabatico (Gap Year), nomeadamente
através da ligacdo entre postos consulares de origem e destino no quadro de deslocagdes
transfronteiricas;

3 — A criacdo e o desenho de um programa original do Ano Sabético (Gap Year) no quadro da CPLP,
introduzindo um conceito Unico no mundo e vocacionado para o espaco luséfono, no sentido de
atrair jovens participantes de todas as nacionalidades e culturas, bem como de consubstanciar a
cooperagao no sector — com base nos eixos de ac¢do do ‘Plano Estratégico para a Juventude da CPLP:
2015 e além’, aprovado pela V Reunido da Conferéncia de Ministros da Juventude e do Desporto da
CPLP (Mafra, 7 de Julho de 2012).

Palécio de S&o Bento, 05 de Mar¢o de 2013.

Os Deputados,



