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Metodologia

> Conceptualizacao —1° semestre de 2013
= Subcomissoes da Comissao Tecnica
Documento martir
« CE do F6rum Nacional Alcool e Saude — 31 de maio
= Conselho Nacional — 07 de junho
= Comissao Tecnica —18 de junho

12 proposta para Tutela (seams)
aprovacao
> Consulta Publica —agosto e setembro
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Metodologia

12 proposta para Tutela (seams)
aprovacao
> Consulta Publica — agosto e setembro

> Integracao de contributos

> Preparacao do Plano de acao 2013-2016
(subcomissoes + sociedade civil)

> Forum Nacional Alcool e Salde — 11 de novembro
» Conselho Nacional — 18 de novembro
> Comissao Tecnhica — 20 de novembro

aprovacao de documentos finais
> Conselho interministerial ....
» Conselho de ministros.....
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PNRCAD

Estrutura

| Parte —Visao global

* Enquadramento

* Visdo e Principios

* Objetivos Gerais e Metas
Il Parte — Corpo Principal

* Contextualizacao

* Opgoes Estrategicas

* Temas Transversais

Ill Parte — Componente Formal
* Coordenacgao, Orcamento e Avaliagao
* Metodologia, Glossario, Bibliografia e Contributos
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PNRCAD

Estrutura

Il Parte — Corpo Principal
* Contextualizagao
* Op¢oes Estrategicas

— Dominio da Procura
— Dominio da Oferta

* Temas Transversais
— Informacao e Investigacao
— Formacgao e Comunicagao

— Relag¢oes Internacionais e Cooperagao
— Qualidade
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PNRCAD - Estrutura

Il Parte — Corpo Principal

* OpgoOes Estrategicas

— Dominio da Procura
* Tipos de Intervencao
* Contextos de Intervencao
* Objetivos por Etapas do Ciclo de Vida
* Medidas Estruturantes

— Dominio da Oferta
 Substancias ilicitas
 Substancias Licitas
* Jogo
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PNRCAD - Estrutura

Dominio da Procura

Objetivos por Etapas do Ciclo de Vida
— Gravidez e Periodo Neonatal
— Criancas dos 28 dias aos 9 anos
— Jovens dos 10 aos 24 anos
— Adultos dos 25 aos 64 anos
— Adultos acima dos 65 anos
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Visao e Principios

Visao
Consolidar e aprofundar uma politica publica
integrada e eficaz no ambito dos
Comportamentos Aditivos e das Dependéncias,
baseada na articulacao intersectorial, visando

ganhos sustentaveis em saude e bem-estar
social.
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Visao e Principios

Principios
* Humanismo e Pragmatismo
* Centralidade no Cidadao
* Intervencao Integrada
* Territorialidade
* Qualidade e Inovacao
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OBJETIVOS GERAIS E METAS PNRCAD

» Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas
relacionados com o consumo de substancias
psicoativas, os comportamentos aditivos e as
dependéncias

» Reduzir a disponibilidade das drogas ilicitas e das
novas substancias psicoativas no mercado

» Garantir que a disponibilizacao, venda e consumo de
substancias psicoativas licitas no mercado, seja feita
de forma segura e nao indutora de uso/consumo de
riSCO @ nocCIvo
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OBJETIVOS GERAIS E METAS PNRCAD

» Proporcionar oportunidades de jogo legal e seguro,
e nao indutor de comportamento aditivo

» Assegurar a qualidade dos servicos prestados aos
cidadaos e a sustentabilidade das politicas e
intervencoes
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METAS PNRCAD - Substancias Psicoativas

* Reduzir a facilidade (relativamente facil/muito facil) percebida de
acesso (se desejado) nos mercados colocando Portugal abaixo da atual
meédia europeia 2 pontos percentuais em 2016 e 5§ pontos percentuais
em 2020, em estudantes de 16 anos e nos jovens 15-24 anos.

* Reduzir a facilidade (facil/muito facil) percebida de acesso (se desejado)
nos mercados em 15% até 2016 e 30% até 2020, em estudantes dos 13-
15 anos e estudantes dos 16-17 anos.

* Aumentar o risco percebido do consumo de substancias psicoativas,
colocando Portugal abaixo da atual meédia europeia 2 pontos
percentuais em 2016 e 5 pontos percentuais em 2020, em jovens de 15-
2/ anos (risco elevado) e estudantes de 16 anos (risco elevado de se
magoar) .
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METAS PNRCAD - Substancias Psicoativas

e Retardar o inicio do consumo com 13 anos ou menos em 15% até

2016, e em 30% até 2020.

* Retardar o inicio dos padroes de consumo nocivo com 13 anos
ou menos em 25% ate 2016, e 5o% ate 2020.

 Aumentar em 1 ano até 2016 e em 2 anos ate 2020, a idade
media do inicio de consumos na populacao portuguesa (15-74
anos).

* Diminuir, em 10% ate 2016 e 20% ate 2020, a prevaléncia
consumo de cannabis e de estados de embriaguez, nos ultimos
12 meses, em estudantes de 16 anos.
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METAS PNRCAD -Jogo

* Diminuir as prevaléncias de consumo de risco e dependéncia
(Ultimos 12 meses), na populagao portuguesa (15-74 anos),
reduzindo-as em 10% ate 2016 e 20% ateé 202o0.

* Diminuir, em 10% até 2016 e 20% até 2020, as prevaléncias de
jogo (a dinheiro) de risco e patologico (SOGS), nos ultimos 12
meses, na populacao portuguesa (15-74 anos).
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METAS PNRCAD - Substancias Psicoativas

* Reduzir a morbilidade relacionada com CAD (interamentos
hospitalares GDH 202) €M 25% até 2016 e em 50% até 2020, na
populacao portuguesa/Portugal Continental.

* Reduzir o n° de casos diagnosticados e notificados nos
ultimos 3 anos com VIH/SIDA associados a toxicodependéncia,
3 pontos percentuais até 2016 e 6 pontos percentuais até 2020
na populacao portuguesa (15-74 anos).
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METAS PNRCAD - Alcool

* Diminuir a mortalidade padronizada por doencas
atribuiveis ao alcool, acompanhando as metas do PNS, na
populacao portuguesa/Portugal Continental.

* Reduzir a mortalidade em acidentes de viacao relacionados
com o consumo de alcool, diminuindo o nUmero de
condutores mortos com uma TAS igual ou superiora o,5 g/l,
acompanhando as metas da ENSR, na populacao portuguesa

(15-74 anos).

P

SICAD &




METAS PNRCAD - Substancias Psicoativas

* Reduzir as overdoses fatais devido ao consumo de drogas
ilicitas em 10% ate 2016 e em 20% ate 2020, na populacao
portuguesa.

* Reduzir as notificacoes de mortes ocorridas nos ultimos 3
anos de casos de SIDA associados a toxicodependéncia 3
pontos percentuais até 2016 e 6 pontos percentuais até 2020
na populacao portuguesa (15-74 anos).
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OBJETIVOS POR ETAPAS DO CICLO DE VIDA

* Gravidez e Periodo Neonatal

— Prevenir e reduzir a incidéncia de anomalias e perturbac¢oes de desenvolvimento
fetal causadas pelos CAD, bem como a ocorréncia de patologias na gravida,
decorrentes do consumo de substancias psicoativas e medicamentos nao

prescritos.

* Criancas dos 28 dias aos g anos

— Reduzir o impacto dos riscos resultantes da exposicao aos CAD na evolucao da
crianga até aos g anos e identificar precocemente padroes de comportamento
infantil desadaptativo predisponentes ao desenvolvimento de CAD.

— Contribuir para a prevenc¢ao da ocorréncia de comportamentos de risco,
promovendo uma cultura de seguranca nas escolas e na comunidade,
fomentando a ado¢ao de comportamentos de saude e bem-estar
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OBJETIVOS POR ETAPAS DO CICLO DE VIDA

* Jovens dos 10 aos 14 anos

— Reduzir o impacto dos riscos resultantes da exposi¢ao aos CAD no
desenvolvimento do adolescente e retardar o seu inicio, identificando
precocemente padroes de comportamento desadaptatlvo predisponentes ao
desenvolvimento de CAD, nomeadamente padroes de consumo de substancias
psicoativas como o binge drinking e/ou embriaguez.

* Jovens dos 15 aos 19 anos

— Reduzir o impacto dos riscos resultantes da exposicao aos CAD no
desenvolvimento do adolescente e retardar o inicio dos CAD, identificando
precocemente padroes de comportamento desadaptativo predisponentes ao
desenvolvimento de CAD, nomeadamente comportamentos de consumo de
substancias psicoativas como o binge drinking e/ou embriaguez.

— Reduzir comportamentos de risco associados aos CAD (policonsumo de
substancias psicoativas, jogo em linha, conducao sob o efeito de substancias
psicoativas, comportamentos sexuais de risco, violéncia, bullying, entre outros).

— Diminuir o risco de infecao por VIH/SIDA, e a vulnerabilidade a esta infecao (em
colaboracao com o Programa Nacional para a Infecao VIH / SIDA).

— Reduzir os comportamentos de risco associados ao consumo de substancias
psicoativas, fornecendo aos jovens as competéncias e informacao
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OBJETIVOS POR ETAPAS DO CICLO DE VIDA

* Jovens dos 20 aos 24 anos

Reduzir os CAD nos jovens e o impacto dos riscos resultantes da exposicao
aos CAD, identificando precocemente padroes de comportamento
desadaptativo predisponentes ao seu desenvolvimento, nomeadamente
padroes de consumo de substancias psicoativas como o binge drinking e/ou
embriaguez.

Reduzir comportamentos de risco associados aos CAD (policonsumo de
substancias psicoativas, conducao sob o efeito de substancias psicoativas,
comportamentos sexuais de risco, violéncia e jogo).

Diminuir o risco de infecao por VIH/SIDA, e a vulnerabilidade a esta infecao
(em colaboragao com o Programa Nacional para a Infecao VIH / SIDA).

Reduzir o risco de desenvolvimento de co-morbilidades associadas aos CAD.

Desenvolver abordagens especificas, adaptadas as necessidades e
caracteristicas dos cidadaos/indiciados.
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OBJETIVOS POR ETAPAS DO CICLO DE VIDA

* Adultos dos 25 aos 64 anos

— Desenvolver abordagens especificas de intervencao em CAD,
adaptadas as necessidades e caracteristicas dos individuos de
acordo com as especificidades dos subgrupos desta fase do ciclo
de vida.

— Reduzir a emergéncia de CAD, com ou sem substancias
psicoativas.

— Reduzir os consumos de substancias psicoativas no uUltimo ano e
no Ultimo més.

— Reduzir comportamentos de risco associados aos CAD (conducao
sob o efeito de substancias psicoativas, comportamentos sexuais
de risco, comportamentos de consumo endovenoso, policonsumo
de substancias psicoativas e violéncia auto e hetero - dirigida)
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OBJETIVOS POR ETAPAS DO CICLO DE VIDA

e Adultos dos 25 aos 64 anos (cont.)

o Diminuir o risco de infecao por VIH/SIDA, a vulnerabilidade a esta
infecao, e do impacto da epidemia (em colaboragao como
Programa Nacional para a infecao VIH / SIDA)

o Reduzir as consequéncias tardias e o impacto das dependéncias
com e sem substancia.

o Reduzir as co-morbilidades associadas aos CAD (doencas
psiquiatricas, infeciosas, cardiovasculares, gastrointestinais,
neoplasias)

o Reduzir a mortalidade associada ao consumo de substancias
psicoativas
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OBJETIVOS POR ETAPAS DO CICLO DE VIDA

* Adultos acima dos 65 anos

— Reduzir a emergéncia de CAD, com ou sem substancia;

— Reduzir as consequéncias tardias e o impacto das dependéncias com e sem
substancia;

— Reduzir comportamentos de risco associados aos CAD (conducao sob o efeito
de substancias psicoativas, comportamentos sexuais de risco, policonsumo
de substancias psicoativas e violéncia auto e hetero - dirigida);

— Diminuir o risco de infecao por VIH/SIDA, a vulnerabilidade a esta infecao, e o
impacto da epidemia (em colaboracao com o Programa Nacional para a
infecao VIH / SIDA);

— Reduzir as comorbilidades associadas aos CAD (doencas psiquiatricas,
infeciosas, cardiovasculares, gastrointestinais, neoplasias);

— Reduzir a mortalidade associada ao consumo de substancias psicoativas.
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OBJETIVOS - Dominio da Oferta

Substancias llicitas

* Reduzir a disponibilidade das drogas ilicitas e novas
substancias psicoativas — (NSP) no mercado, atraves da
prevencao, dissuasao e desmantelamento das redes de
trafico de drogas ilicitas, em especial do crime
organizado, intensificando a cooperac¢ao judiciaria,
policial e aduaneira, a nivel interno e internacional, bem
como a gestao das fronteiras.
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OBJETIVOS - Dominio da Oferta

Licitas/ Alcool

Garantir que a disponibilizacao, venda, acesso e
consumo de substancias psicoativas licitas no
mercado, seja feita de forma seqgura e nao
iIndutora de uso/consumo de risco e nocivo,
através de educacdao, de regulacgao,
requlamentacao e fiscalizacao adequadas.
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OBJETIVOS - Dominio da Oferta

Licitas/Medicamentos e Anabolizantes

Contribuir para o uso racional dos
medicamentos em articulacao com as
entidades responsaveis
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OBJETIVOS - Dominio da Oferta

Jogo
Proporcionar oportunidades de jogo legal e
seguro, e nao indutor de comportamento
aditivo, através de legislacao, requlamentacao e
fiscalizagao adequadas
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OBJETIVOS —Temas Transversais

Informacao e Investigacao

* Consolidar a infraestrutura de conhecimentos, e proceder a uma analise
atempada, holistica e exaustiva da situagao.

Formacao

* Melhorar a qualidade dos servigos prestados aos cidadaos em matéria de
CAD, capacitando os profissionais dos servicos com responsabilidades na
operacionalizagao das politicas e desenvolvimento das intervengoes, de
forma a permitir aumentar a qualificagao e especializagdao das respostas nos
varios contextos e areas de intervengao.

Comunicacgao
* Contribuir para a prossecugao dos objetivos estratégicos do PNRCAD,
através da comunicacao que fomente a partilha e disseminacgao da
informacao e a visibilidade dos resultados das acoes empreendidas, tendo
em vista as necessidades dos decisores politicos, dos profissionais da area e
dos cidadaos.
e
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OBJETIVOS —Temas Transversais

Relacoes Internacionais e Cooperacao

* Assegurar o cumprimento dos compromissos internacionais e a
representagdo nacional nas instancias internacionais que abordam o
fendmeno dos comportamentos aditivos e dependéncias, desenvolvendo
agoes de cooperagao, no ambito dos mecanismos bilaterais e multilaterais
existentes.

Qualidade

* Assegurar a melhoria continua na qualidade dos servicos prestados aos
cidadaos em matéria de CAD, com base em modelos e referenciais técnicos e
cientificos validados.




OBJETIVOS

Coordenacao

* Garantira coordenagao dos CAD abrangidos pelo PNRCAD, atraves do
alargamento da Estrutura de Coordenacao para os Problemas da Droga, das
Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool ao Jogo, aos Medicamentos e
Anabolizantes.

Orcamento

* Garantir a adequada orcamentagao dos organismos da Administragao
Central nas areas do PNRCAD e respetivos Planos de A¢ao, incluindo a co-
participagao em programas relevantes da UE;

* Equacionar a atribuicao de verbas por contrapartida das concessoes de jogo,
incluindo do jogo em linha.

Avaliacao
* Realizar a avaliacao interna e externa do PNRCAD 2013-2020.
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Plano de acao 2013 - 2016




INFORMACAO E INVESTIGACAO

FORMAGCAO E COMUNICACAO

~\

~

RELACOES INTERNACIONAIS E COOPERACAO

S

.

QUALIDADE

DOMINIO DA PROCURA

DOMINIO DA OFERTA

PLANO OPERACIONAL DE RESPOSTAS
INTEGRADAS

REDE DE REFERENCIACAO / ARTICULACAO NO
AMBITO DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E
DAS DEPENDENCIAS

COORDENACAO

ORCAMENTO

AVALIACAO




DOMINIO DA PROCURA

- Objetivos Gerais Objetivos Especificos

OE1. Reduzir os comportamentos de risco associados ao consumo de
substancias psicoativas, fornecendo as competéncias e informacdo necessarias

QOEZ2. Evitar ou retardar a iniciacdo ao consumo de substancias, identificando 1;2; 3
precocemente padrdes de comportamento desadaptativo predisponentes ao 4;3.
desenvolvimento de CAD, nomeadamente padrées de consumo de substéncias
psicoativas como o binge drinking e /fou embriaguez
OE3. Contribuir para a prevencao da ocorréncia de comportamentos de risco, 6:7:8;
associados aos CAD, promovendo uma cultura de seguranca nas escolas e na 9:10:
comunidade, fomentando a adocao de comportamentos de sadde e bem-estar 11.
0G1. Prevenir, dissuadir, 127 13;
! reduzir e minimizar os . - ~ . 14; 15;
= QOE4. Desenvolver abordagens especificas de intervencdo em CAD, adaptadas as 1617
= i . . . - ; ;
w problemas relacionados necessidades e caracteristicas dos cidaddos
[ com o consumo de 18; 19;
g substdncias psicoativas, os 20.
o comportamentos aditivos e . e . . -
~ P . QES. Prevenir e reduzir a incidéncia de anomalias e perturbacdes de
as dependéncias _ .
desenvolvimento fetal causadas pelos CAD, bem como a ocorréncia de 21: 22
patologias na gravida, decorrentes do consumo de substancias psicoativas e e
medicamentos ndo prescritos.
QEG. Diminuir o risco de infecdo por VIH/SIDA, e a vulnerabilidade a esta 53 74
infecdo (em colaboracdo com o Programa Nacional para a Infecdo VIH / SIDA). e
QOE7. Reduzir as comorbilidades associadas aos CAD 25:; 26.
OES&. Reduzir as consequéncias tardias e o impacto das dependéncias com e 2728
sem substancia. e
OES9. Reduzir a mortalidade associada ao consumo de substancias psicoativas 29.


D:/PNRCAD/QuadroSintese_ObjetivosComuns.docx
E:/PNRCAD/QuadroSintese_.docx
D:/Users/manuel.cardoso/Documents/Meus Documentos/Apresentações/2013/PNRCAD/Final/Plano_Ação_2013_2016.pdf
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