MASCARAS FACIAIS DE PROTEGCAO - UTILIZACAO CORRETA

O que é uma mascara facial?

A mascara facial é um equipamento de protegdo
individual que ajuda a prevenir e limitar a
disseminagdo  de doengas respiratorias
transmitidas na comunidade, como o COVID-19.

Existem trés tipos gerais de mdscaras:

- Respiradores (FFP, N95) — boa capacidade de
filtragdo de particulas, destinadas primariamente
ao uso por profissionais de satude, que tém maior
exposicao a doentes infetados.

- Mascaras cirtrgicas - com menor capacidade de
filtragdo. Contribuem para a prevengdo da
transmissao de agentes infeciosos e devem ser
utilizadas por pessoas que estejam com sintomas
respiratorios, pelos seus cuidadores, idosos,
pessoas com doengas crénicas e/ou estados de
imunossupressao quando saem de casa.

- Mascaras nao cirurgicas, comunitarias ou de uso
social, nao certificadas. A maioria sdo de algodao,
com dupla camada. Tém capacidade de filtragdo
muito reduzida, mas previnem a disseminagdo de
goticulas respiratorias de quem as usa na
comunidade. Recomendadas para uso
generalizado por pessoas assintomaticas quando
saem a rua e circulam em espagos fechados com
multiplas pessoas (ex. supermercado).

Fonte: DGS Informagao 009/2020

Como colocar uma mascara facial corretamente
1 - Higienizar corretamente as mdos antes de tocar na mdscara;
2- Certificar-se que a mascara ndo tem nenhum defeito de fabrico;

3- Se a mascara tiver arame maleavel este fica virado para cima e é o que depois ira ser moldado em redor do nariz
para permitir um melhor encaixe da mascara ao rosto.

4- Determinar qual é o lado de fora e de dentro das mdscaras. Nas cirdrgicas habitualmente a parte branca é a de
dentro e a colorida (camada impermeavel) é a de fora.

5 — Seguir as instrugdes de acordo com o tipo de mascara que vai usar (em caso de duvida e de méscara certificada,
siga as instrugoes do fabricante):

- Mascara com lagos para as orelhas — Segurar na mascara pelos lagos. Colocar um lago em cada orelha.

- Mascara com tiras — Colocar a mascara ao nivel do nariz, colocar as tiras superiores acima das orelhas e até-las com
no corredio na parte de trds da cabega. Fazer o mesmo com as tiras inferiores na base do cranio, junto ao pescoco.

- Mdscara com elasticos — Segurar na mascara com as pontas dos dedos pelo topo desta (local onde ira encaixar no
nariz). Levar a mdscara ao nariz e puxar o elastico superior acima do nivel da orelha sobre a nuca. Seguidamente
colocar o elastico inferior na base do cranio junto ao pescogo.

6 — Caso exista, apertar o arame por forma a moldar a mdscara ao nariz e parte superior da face.

7 — Cobrir a boca e o queixo com a parte inferior da mascara. Tente manter o melhor encaixe possivel da mascara ao
rosto.
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Enquanto usar uma mascara facial...
- Cubra sempre a boca e o nariz completamente.

- Mantenha sempre a mascara colocada até a
descartar. Nao a tire e ponha constantemente.

- Nunca toque na parte da frente da mascara com
as maos. Se tiver que a manusear use a zona
lateral (tiras / elasticos).

- Use mascaras descartdveis apenas uma vez. As
de algodao que sejam reutilizaveis devem ser
esterilizadas / descontaminadas antes de novo
uso (ex: lavagem a 60 graus com detergente).

- Consulte as informagdes do fabricante em
relagio ao uso mdaximo de uma mascara
descartdvel. Habitualmente respiradores tém o
maximo de 6 horas de utilizagdo. Mascaras
Cirargicas 8 horas. Mascaras de algodao de 2 a 4
horas de utilizagao.

- Independentemente disso, ndo utilize a mascara
se esta estiver suja ou humida.

O uso de mascara na comunidade NAO substitui
os cuidados de higienizacdo regular das maos,
etiqueta respiratoria e distanciamento social!

Deve ser usado como uma medida complementar
para a prevengao da infe¢ao por COVID-19.

Se todos usarmos mdscara facial na comunidade
protegemo-nos uns aos outros das infe¢oes!

Como remover uma mascara facial com segurancga
1 — Higienizar corretamente as maos antes de remover a mascara;

2- Mascara com lagos para as orelhas — Segurar em ambos os lagos e levantar com suavidade a mdscara para a
remover da face;

3 —Mascara com tiras — Desatar o laco inferior primeiro, depois desatar o lago de cima e puxar gentilmente a mascara
para longe da face a medida que os lagos sao soltos.

4 — Mascara com elasticos — Levantar primeiro o eldstico de baixo por cima do topo da cabega e em seguida o elastico
superior, removendo gentilmente a mdscara da face durante este processo.

5 — Colocar a mascara no lixo se for descartavel. P6-la para lavar caso seja reutilizével.

6 — Higienizar corretamente as maos.

Como fazer uma mascara de algodao reutilizavel de forma simples

- Materiais: Tesoura; T-shirt de algodao (por exemplo pega antiga) pré-lavada

1) Cortar 16 a 20 cm da T-shirt (tamanho adulto - adaptar caso se pretenda fazer mdscara para crianga);
2) Cortar as tiras (16 — 18 cm) conforme a ilustragdo. Ajustar tamanho das mesmas para o tamanho da cabega;
3) Colocar a mdscara como consta na figura, seguindo os cuidados de utilizacao gerais.

2. 3
16-18 cms

Ha muitas mais formas de fazer mascaras. Procure na Internet tutoriais de como fazer a sua mascara!




