RESOLUCAO N.° /2010

Estabelece mecanismos de reducéo do desperdicio em medicamentos,

através da dispensa, no ambulatorio, de medicamentos em dose unitaria

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da
Constituicdo da Republica, recomendar ao Governo que ouvida a Ordem dos Médicos, a
Ordem dos Farmacéuticos, a Associacdo Nacional das Farméacias e a Associacao

Portuguesa da Indastria Farmacéutica, desenvolva as seguintes medidas:

1- Com vista a adequar a quantidade de medicamentos dispensados ao periodo de
tratamento e melhorar a taxa adesdo a terapéutica, institua a dispensa de
medicamentos em unidose em todas as farmacias de oficina nos seguintes termos:

a) A dispensa de medicamentos em unidose compreende a dispensa em dose
individualizada e em dose unitéria;

b) Até 1 de Dezembro de 20010, deverd ser alterada a Portaria n.° 455-A/2010,
de 30 de Junho no sentido de assegurar a exequibilidade efectiva de medida,
criando condicbes para que todos o0s intervenientes no processo -
nomeadamente, a industria farmacéutica, médicos, servicos de saude,
distribuidores, farmacéuticos e utentes sejam parte integrante e cooperante
desta inovagdo, numa logica de reparticdo da responsabilidade, dos deveres,
dos custos de implementacéo e da poupanca gerada;

c) Até 1 de Dezembro de 2010 devera estar generalizada a prescricdo em dose
individualizada;

d) Até 1 de Janeiro de 2011 deverd estar generalizada a dispensa de

medicamentos em dose individualizada;



e) O Ministério da Saude fixara por despacho as substancias activas que podem
ser dispensadas em dose individualizada;

f) Até 1 de Janeiro de 2012 apenas podem ser dispensados em dose
individualizada antibidticos, anti-histaminicos, anti-inflamatorios néo
esterdides, paracetamol, antifangicos, antiacidos e antiulcerosos;

g) Até 1 de Janeiro de 2011, o Governo procederd a uma alteracdo da Portaria
n.° 1471/2004, de 21 de Dezembro, no sentido de redimensionar a dimenséao
das embalagens de medicamentos em cumprimentos das recomendacgdes da
Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, I.P.
(INFARMED, I.P.);

h) A prescricdo de medicamentos destinados a ser dispensados em unidose é
efectuada por denominagdo comum internacional (DCI), seguida da dose e da
forma farmacéutica indicando o tempo de tratamento;

i) O doente podera optar pela ndo aquisi¢cdo de medicamentos em dose unitaria;

j) O INFARMED, I.P. acompanhard e fiscalizara o processo de reembalagem,
dispensa e rotulagem dos medicamentos dispensados em unidose, de acordo
com as boas préaticas farmacéuticas internacionais;

) O Governo fixard& 0 momento a partir do qual ndo havera lugar a
comparticipacdo de medicamentos que tenham sido fixados como
medicamentos sujeitos a prescri¢do obrigatdria por DCI;

m) O Governo acompanhara e fiscalizara a aplicacdo das presentes disposi¢oes.

Aprovada em 13 de Outubro de 2010

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Jaime Gama)



