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Federacao Portuguesa das Associagoes das Familias de

__Pessoas Com Experiéncia de Doenca Mental

Constituida por escritura lavrada em 31 de Marco de
2015

Por iniciativa de Associagdes das Familias de pessoas
com experiéncia de doenca mental sediadas em varias
regioes do pais

Estatuto de Associacao sem fins lucrativos, rege-se pelas
respetivos Estatutos e demais normas internas e demais
legislacao aplicavel

Ambito Nacional e Sede e Lisboa




FamiliarMente

Principios Fundamentais (Art. 2°)

Democraticidade — Promove mecanismos de fomento de participacdo e o
respeito pelas decisdes tomadas maioritariamente;

Independéncia - Apartidarismo e a religiosidade, ndo podendo submeter-se a
qualquer programa de partidos politicos ou crencas religiosas;
Representatividade — Representa e defende os interesses das associa¢des das
familias de pessoas com experiéncia de doenca mental nela federadas;
Autonomia — Autonomia na elaboracdo dos respetivos Estatutos e demais
normas internas, na eleicdo dos 6rgédos dirigentes, na gestdo e administracdo
do patrimonio, e respeita a autonomia propria de cada associacao federada;
Universalidade — Abertura a todos 0s que atuam no contexto da satde mental;

Consensualidade — Promove o0 estabelecimento de consensos alargados em
todas as decisdes.
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FINS (Art. 39)
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Implementacdo de medidas que contribuam para a melhoria da qualidad
de vida e de bem estar das familias e das pessoas com experiéncia de
doenca mental.

‘D

PRINCIPAIS OBJETIVOS (Art. 39

Apoiar e defender os direitos e legitimos interesses das familias de pessoas com experiénci
de doenca mental;

pu b

Promover, defender e pronunciar-se sobre politicas que visem 0 apoio e
acompanhamento das familias das pessoas com experiéncia de doenga mental;
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Defender e pronunciar-se sobre politicas socials que visem a educacdo e
formacao profissional e garantam a prevencao, tratamento, acompanhamento e
Integracdo social e profissional das pessoas com experiéncia de doenca mental;

Divulgar e Promover as boas praticas, reconhecidas por lei e por organizacdes
nacionais e internacionais de referéncia, no ambito da saide mental;

Conjugar esforcos das associacoes federadas para atuar em conjunto a nivel
nacional e internacional para a prossecugdo dos seus objetivos;

Incentivar e coordenar agdes que visem o reforco da cooperagdo e conhecimento
reciproco das associagdes filiadas de forma a tornar mais efetiva a sua acéo atraves do
apoio as familias e cuidadores, promovendo as suas capacidades;
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Promover a compreensdo social positiva e sem discriminacdo das familias e
aas pessoas com experiéncia de doenga mental;

Defender a descentralizacdo dos servi¢os de saude mensal de modo a permitir
a prestacdo de cuidados mais proximos das pessoas com experiéncia de
doenca mental e facilitar a maior participacdo das suas familias e da
comunidade;

Dinamizar associagbes de familias de pessoas com experiéncia de doencga
mental, como forma de garantir expressdao organizada na defesa dos seus
Interesses;

Promover, defender e pronunciar-se sobre o papel dos cuidadores informars,
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ATIVIDADES

* Representacdo junto das entidades governamentais e organizacOes nacionais internacionais,
publicas e privadas, entre outras, em assuntos que digam respeito a questoes relevantes das
familias de pessoas com experiéncia de doenga mental;

* Promogdo de diligéncias junto das entidades governamentais, organizagdes publicas e privadas,
de &mbito nacional e internacional, na prossecucdo dos objetivos;

* Promocéo de acOes sensibilizacdo, informacéo e debate sobre tematicas pertinentes no ambito
da sua atuacéo;

* Promocéo e divulgacdo de boas praticas no ambito da saude mental;

* Coordenacao a¢des conjuntas que impliguem trabalho conjunto entre associadas;

* Dinamizacdo de associacbes de familias de pessoas com experiéncia de doenca mental,
fomentando a boa colaboracao e espirito de solidariedade, garantindo expressao organizada na
defesa dos direitos;

* Reunides periodicas com AssociacOes para partilha de informacao e reflexdo no ambito dos
seus objetivos.
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Primeiros Orgdos Sociais — Quadriénio 2015-2018

Mesa Assembleia

Direcao

Conselho Fiscal
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Presidente — Amadeu Eiras
Secretario — Teresa Reynolds
Vogal — Marie-Paule Folgado

Presidente — Joaquina Casteléao
Vice Presidente — Miguel Durdes
Secretario — Ana Rute Mendes
Tesoureiro - Sofia Couto

Vogal — Fernanda Lobo

Presidente — Manuel Cacador
Secretario — Sofia Santos
Vogal — Antonio Dias Nabais
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Contactos:

Sede: Rua Prof. Luis Cunha Goncalves, 3. 1° Drt°, 1600-
826 LISBOA

E-mail; familiarmente.geral@Outlook.pt
federacao@familiarmente.pt

Facebook: www.facebook.com/FPAFPEDM

Site:  www.familiarmente.pt
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A Doenca Mental e a Familia

Doenca Mental, termo altamente estigmatizante, muitas vezes
substituido por “perturbacdo mental “ ou “transtorno mental”’, termos que
descrevem qualquer anormalidade, sofrimento ou comprometimento de
ordem psicoldgica e ou mental.

A Doenca Mental aparece quando a pessoa que dela sofre deixa de se
relacionar de forma funcional com o mundo, a nivel familiar, laboral e ou
social.

Qualquer pessoa, pode vir a sofrer de Doencga Mental, independentemente
da regido do globo que habita, da raca, formacédo, estatuto social e/ou
econdmico.
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O Familiar, como Doente Oculto

Cuidar duma pessoa com doenca mental, causa tensdo emocional, exige atencédo
permanente as necessidades e limitacbes da pessoa ao cuidado.

A familia, assumindo esse papel, a ligagdo emocional para com a pessoa doente torna
muitas vezes essa tensdo significativamente desgastante, revelando-se uma fonte de
angustia e de dor.

E importante reconhecer os sinais de esgotamento do familiar cuidador de pessoa
com doenca mental, porque o cuidar também pode gerar doenga fisica, psiquica ou
emocional.

O autocuidado do cuidador é essencial para 0 bem estar pessoal e para que possa
oferecer atencdo ao familiar dependente.
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BURNOUT DO CUIDADOR - ESGOTAMENTO DO CUIDADOR
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Dores de cabeca
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Esgotamento
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BURNOUT DO CUIDADOR - ESGOTAMENTO DO CUIDADOR

Esgotamento
fisico elou

Diminuigdo da emocional
“produtividade” no
trabalho e suas
tarefas

Isolamento
social




L =

FamiliarMente

O Familiar, como Doente Oculto

A detecdo precoce e prevencdo do estado de esgotamento tem que ser um
objetivo prioritario, a nivel individual como institucional, para evitar o
sofrimento do cuidador e, em casos extremos, impedindo que esse estado
prejudigue a qualidade dos cuidados prestados.

O Apoio e acompanhamento do Familiar, é essencial e deve ser assegurado
pelos Servigos de Saude, garantindo condigOes de vida e de bem estar, quer
para o Familiar quer para a pessoa de quem cuida.
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