MS | S 5315/2022 | 25-10-2022 | P 040.05.03 - 11/2022

£
GABINETE DO MINISTRO DA SAUDE
Exmo. Senhor
Dr. Joao Bezerra da Silva
Chefe do Gabinete da Senhora Ministra
Adjunta e dos Assuntos Parlamentares
Palacio de Sao Bento (A.R.)
1249-068 Lisboa
SUA REFERENCIA SUA COMUNICACAO DE NOSSA REFERENCIA DATA
N°:
0f.? 1114 16/09/2020 ENT.: 9657/2020 21/09/2020
PROC.

040.05.03/19

Assunto: Requerimento n.° 48/XIV/1* de 16 de setembro de 2022 do Bloco de
Esquerda - Relatorio Semestral de Acompanhamento a implementagdo do
Planos Regionais da Salude para as Deméncias.

Relativamente ao assunto referenciado em epigrafe, encarrega-me o Sr. Ministro da Saude
de enviar em anexo o Relatorio do primeiro semestre/2022, elaborado pela Comissao

Executiva do Plano Nacional da Saude para as Deméncias.

Com os melhores cumprimentos,

A Chefe do Gabi‘ne

Sandra Gaspar

Gabinete do Ministro da Saude
Av. Jodo Crisostomo, 9 - 6°, 1049-062 Lisboa, PORTUGAL
TEL + 351 21 330 50 00 FAX + 351 21 330 51 61 EMAIL gabinete.ms@ms.gov.pt www.portugal.gov.pt



COMISSAO EXECUTIVA DO PLANO NACIONAL DA SAUDE PARA AS DEMENCIAS
Relatorio do 1° semestre 2022

O Despacho n® 12761/2021 da Senhora Ministra da Satde, publicado em 29 de dezembro, aprovou
os Planos Regionais da Saide para as Deméncias elaborados por cada uma das cinco Administragdes
Regionais de Satde, L. P. (ARS, L P.). nos termos do Despacho n.° 5988/2018, de 19 de junho, que
constituem o Plano Nacional da Satde para as Deméncias, estabelecendo que a responsabilidade pela
implementagio de cada um dos Planos Regionais da Saude para as Deméncias se situa ao nivel das
respetivas ARS, L. P..

Mais determinou que a avaliagdo da implementagdo dos referidos Planos Regionais fosse coordenada
pela Comissdo Executiva do Plano Nacional da Satde para as Deméncias, composta nos termos do
Despacho n® 1277/2022, publicado em 31 de janeiro, com as atribuigdes de:

e Garantir a observancia dos principios consagrados na Estratégia da Satde na Area das
Deméncias, designadamente, o respeito pelas necessidades e preferéncias das Pessoas com
Deméncia, os principios éticos, consentimento informado e autonomia, cuidados baseados na
comunidade, com continuidade. diversidade acessibilidade e equidade:

e Monitorizar a implementagio de cada Plano Regional e o cumprimento das metas definidas,
tendo em conta, nomeadamente, os pardmetros previstos no anexo ao despacho, de que faz parte
integrante;

e Centralizar e coordenar a informagio proveniente de cada uma das regides de satde. de acordo
com o modelo de reporte definido pela iniciativa da Organizagdo Mundial da Satde «Global
Dementia Observatory»:

e Emitir os pareceres que lhe sejam solicitados sobre matérias relativas a saude das pessoas com
deméncia. quer em termos de promogdo da saide e da prevencdo da doenga, quer do
planeamento e organizagio de cuidados e, ainda.

e Em articulagio com as ARS, LP., a responsabilidade pela elaboragio de um relatorio semestral
de acompanhamento, que é submetido a Coordenagio Nacional das Politicas de Saude Mental
e a Ministra da Saude.

Atribuiu também as Entidades nela representadas, além das inerentes as suas competéncias, fungdes
especificas. designadamente:

e A DGS, a responsabilidade pela atalizagio da Norma 53/2011, referente 4 «Abordagem
Terapéutica das Alteragdes Cognitivas»: ¢

e A ACSS.1 P. eaSPMS, E.P.E., aresponsabilidade por criar condig¢es para a obrigatoriedade
do registo informdtico dos diagnésticos (ICPC2 e CID-10) nos cuidados de saude primirios e
hospitalares, para permitir a identificagio dos casos de perturbagdes cognitivas ¢ melhorar a
interoperabilidade dos sistemas de informagdo entre os niveis de cuidados, no sentido de
permitir a elaboragdo de um Plano Individual de Cuidados, adaptado a situagao das Pessoas com
Demeéncia.

Do decurso dos trabalhos ao longo do 1° semestre, desde as diligéncias com vista a realizagdo da 1*
reunido. efetivada em 23 de fevereiro, até a tltima, em 11 de julho, se dé conta no presente Relatorio.

Foram realizadas outras reunides em 9 de margo, 11 de abril, 11 e 30 de maio, todas em modo remoto,
com a excecio da de 11 de maio, que teve lugar no Ministério da Saide e que contou com a
participagio da Senhora Ministra da Satide - que igualmente participou na parte final da reunido de

11 de julho — e dos C.D. das A.R. de Satide. M}/{



Identificado o papel central das estruturas regionais na atualizagdo e implementagio dos respetivos
Planos, foi refor¢ada a importincia da constituigio das Comissdes Regionais, para o que foram
contactados os Conselhos Diretivos, alertando para o cumprimento dos prazos definidos no
Despacho.

Por igual razio, foi proposto e aceite na primeira reunido que nas futuras reunides fossem convidados
a participar os Coordenadores das Comissdes Regionais e que passassem a ser efetuados pontos de
situacio que permitam acompanhar a evolugio do processo nas varias regides.

Em cumprimento do referido despacho n® 12761/2021, sendo certo que a responsabilidade pela
implementagdo de cada um dos Planos Regionais da Satide para as Deméncias se situa ao nivel das
respetivas ARS. 1. P., cabe a esta Comissdo Executiva monitorizar a sua implementagdo e o
cumprimento das metas definidas, tendo em conta, nomeadamente, os pardmetros previstos no anexo
ao despacho, centralizando e coordenando a informagio proveniente de cada uma das regides de
satide, de acordo com o modelo de reporte definido pela iniciativa da Organizagio Mundial da Satde
«Global Dementia Observatory»;

Constata-se que se encontram constituidas as cinco Comissdes Regionais de Salide para as Deméncias
¢ designada(o)s a(o)s respetiva(o)s coordenadora(e)s, que tém vindo a desempenhar as suas fun¢des
de dinamizagio da implementagio do respetivo Plano Regional, do que tém dado conta 4 Comissdo
Executiva, mediante a elaboragdo de ‘pontos de situagdo’ do desenvolvimento do processo.
encontrando-se cada um dos 5 planos em diferentes fases de evolugdo, como se constata dos
respetivos Relatorios de atividades, anexos ao presente Relatorio, dele fazendo parte integrante.

De seguida. apresenta-se o resumo do ponto de situagdo referente a cada uma das principais
atribuigdes das Comissdes Regionais e demais entidades envolvidas na implementagdo dos Planos
Regionais/Plano Nacional.

Criacido de Unidades Coordenadoras Funcionais para as Deméncias

Também em estadios diferentes se encontram as diferentes Regides no processo de articulagio
funcional entre servigos e unidades, em algumas delas ja se tendo iniciado agdes de promogdo da
criagdo de Unidades Coordenadoras Funcionais para as Deméncias, a constituir pelas respetivas ARS.
I. P., sob proposta da Comissdo Regional de Satde para as Deméncias, com vista a garantir a melhor
cooperagio dos diferentes niveis de cuidados e setores de prestagdo, entre si e com as pessoas com
deméncia, seus familiares e cuidadores, para adequadamente se processar o caminho de diagnostico
e¢/ou tratamento do doente com deméncia.

Como ainda incipiente se encontra a organizagio interna de hospitais, centros hospitalares, unidades
de saude locais e agrupamentos de centros de satde, com a criagdo de servigos, consultas ou outras
respostas diferenciadas na drea das deméncias, por forma a melhorar a qualidade dos cuidados que
oferecem aos seus utentes, privilegiando as formas de articulagdo interinstitucional e
multiprofissional, em linha com a estratégia definida pela respetiva Unidade Coordenadora Funcional
para as Deméncias.

Realizaciio de campanhas de Consciencializagio e Literacia

Foi consensualmente decidida a realizagio de uma campanha de dmbito nacional a arrancar

previsivelmente no tltimo trimestre deste ano. Aguarda-se a confirmagdo do inicio ao processo de

contratualizagio pela ACSS. no ambito da execugdo do Investimento RE-C01-i03 do PRR (Satide); )

“Conclusido da Reforma de Satide Mental ¢ implementagdo da Estratégia para as Deméncias’ L@a
¥



Com o mesmo propésito e em articulagdo com os SPMS, para além da atribuigdo de um enderego de
correio eletrénico privativo da Coordenagdo do Plano, no dominio do Ministério da Saude. foi
langado o projeto de criagdo do microsite na pagina do SNS, que se encontra em desenvolvimento,
para ficar acessivel online na 1*. quinzena de setembro.

Realizacio de A¢des de Formacio dirigidas a profissionais e cuidadores informais

Foram desenvolvidos ao nivel das cinco Regides planos de formagdo circunstanciados — também
anexos ao presente Relatorio — a incluir na execugao do Investimento RE-C01-i03 do PRR (Saude):
“Conclusio da Reforma de Satide Mental e implementacio da Estratégia para as Deméncias™ no que
respeita a area das deméncias.

Atualizacio da Norma 53/2011

O Grupo de Trabalho constituido no 4mbito do Departamento da Qualidade da Diregdo-Geral da
Saude para atualizagio da Norma 53/2011, referente a «Abordagem Diagnostica e Terapéutica das
Alteragdes Cognitivas», coordenado pelo Prof. Doutor Alexandre de Mendonga, deu conhecimento
da entrega da versio que mereceu a sua aprovagio, aguardando-se a devida homologagdo, para que
possa produzir os seus efeitos.

Obrigatoriedade do Registo informatico dos diagnosticos e melhoria da interoperabilidade dos
sistemas de informacio

As atribuigdes conferidas a ACSS, LP. ¢ aos SPMS, EP.E. de criagdo de condigdes para a
obrigatoriedade do registo informdtico dos diagnosticos (ICPC2 e CID-10) nos cuidados de satde
primarios e hospitalares, para permitir a identificagdo dos casos de perturbagdes cognitivas e de
melhoria da interoperabilidade dos sistemas de informagdo entre os niveis de cuidados, no sentido de
permitir a elaboragio de um Plano Individual de Cuidados, adaptado a situacdo das pessoas com
deméncia. ainda nio tiveram condigdes para ser executadas, dado ndo ter sido ainda possivel
identificar devidamente os servigos a incluir nesse processo e que deverdo ser atempadamente
auscultados.

Importa esclarecer que a ACSS, LP., para além daquelas atribuiges estritas, tem tido um papel de
relevo no apoio ¢ acompanhamento da elaboragio dos processos de formagdo a incluir no Plano de
Recuperagdo e Resiliéncia (Saude).

Também os SPMS, E.P.E., na sequéncia do pedido para apoio na execugdo das tarefas de divulgagio
e consciencializacio social para o tema da deméncia e, bem assim, das agdes de formagido aos
diferentes niveis, desde o aumento da literacia dos cidadios, em particular dos cuidadores de pessoas
com ou em risco de deméncia, a formagdo dos diferentes profissionais dos setores da saide e social
que lidam com estas Pessoas, manifestaram a sua disponibilidade para proporcionar a utilizagdo das
suas plataformas especializadas, ja tendo iniciado trabalhos visando a criagdo de uma plataforma
digital. que podera ser um veiculo fundamental no esclarecimento das populagdes.

Por fim. as restantes Entidades representadas na Comissio Executiva — Comissdo Nacional de
Coordenagio da Rede Nacional dos Cuidados Continuados Integrados, Comissdo Nacional de
Cuidados Paliativos, Coordenacio Nacional das Politicas de Saude Mental e Associagdo Alzheimer
Portugal — tém tido participagdo ativa no desenvolvimento do Plano, tendo produzido reportes que

igualmente sdio anexos a este Relatorio.
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Qutras Entidades

Coordenaciio Nacional das Politicas de Saade Mental

Na qualidade de representante da Coordenagdo Nacional das Politicas de Saude Mental (CNPSM)
em sede da Comissdo Executiva do Plano Nacional da Saude para as Deméncia, venho reforgar a
importincia dos pontos abaixo elencados visando a prossecugdo das metas previstas no contexto do
PRR, em particular no desenvolvimento das respostas s necessidades das pessoas com Deméncias.
conforme maioritariamente sugerido em reunides da referida Comissio Executiva:

Ponto 1: é de reiterar o compromisso assumido pela CNPSM no dmbito da formagio em deméncias
com a elaboragdo de um portfolio.

Trata-se. de facto, de um documento orientador em matéria de programas estruturados de formagio
em intervengiio psicossocial na rea das deméncias, alicergados na evidéncia cientifica atual.

O documento em questdo comporta ainda uma dimensdo instrumental/operativa significativa que
deve servir de referéncia para a selegiio de programas de formagio em cada regidio de saide deste
pais, permitindo a disseminagdio do mesmo conteido de informagdo aos profissionais,
independentemente da sua localizagdo geografica em termos de local de trabalho ¢ sua monitorizagdo.

Ponto 2: é necessério selecionar e aprovar o nivel preponderante de cuidados de satide em que a
formagdo dos profissionais devera ocorrer: primdrios, hospitalares, continuados integrados e os
paliativos.

A opgio devera recair sobre o nivel de cuidados de saude que tenha apresentado a proposta de
formagdo que retne as condi¢des para alcangar o maior nimero de profissionais/formandos e.
simultaneamente, que vise obter ganhos em saide para um numero expressivo de pessoas com
deméncias.

A CNPSM propéde que a formagdo se inicie no nivel dos Cuidados Continuados Integrados pelas duas
razdes anteriormente referidas e, ainda, em virtude da proposta apresentada por este organismo dispor
de um plano de formagdo mais completo comparativamente aos demais niveis ¢ Comissdes Regionais
de Satde para as Deméncias de cada regido de saude do pais.

Acresce ainda que a proposta em questio se encontra alinhada com as necessidades formativas
expressas pelos diversos profissionais, tanto os da saide como os do sector social, na drea das
deméncias.

Ponto 3: refere-se ao niimero de propostas de formagdo a serem elegiveis por cada Comissdo Regional
de Saude para as Deméncias. Cada uma deve apresentar 5 propostas até setembro, se possivel. no
ambito dos cuidados continuados integrados, conforme ja abordado na ltima reunido da comissdo
executiva.

Ponto 4: ¢ fulcral aumentar o acesso da populagdo com deméncias a cuidados de salide e de apoio
social de dmbito residencial diferenciado, em fungdo das suas particularidades de funcionamento,
bem como défices e necessidades psicossociais. Importa reduzir o impacto da doenga na qualidade
de vida das pessoas afetadas e das suas familias, em determinados estadios. E por isso determinante
acautelar respostas residenciais publicas para esta populagéo. ’

Paula Domingos > /,&,’

Técnica Superior | Senior Officer /
Assessora/Advisor



Associacio Alzheimer Portugal
Exmo. Senhor
Coordenador do Plano Nacional da Satide para as Deméncias

Respondendo & sua solicitagdo, venho propor o seguinte a incluir no 1° Relatorio da Comissdo
Executiva no que respeita a Alzheimer Portugal:

A Alzheimer Portugal, integrando a Comissdo Executiva, tem vindo, através das diversas reunides
realizadas e da analise e sistematizagdo da informagdo que tem vindo a ser recolhida e prestada quer
pelos representantes das ARSs quer pelas diversas entidades e personalidades envolvidas, a colaborar
com o Senhor Coordenador e demais elementos da Comissdo, no sentido de assegurar a observancia
dos Principios e linhas orientadoras da Estratégia ¢ cumprimento de objetivos e pardmetros definidos
no Despacho n° 12761/2021 da Senhora Ministra da Saude.

Neste ambito e fazendo uso da sua experiéncia enquanto associagdo de dmbito nacional que existe ha
mais de 30 anos e que conhece bem as principais dificuldades com que as Pessoas com Deméncia e
os seus cuidadores familiares e profissionais se defrontam, insistiu na importdncia de se combater a
ignorincia e o estigma associados as Deméncias através da concegdo e implementagio da campanha
nacional de sensibilizagio para aumentar a consciencializagdo e a literacia do cidaddo na drea das
Deméncias, propondo-se continuar muito envolvida na concretizagdo deste topico.

Igualmente fazendo uso da sua experiéncia como entidade formadora certificada pela DGERT tem
estado especialmente atenta aos contetdos formativos que cada ARS, RNCCI e RNCP tem
apresentado bem como aos que sejam transversais ¢ que sejam de incluir na Plataforma de formagao
da SPMS. assegurando-se uniformizagio de linguagem e harmonizagio de conteidos. O mesmo se
aplicando ao microsite sobre o Plano Nacional de Salde para as Deméncias.

Atentamente,

Maria do Rosario Zincke dos Reis




