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CDS-PP

Projeto de Resolucédo n.°c 273/Xl1/1.2

Recomenda ao Governo, no ambito do Programa de Acéo, 2012, do Ano Europeu
do Envelhecimento Ativo e Solidario entre Geragdes, o desenvolvimento de

medidas concretas
Exposicdo de motivos

Portugal tem vindo, nos ultimos anos, a demonstrar um data sociolégico que é transversal
a toda a sociedade e que deve ser motivo de preocupacdo e de reacdo de quem tem
competéncias e capacidade para lidar com ele, que se prende com o facto do pais, em

termos de populacédo estar a ficar envelhecido.

Em conformidade com os resultados do Censos 2011, o nosso pais apresenta uma
realidade de envelhecimento demografico notoriamente acentuada, com uma populagéo
idosa (pessoas com 65 e mais anos) de 19,15%, uma populacédo jovem (pessoas com 15

e menos anos) de 14,89% e uma esperanga média de vida a nascenga de 79,2 anos.

As previsdes indicam ainda que esta realidade tem tendéncia para aumentar, em 2050, a
orientacéo de involucéo da piramide etaria, com 35,72% de pessoas com 65 e mais anos
e 14,4% de criangas e jovens, indicando a longevidade para os 81 anos. No nosso pais,
em 2011, um indice de longevidade estava em 79,20 (80,57 para as mulheres e 74,0
para os homens), aludindo as projecdes para 2050 para um aumento expressivo desta
referéncia, tendo em conta que se prognostica que as pessoas possam viver, em média,

81 anos (84,1 as mulheres e 77,9 os homens).

Expressiva €, igualmente, a previsdo da esperanca média de vida dos cidadaos que

tiverem 80 anos. Em 2050, dos 7,6 anos que atualmente as mulheres podem viver, em
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média, para além dos 80 anos, passar-se-a para 10,2 e, dos 5,9 anos para os homens

passar-se-a para os 7,3.

Manifesta €, também, o nimero maioritario de mulheres (58%) no grupo etario dos 65 e
mais anos, comparando com os homens do mesmo grupo (42%), sinal da “feminizacao”

do envelhecimento, que se constata no nosso pais desde o inicio do século XX.

Numeros avancados pelas Nac¢des Unidas, na publicacdo de 2001 World Population
Ageing, 1950-2050, dos Assuntos Econdmicos e Sociais, indicam, ainda, para a
existéncia, no nosso pais, de 300 pessoas com 100 ou mais anos, antevendo-se que em

2025 esse numero ascenda aos 1.800 e, em 2050, atinja 6.400 pessoas.

Esta realidade consubstancia duas situacdes distintas, mas interligadas entre si, para as

quais € necessario e indispensavel criar mecanismos eficazes e concretos de resposta.

Por um lado é necessério inverter os dados de envelhecimento da populagéo, tentando

dessa maneira rejuvenescer o NOSSO pais.

Por outro lado, e ndo com menos importancia, € necessario criar solugdes consistentes

para fomentar uma melhor qualidade de vida & populagéo que se encontra envelhecida.

Esta realidade mereceu uma importancia significativa por parte das instituicbes
europeias, nomeadamente o Parlamento Europeu e a Comissdo Europeia, que,
reconhecendo a importancia da criacdo de respostas, declararam 2012 como o Ano
Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geracdes (AEEASG), através
da Deciséao 940/2011/EU, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Setembro de
2011.

Ja anteriormente, o Conselho e os representantes dos Governos dos Estados-Membros,
reunidos no Conselho, adotaram, em 22 de Fevereiro de 2007, uma resolucédo sobre as
«Oportunidades e desafios das alteracbes demograficas na Europa: contribuicdo das
pessoas de idade para o desenvolvimento econdémico e social», que destacou a
necessidade de aumentar as possibilidades de participacdo ativa das pessoas mais
velhas, nomeadamente através do voluntariado, e as novas oportunidades econémicas
(«economia grisalha») criadas pela procura crescente de certas mercadorias e servicos

por parte dos mais velhos, bem como a importadncia de promover uma imagem positiva



destas pessoas junto do publico.

Convém referir, igualmente, que a Decisdo 2010/707/UE do Conselho, de 21 de Outubro
de 2010, relativa as orientacdes para as politicas de emprego dos Estados-Membros,
insta, nas orientacbes n.° 7 e n.° 8, os Estados-Membros a aumentarem a participacdo no
mercado de trabalho através de politicas destinadas a promover o envelhecimento ativo,
a aumentar as taxas de emprego dos trabalhadores mais velhos através da promoc¢ao da
inovacdo na organizacdo do trabalho e a melhorar a empregabilidade destes
trabalhadores através da melhoria das qualificacBes e da participacdo em projetos de

aprendizagem ao longo da vida.

Os objetivos principais do AEEASG séo:
e Sensibilizar para a importancia do envelhecimento ativo e da solidariedade inter -
geracional;
e Promover o intercambio de informacdes e de experiéncias;
e Dar a possibilidade de elaborar politicas mediante o desenvolvimento de

atividades especificas e a fixagao de objetivos concretos.

S&o, ainda, objetivos do AEEASG:

e Incentivar as iniciativas destinadas a promover a participacdo civica e as
atividades inter -geracionais a nivel da UE;

e Criar condicbes para que os organizadores de atividades possam melhorar a sua
qualidade e desenvolver novos tipos de atividades, bem como incentivar a criacdo
de redes, a mobilidade, a cooperacédo e as sinergias no interior da sociedade civil
e entre a sociedade civil e 0s outros sectores no contexto da UE;

e Sensibilizar os cidadaos para o valor e a importancia do envelhecimento ativo
enquanto expressao de participagdo civica e enquanto atividade que contribui
para a realizacdo de objetivos comuns a todos os Estados membros, como o

desenvolvimento harmonioso da sociedade e a coesdo social.

Neste sentido, e coerentemente com o Programa do XIX Governo Constitucional, onde
esta claramente expresso que € pretendido “estimular o envelhecimento ativo”, o
Governo aprovou a Resolucéo do Conselho de Ministros n° 61/2011, de 22 de Dezembro,
que institui o ano de 2012 como o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da

Solidariedade entre Geracdes.



Posteriormente, e na sequéncia deste ato, o executivo elaborou, em Janeiro do presente
ano, o Programa de Acéo, 2012, do AEEASG.

Este pograma de agdo assenta a sua execugdo em 5 grandes eixos de referéncia:

e “Trabalhar e aprender até quando se quiser”;

e “Sentir-se saudavel e seguro/a, ter o suficiente, divertir-se e, se for preciso,
receber cuidados”;

e “Uma sociedade para todas as idades € criada na interacdo entre pessoas com
diferentes biografias e talentos”;

e “Envolvimento é fazer parte da comunidade e fazer a sua parte para uma
comunidade melhor”;

e “Conhecimento é saber mais para agir melhor e despertar consciéncias”.

O CDS pensa que este programa é uma ferramenta essencial e indispensavel para levar
a cabo os objetivos estabelecidos no AEEASG e, sobretudo, para trazer mais

fraternidade e dignidade aos cidadaos idosos que vivem no nosso pais.

Na visdo do CDS, ndo é sO este programa que é uma mais-valia, mas também, e
principalmente, o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre
Geracg0es, o0 qual se traduz num importante meio para sensibilidade e consciencializacédo
da relevéancia de trazer e proporcionar mais qualidade de vida aos cidadaos idosos pois,
na nossa opinido, eles constituem um pilar forte e imprescindivel para a sa convivéncia
inter-geragional e também mara um melhor futura e para uma visdo mais justa e

igualitaria da sociedade portuguesa.

Neste sentido, o CDS entende que o Governo devera desenvolver, com todos 0os meios
que dispde para tal, o Programa de Ac¢éo, 2012, do Ano Europeu do Envelhecimento

Ativo e da Solidariedade entre Geragoes.

Nestes termos, os Deputados do CDS — PP apresentam o seguinte Projeto de

Resolucéo:

Nos termos da alinea b) do Artigo 156° da Constituicdo e da alinea b) do n° 1 do

artigo 4° do Regimento, a Assembleia da Republica recomenda ao Governo que no



ambito do Programa de Acdo, 2012, do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e

Solidario entre Geragdes;

Fomente a importancia do esclarecimento na preparacdo da reforma por
parte dos cidaddos que estdo prestes a entrar na idade de reforma,;

Crie mecanismos que estimule a pratica do voluntariado tendo como eixos
centrais a importancia que o mesmo tem para o desenvolvimento da
sociedade e para o enriquecimento pessoal;

Desenvolva medidas de imputagdo da importancia da sa convivéncia inter-
geracional para a melhoria da sociedade, quer seja em termos familiares,
sociais ou laboralmente, tornando-a fraternalmente melhor;

Envolva, sempre que possivel, e dentro das possibilidades e das
capacidades dos mesmos, os organismos do poder local, com a tutela da
solidariedade e da acédo social, nas atividades e programas a desenvolver;
Promova a sensibilizacdo da importancia dos cuidados de saulde,
nomeadamente através de rastreios e de campanhas de esclarecimento;
Incremente uma maior inclusdo de novas techologias de informacdo e

comunicacao e networks na geragcdo acima dos 65 anos.

Palacio de S&o Bento, 23 de Marco de 2012

Os Deputados



